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A. SEPEI,VAT-,Ti}IOTAUTI

i  .  Onko lb i i i "k i i r i  Lodennut Tei l l l i  sydr imen sepelval t i rnotaudin ?

(Angina pector iksen, sepelval t inotaudin aiheuttaman toistu-

van rasitusrintakivun) el
( s i i r r y  k p l  B .  )
ky11i i fJe,,

2, l , i in6. vuonna?

3 ,  K u v a t k a a  l y h y e s t i ,  m i l l a i s i a  o i r e i t a  T e i l 1 A  s i l - l o i n
es i i n t y i r j a  m is td  l ddkd r i  sen  to tes i
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Plliiiriis ikii liiiikitri
t imotaud. in  tak ia?

Te111e tuo l - lo in lE i .b ikehol t  oa sepelva l -

Onko li i t ik?iri mydhemmin
va l t imotaud in  tak ia?
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B. SYDANINFARKTI

6. Olet teko ol l -ut  sairaalahoidossa sydEinver i tu lpan (syd?in-
ln fa rk t in )  ta l  sen  epd i lyn  vuoks i?

e i
( s i i r r y  k p 1  C . )

kyll i i E t

7. Mlssd salraalassa, min?i  vuonna ja montako vi ikkoa sai-
raa laho i toker ra l la  o le t te  o l lu t  tu tk i t tavana ja  ho idos-
sa syd?i .nver i tu lpan tai  sen epbi l lyn vuoksj-? Ol iko kysy-
myksessd sydi i .nver i tu lppa vai  sen epi i i ly?
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Kuvatkaa lyhyes t i ,  m i l la is ia
(  cnr l f i r i l leel l -d.  kerral- la)  .
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C. SYDAMEN TOIMINNANVAJAUS

9.  Onko l i i i ik i i r i  joskus todennut  Tei l l i i  syddrnen to lminnan-
va jauksen  ( va jaa to i rn innan)  ta i  syd l imen  laa jennuksen
(  laa jentuneen ta i  suurentuneen syd, t i rnen)  ?

e i/  , ,  - \
\  s11 r ry  Kp -L  D  )
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MinH vuonna?

Kuvatkaa lyhyesti
ja mistd l i iHk?iri
vo tus ta  ja lo issa ,

n i l la is ia  o i re i ta  Te i l ld
sen totesi  (hengenahdistus
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esiintyi si l- loin
rasi tuksessa, tur-

keuhkor6ntgen)

12. l l65riisik6 ldEiklir i Teil le sil loin l i iEikkeitd sydd.nen toininnan-
vajauksen tai laajennuksen todettuaan?

ei  (s i iny kys.  1t)
ky11d

12a) Mike lHidke?

ei nuista
(si imy kp1 D)

Iiidkkeitii. sydiinen toi-

ei  (s i imy kp1 D)

kyl1H

g
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1r. Onko lHEikdri nyohemmin nH.drdnnfi Teille
minnan vajaukseen tai laajennukseen?

17a) l{ika liibike?

14. HinE Tusnna?

D. AIVOVER]SUONTEN SAIRAUDET

ei nuista P]'0,
19rt*i,o,

1 5 .  O l e t t e k o  o l l u t  k o s k a a n  s a i r a a l a s s a  a i v o j e n  v e r e n k l e r t o -
hi i i r idn ta i  sen epi i l lyn vuoksi? (aivover i tu lppa, aivoveren-
vuoto,  a ivohalvaus, I 'halvaus" )  
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17.  Kuvatkaa - l yhye-s , t i - ,  m i l la is ia  o i re i ta  Ter l lE i  es l in ty i  (ens in -
n5.ise11d kerralla; tajururan haiiriot, halvaukset, pudevait<eudet)

EJ'ot

(OO = a l le  v iekon)
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18.  Onko Tei l le  j? i i inyt  pysyv i i i  ha lvausoj - re i ta?

e f

kyl lu i
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E. A],ARAAJOJEN VAI-,TIIVIOSAIRAUDET

19 .  Onko  l i i i i k l t r l  t odennu t  Te i l l i i  a l a raa jan  (a la raa  j o ien )
val t i rnoahtauman ta i  - tukkeuman?

e i
( s i i r r y  k p l

ky11i i

20. Minti vuonna?

21. Kuvatkaa lyhyest i ,  n i l l -a j -s ia oirei ta [e i l lh s i l lo in
esi inty i

22. Kuvatkaa lyhyesti, mil laista hoitoa lddkiiri ehdotti

2t. Onko Teil le tehty jokin leikkaus alaraajar] (ta:- alaraa-
jo jen) val t imoverenkierron hdir ion takia (ver isuonien kor-
ja is le ikkaus, " lampi i le ikkausf ' ,  raajan tai-  sen osan poisto)?
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kyll?i

ilike?
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F. VME{PAINEf,AUTI

24. Onko lidkiir i joskus todennut Tei116 verenpainetaudin tai
korkean verenpaineen myijs muull-oin kuin raskauden aikana?

e i
(s i i r ry kpl  G )
kylIh

1 9 t
1'  131

25. Hini vuonnr?
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A?. Onko ldiikdri nycihemmin miiirrHnnyt Teille ldiikehoitoa veren-
paineen takia? 

ei
(s i i r ry  kys .  ,2 )
kyIlii

28. Minii vuonna?

29. KEiytitteko nykyisin ldfikehoitoa verenpaineen takia?
\-" ei

kY1l?i

7O. Oletteko kertaakaan viineisten 12 kuukauden aikana keskeyt-
thnyt verenpainelltdkityksenne vH.hintiiiin 2 viikoksi?

e i
(s i i r ry kys.  12)
kYllii

ei ole klytt5nyb
vi imeisen 12 kuu-
kauden aikana
( siimy kys . 72)

7 1 .  M i k s i ?
lddk?irin kehoituk-
s e s t a

muusta syystd

kertaa verenpaineenne on ni tat tu v i ineisten
ai.kana?

26. Miidrdsiko
takia?

,2. Kulnka monta
12 kuukauCen

,7. Kuinka monta
verenpaineen

lddki i r i  Tei l le tuol lo in lHdkeboi toa verenpaineen

e i

kvl tH
(bi imy kys.  29)
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kertaa olette kliynyt terveydenhoitajan luona
takia viineisten 12 kuukauden aikana?
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G. SYDAN- JA VERISUONISAIRAUKSTff AIHEUTTAIYAT TI]Ii{ARTSSAK]�TNNIT

J4. Kuinka monta kertaa olette kdynyt sydiin- ja verisuoni-
sairauksien ( luetelkaa tarvi t taessa ne tauai t ,  jotka
haastatel taval la i lmeisest i  on) takia lEi lk: i r i l l i i  v i i -
neisten 12 kuukauden aikana?

jJ. Kuka li iHkEiri- hoitaa Teiti i  nykyisin niiden (sen) takia?

Nini

1 4 3  1 4 4

Osoi te
(toinipeIEFJ

ei kukaan

t erveyskeskus ld.eikdr i
yks ityinen yle is lliiikiiri
yksityinen sisd.tauti-en erikois-
liidkdri

salraalan polikl inikan ldiiki ir i

muu lEiiikiiri
(mike?)

u
n
H
T z l
l / l

t4
I  h l

l / l 145

16. Milloin olette sopinut kiiyveinne seuraavan kerran l i i i ikl ir i l Id
sydiin- ja verisuonisairauksien takia?

ei  sovi t tu

vain tarv i t taessa

aika sovi t tu

llonenko kuukauden kuluttua? O0 = all€ 1 kk

t7 .  Haastat te l i jan arvio hoi tosuhteen jatkuvuudesta

ei kH.ynteji i

yleensd. eri lddkii.reiden luona
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oman liidkdrin ldhettiindnb.

H. SYDAN- JA VMISUONISAIRAIIKSTM\I NYKYINEN HOITO

,8. l l i tcn l i iakendhrHyksenne (reseptinne) on viineksi uusittu?
Lue veihtoehdot 1 ,, 2 Ja t.

henkilokohtais e1Ia ldlikHrikHynnil ld

uusittu muulla tavoin

ol lut  l i ike,  € i  koskaan uusi t tu
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t9.  Onko l i iHk5r i
dosta antanut

40.  Onko l : iHk i i r i  joskus

veren kohonneen rasvapi- to isuucien joh-
ruokava l io ta  (d iee t t i l i )  koskev i -a  oh je i ta?

e i

kyll i i

e i  o le todettu rasvapi to isuuden
nousua

kehoi t tanut Tei td.  lopettamaan tunakoinnin?

jo kevyessa rasi- tuksessa ku-
kdvel lessd.,  kerrosvr i l in por-
kot i-askareissa ; aivohal-vaus-

tava l l i s ia  pHiv i t t i i i s i i i  to i -

joskus
T e i 1 1 e
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en ole tupakoinut

I. SYDAN- JA VERISUONIS/\TRAUKSIEIf AIHEUTTAYA HAITTA

41.  Mi ten suureks i  arv io i t te  syddn-  ja  ve: : isuonisa i rauks ienne Tei l le
a iheut taman hai tan?

Ei  ha i t taa

Lievd.  ha i t ta  (es im.  ja tkuv ien k idkdr issH k5ynt ien ja  hoi to-
nhio ' iAon noudat tamisen a iheut tama vaiva;  o i re i ta  es i in tyyv u d  v r v v .

va in  raska immissa ponn is te lu issa  -  e i  ku i tenkaan es im.  y le -
mdkeen kdve l lessd ,  rappus i -a  nous tessa,  k i ih tyessd.  jne .g  a ivo-
ha lvaus ten  je lk i t  j - la to  jo is ta  e i  o lenna is ta  ha i t taa)
Keskivaikea hai t ta (oirei ta esi intyy keskiraskaissa ponnis-
tuks issa ,  ku ten  k i i reh t iessd . ,  p i tempHdn ponn is te l lessa  ja
rappusia noustessa, mutta ei  tasamaata normaal ia vauht ia k i i -
ve l lessd .  e ik i i  tava l l i s j -ssa  ko t iaskare issa l  a ivoha lvaus ten
ja lk i t i l a t ,  jo tka  ha i t taevat  va ikeampia  ja  raskaarnp ia  pA i -
v i t t r i i s  id  to i rn in to  j  a )

i^-l
lz l tsz

u
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Va ikea  ha i t t a  (o i re i t a  es i i n t yy
ten tasamaata normaal ia  vauht ia
ta i - t a  nous tessa  j a  tava l l i s i ssa
ten  j e l k i t i l a t ,  j o t ka  ha i t t aava t
n i n f  n i q ' )

v l J "  /

Eri t t i i in vai-kea hai t ta (oirei ta esi intyy jo vr ihdisessdkin
\-- '  l i ikkurnrsessa tai  ponnistuksissa kuten peseytyessd, pukeu-

tuessa jne. l  a ivohalvauksen aiheuttama t i iydel l inen tai  k ihes
tdydell inen l i ikuntakyvytt omyys )

42 .  Mika  on  pah i ten  ha i t taava tau t i  ta i  o i re?
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