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kys. 8-12 lédkédrin toteama s dédnsairaus: eyl L5 54
(ei sydanhermovika
et kys. 13 188k&rin toteama verenpainetauti: "kyli&g" [1]ss
kys. 14 18dk8rin toteama aivohalvaus: "kylla" 1|56
Eya. 15 lagdkdrin toteama alaraajan valtimo-
tukos tai ahtauma: s "kylla" 57
kys. 40 digitalisl&adkitys: "hyllE" 158
kys. 40 nitrolaskitys (Nitro, Nitroglycerin) "kylla" 59
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A, SEPELVALTIMOTAUTI

1o Onko la#ksdri todennut Teilld sydédmen sepelvaltimotaudin?

(Angina pectoriksen, sepelvaltimotaudin aiheuttaman toistu-

van rasitusrintakivun) 3 0]
(siirry kpl B.)
kyl1s e
e .
2. Min&d vuonna“ 1%# -

3., Kuvatkaa lyhyesti, millaisia oireita Teilld silloin
esiintyi,ja mistd lddkdri sen totesi
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Ma&arésiko lddkari Teille tuolloin 1&Ekehoitoa sepelval-
timotaudin takia?

ei

kylla
(siirry kpl B.)

Onko 1l&8&k&dri myohemmin m8idrdnnyt Teille 1dZkehoitoa sepel-
valtimotaudin takia?

el

kylls

B. SYDANINFARKTI

€. Oletteko ollut sairaalahoidossa sydénveritulpan (sydin-
B infarktin) tai sen epdilyn vuoksi?
ei [0]
(eiirry kpl €.)
kylld (ke
7. Missd sairaalassa, mind vuonna ja montako viikkoa sai-
raalahoitokerralla olette ollut tutkittavana ja hoidos-
sa syddnveritulpan tai sen epdilyn vuoksi? 0Oliko kysy-
myksessid sydé@nveritulppa vai sen epdily?
Miss&d?(sairaalan nimi) Milloin ? Kesto 1 = varma
viikkoa 2 = epaily
OO=alle 3 = en tied&d
viikon
1 L 19 L_.L__J L_._l___l 7OD
66 67 68 69
: 2. e e =
71 72 73 74
3. 19, | i ]
76 7 78 79
4, 19 Ea At
81 32 R3 84
5. 1 C i e
86 87 88 89
6. 90, | ooy .
91 92 93 94
8. Kuvatkaa lyhyesti, millaisia oireita Teilld esiintyi

(ensimmiisells kerralla).




C, SYDAMEN TOIMINNANVAJAUS 5

(e

9. Onko laidkéri joskus todennut Teill#d sydédmen toiminnan-
vajauksen (vajaatoiminnan) tai sydimen laajennuksen
(laajentuneen tai suurentuneen sydimen)?

ei (0]

(siirry kpl D)

kylld [

10. Mind vuonna? 19
97 98
11. Kuvatkaa lyhyesti millaisia oireita Teilld esiintyi silloin
Jja mistd 1388k#dri sen totesi (hengenahdistus rasituksessa, tur-
votusta jaloissa, keuhkordntgen)

12. Madrasiko ladkdari Teille silloin l8&kkeitd syddmen toiminnan-
vajauksen tai laajennuksen todettuaan?

ei (siirry kys. 13) [O]

- kylld (1,

12a) Mik#d ldadke?

ei muista
(siirry kpl D) [0]100
13. Onko 128kdri mychemmin mdadrdnnyt Teille lddkkeitd sydsmen toi-
3 . . . l?
minnan vajaukseen tai laajennukseen? ei (siirry kpl D) []

kylla 101

13a) Miksa lzdke?

ei muista [jwz

et

14 . Mina vuonna?
D, AIVOCVERISUONTEN SAIRAUDET

(15. Oletteko ollut koskaan sairaalassa aivojen verenkierto-
hdirion tal sen ep&Zilyn vuoksi? (aivoveritulppa, aivoveren-
vuoto, aivohalvaus, "halvaus")
ei (0]
(siirry kpl E)

kylla (1 ho-

16. Missi? (sairaalan nimi) Milloin®? Kesto (00 = alle viikon)
iFa 10y | g 3 ¥ilikkoa
106 107 108 109
2o 19 S i 4 |} Viikkoa
10 111 112 113
S To ey {4 Yiikkoa
14 115 16 17
4 - B e . | viikkoa
118 119 120 121

17. Kuvatkaa lyhyesti, millaisia oireita Teilld esiintyi (ensim-
maisella kerralla; tajunnan h8iridt, halvaukset, puhevaikeudet)




18.

Onko Teille ja&nyt pysyvid halvausoireita?

ei
kyll&a

E. ALARAAJOJEN VALTIMOSAIRAUDET

III 122

G

19. Onko 1ldik&dri todennut Teilld alaraajan (alaraajojen)
valtimoahtauman tai -tukkeuman?
el \
(eiirry kpl F)
kylla
20, Min&d vuonna?
21. Kuvatkaa lyhyesti, millaisia oireita Teilld silloin
esiintyi
22. Kuvatkaa lyhyesti, millaista hoitoa ladkari ehdotti
2%, Onko Teille tehty jokin leikkaus alaraajan (tai alaraa-

jojen) valtimoverenkierron hidiridn takia (verisuonien kor-
jausleikkaus, "lsmpoleikkaus", raajan tai sen osan poisto)?

ei

kylld
Mika?
Missg? Milloin? ’|9| Tt
(sairaalan nimi) 127 128

F. VERENPAINETAUTI

(- STREE
124 125

126

24, Onko laskari joskus todennut Teilld verenpainetaudin tai
korkean verenpaineen myds muulloin kuin raskauden aikana?
ei [0]
(siirry kpl G)
kylld (-«
25. Mina vuonna? e




26

27

28.

29.

30.

—51.

2.

35,

Mazriasiko lasksri Teille tuolloin l88kehoitoa verenpaineen
takia?

ei
kylla
(siirry kys. 29)

Onko l8#kdri myohemmin m8&rinnyt Teille laakehoitoa veren-
paineen takia?

ei
(siirry kys. 32)

kylla
Mina vuonna?

Kiytatteko nykyisin ladkehoitoa verenpaineen takia?
ei

kylla

Oletteko kertaakaan viimeisten 12 kuukauden aikana keskeyt-
tinyt verenpaineld#kityksenne vahintéaan 2 viikoksi?

el
(siirry kys. 32)

kylla

ei ole kayttanyt
viimeisen 12 kuu-
kauden aikana
(siirry kys. 32)

Miksi?

128karin kehoituk-
sesta

muusta syysta

Kuinka monta kertaa verenpaineenne on mitattu viimeisten
12 kuukaucen aikana?

Kuinka monta kertaa olette kdynyt terveydenhoitajan luona
verenpaineen takia viimeisten 12 kuukauden aikana?

@
ED1p

0

[7]—]133

19 (g
134 135

]
[2) 1

139 140

141 142



G. SYDAN- JA VERISUONISAIRAUKSIEN AIHEUTTAMAT LAAKARISSAKAYNNIT

34, Kuinka monta kertaa olette kiynyt syddn- ja verisuoni-
sairauksien (luetelkaa tarvittaessa ne taudit, jotka
haastateltavalla ilmeisesti on) takia 188k&rills vii-

meisten 12 kuukauden aikana?

143
35. Kuka 188kdri hoitaa Teitd nykyisin niiden (sen) takia?

Nimi

Osoite
(toimipaikka)

el kukaan

terveyskeskuslagkari
yksityinen yleislaakari
yksityinen sisatautien erikois-
lagkari

sairaalan poliklinikan l88kari
muu lasdkdari

(mika?)

36, Milloin olette sopinut kdyvanne seuraavan kerran 1l83kidrilla
sydan- ja verisuonisairauksien takia?

el sovittu
vain tarvittaessa

144

@
&

(4]
51145

[0]
1]

aika sovittu [2]146
e

Monenko kuukauden kuluttua? 00 = alle 1 kk
147

37, Haastattelijan arvio hoitosuhteen Jjatkuvuudesta
5 ei kdynteji
yleensa eri lazdkareiden luona

yleensa saman l8zkdrin luona, tai
kdaynyt muiden l8zkdreiden luona
oman laskdrin lahettdmiani

H. SYDAN- JA VERISUONISAIRAUKSIEN NYKYINEN HOITO

38, Miten ldadkemdidrsyksenne (reseptinne) on viimeksi uusittu?
Lue vaihtoehdot 1, 2 Jja 3.

henkilokohtaisella l&adkarikdynnillia
uusittu muulla tavoin

ollut laake, ei koskaan uusittu

148
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2 149
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9. Onko ldgk#ri joskus veren kohonneen rasvapitoisuuden joh-
dosta antanut Teille ruokavaliota (dieettiZ) koskevia ohjeita?

el
kylla

el ole todettu rasvapitoisuuden
nousua

40. Onko 1lHdkari joskus kehoittanut TeitZd lopettamaan tuvakoinnin?
ei
kylla

en ole tupakoinut
SYDAN- JA VERISUONISAIRAUKSIEN AIHEUTTAMA HAITTA

41. Miten suureksi arvioitte sydan- ja verisuonisairauksienne Teille
ailheuttaman haitan?

i haittaa

Lievd haitta (esim. jatkuvien 138k#rissd kiyntien ja hoito-
ohjeiden noudattamisen aiheuttama vaiva; oireita esiintyy
vain raskaimmissa ponnisteluissa - ei kuitenkaan esim. ylia-
mékeen kavellessid, rappusia noustessa, kiihtyessd jne.; aivo-
halvausten jadlkitilat, Jjoista ei olennaista haittaa)

Keskivaikea haitta (oireita esiintyy keskiraskaissa ponnis-
tuksissa, kuten kiirehtiesssd, pitemp&&n ponnistellessa ja
rappusia noustessa, mutta ei tasamaata normaalia vauhtia k&-
vellessa eikd tavallisissa kotiaskareissa; aivohalvausten
Jelrkitilat, jotka haittasvat vaikeampia ja raskaampia pai-
vittdisid toimintoja)

Vaikea haitta (oireita esiintyy jo kevyessi rasituksessa ku-
ten tasamaata normaalia vauhtia kavellessa, kerrosvalin por-
taita noustessa ja tavallisissa kotiaskareissa; aivohalvaus-
ten jalkitilat, jotka haittaavat tavallisia pdivittdisid toi-
mintoja)

Erittdin vaikea haitta (oireita esiintyy jo vihiisessidkin
liikkumisessa tai ponnistuksissa kuten peseytyessd, pukeu-
tuessa Jjne.; alvohalvauksen aiheuttama tdydellinen tai 1l&Zhes
t8ydellinen liikuntakyvyttomyys)

42. Mika on pahiten haittaava tauti tai oire?

e
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