/

KANSANELAKELAITOKSEN

* KUNTOUTUSTUTKIMUSKESKUS
PR Sk SIT

NIMI

POSTITOI-

AUTOKLINIKKA

PSE ATK
K PATKKAKUNTA

=25

15

TUTKIMJ SNUMERO PVM (pvkkvv)

I o I et e | (e oA e o AR (U s

20 24 25 26 31

TOK ﬁEK SUORITTAJA T AKL/KKT
e 2 Oely v D ot kg L
36 40 M 4 45 47 48 49
MAAR, TOISTO

a2 B

52 53

Haastattelijan tulee esitelld itsensd lyhyesti, kuvailla haastattelun

tarkoitus ja tehdd selkoa kaikista muistiinpanovalineista.,

Jokainen oire on midiritelty jossain méddrin itse kaavakkeessa, mutta
tutkijan on perusteellisesti perehdytt&va sanastossa oleviin tarkem-
piin madrittelyihin. Sanasto sisdltdd myds tarkat ohjeet vastausten
luokittelusta, erityisesti siit&,kuinka erottaa (0) (1):stéd ja

Tutkija on varma, ettd oiretta ei ole esiintynyt kliinisesti

merkittividssda madrin viimeisen kuukauden aikana.

Tutkija ei ole varma, onko oiretta ilmennyt viimeisen kuu-

kauden aikana, vaikka asianmukaiset kysymykset on esitetty
eikd vastauksessa esiintynyt sekavuutta eika vidlttelya.
Oireen mahdollisuutta ei voida poissulkea.

MIPATKKA

LAHI-

0SOITE
(1) (2):8ta.
T

3 (B -
(9) - =

Luokittelua ei voida tehdd, koska kysymyksiad ei esitetty

tai tutkittava ei vastaa tai vastaus on kasittamaton.
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1 = suoritetin
2 = puutteellinen, kieltdytyi

3= " , el pysty tai jaksa
4 = " s MU SYY

5 = jii saspumatta o]

ALUKSI HALUAISIN SAADA JONKINLAISEN KASITYKSEN SIITA, MITEN OLETTE VOINUT VIIMEISEN KUUKAUDEN
ATKANA - MILLAINEN YLEINEN TERVEYDENTILANNE ON OLLUT JA MILTA ASIAT OVAT TEISTA TUNTUNEET,
USEIMMILLA THMISILLA ON AJOITTAIN ERILAISIA ONGELMIA JA MURHEENATHEITA,

MILLATSIA HUOLIA TAI ONGELMIA TEILLA ON ?

Merkitse muistiin pdiasiallisimmat oireet, jotka tutkittava spontaanisti mainitsee.

02 Luokittele tutkittavan spontaani vastaus

0 = ei huolia tai murheita Oy
1 = jossain midrin murheita Ly
2 = "murehtija". Huolestumit kaikesta L2
L8 |
gy B

ONKO TEILLA HUOLIA TAT MURHEITA ERITYISESTI SEURAAVISSA ASIOISSA (arvioi: O = ei esiinmy, 1 = esiintyy)

03 RAHAASIAT L1 LU 18119,
04 ASUMINEN Lo L1 (8] 19y

LIPSET LINASIRLINEY

13 100 Ly 18119,
o7 TYOTOVERIT o LY 181 L9y
08 SUHDE AVIOPUOLISOON (SEURUSTELUKUMPPANIIN) 0] (1[ |8 (9
) SUHTEET SUKULATSIIN TAI YSTAVIIN AT LR
10  NAAPURIT W00 Ui 8y
1 OMA TERVEYDENTILA - RUUMIILLINEN 19F (11 (8119,
12 OMA MIELENTERVEYS, HERMOT ° IRLILIEE Y
13 MJIDEN TERVEYDENTILA 01 L 181 1LYy

14 MUITA MJRHEITA (THESMENNA) 9] Iil L8] 9|
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HUOLESTUNEISUUS, MUREHTIMINEN

MILLAISELTA TEISTA TUNTUU, KUN OLETTE HUOLISSANNE ?

(Millaiseen mielentilaan joudutte ?)

(Pyorivatko epimiellyttivit ajatukset mielessinne koko ajan ?)
(Voitteko paiistd niistd eroon kiintamilld huomionne johonkin miubun ?)

Luokittele huolestuneisuus:

tuskallisten ajatusten'kehi , josta ei pddse ulos ja joka paisuu suhbeettoman suureksi
wverrattuna alkuperiiseen huolenaiheeseen,

1 = oire esiintynyt selvisti viimeisen kuukauden aikana, mutta ollut voimaki
kuudeltaan kohtuullinen tai esiintynyt voimakkaana vdhemméin kuin
puolet ajasta

2 = oire esiintynyt kliinisesti voimakkaana enemmin kuin puolet ajasta
viimeisen kuukauden aikana

TERVEYS, JANNITTYNEISYYS

ONKO RUUMIILLINEN TERVEYTENNE HYVA ?
- Toimiiko kehonne normaalisti ?

= TUNNETTEKO ITSENNE JOLLAIN LAILLA RUUMITLLISESTI SATRAAKSI ?
- Milli tavalla ? Kuinka vakavaa se on ?

Luokittele tutkittavan oma subjektiivinen arvio mykyisestd terveydentilastaan
(riippumatta siitd, onko ruumiillista sairautta olemassa)

0 = tuntee itsensd fyysisesti erittdin terveeksi

1 = valittaa lievdd fyysistd vaivaa, ei sano itsedéin tdysin terveeksi

N
n

tuntee itsensi sairaaksi, ei kuitenkaan vekavasti sairaaksi tai tyohon kykenemdttomiksi

3 = tuntee itsensi fyysisesti vakavasti sairaaksi, ja tydhon kykenemittomiksi

o

R T e

[

68

69



17

18

19

. OLETTEKO HUOLISSANNE OMASTA RUUMITLLISESTA TERVEYDENTILASTANNE ?

Tarkkailetteko paljon ruumiinne toimintoja ?

Luokittele hypokondria: liiallinen huolestuneisuus kuoleman, sairauden tai kehon
toimintahiirididen mehdollisuudesta, Arvioi uudelleen haastattelun lopuksi;
palaako tutkittava jatkuvesti ajatuksissaan luulotelmiinsa ?

Huomioi oireiden (1) ja (3) luokitukset.

B2
1 = oire esiintynyt viimeisen kuuksuden aikana, ei luitenkaan (2} - )
2 = tutkittava palaa haastattelun aikena jetluvasti luulotelmiinsa L_?J
B
L2
MINKALAISIA SATRAUKSIA TAT VAIVOJA TEILLA ON TODETTU ?
(Missi se/ne on todettu ?) (Kuka on todenmt ?)
(0letteko kiynyt lazkdrissi sen takia ?)
(Onko Teilli ollut dskettdin jotain fyysistd sairautta, muhaa, influenssaa jne. ?)
Arvioi fyysisen sairanden tai vamman olemassaolo ottaen huomioon &skeisten lafkdrintutkimuisten
ja fyysisen terveydentilan tutkimksen tulokset
0 = ei fyysistd sairautta tai vammaa l 0 |
1 = lievi, mtta merkityksellinen fyysinen sairems tai vamma (esim, flunssa tai ontuminen) L
2 = vakavahko fyysinen sairaus tai vamme, joka ei kuitenkaan aiheuta tySkyvyttomyyttd 12]
eiki ole hengenvaarallinen (esim, kuurous tai pohjukaissuolen haava)
3 = fyysinen sairaus tai vamma, joka invalidisoi tai on hengenvaarallinen (esim, sokeus Lg_l
tai syopi)
L&)
L2
Tismennid sairaus, invaliditeetti ja niiden kesto.
ONKO TEILLK OLLUT PAANSKRKYA TAT MJITA SARKYJA TAI KIPUJA VIIMEISEN KUUKAUDEN AIKANA ?
Millaisia ?
Luokittele vain jinnitykseen 1iittyvit kivut, esim, "vanne pdin ympdrilla", "puristava tunne',
"kireyden tunne piilaellaM, sirkyd selissd tai niskassa jne., ei migreenid
Lo
1 = oire esiintynyt selvisti viimeisen kuukauden aikana, mitta ollut voimakkuudeltaan - Ly

kohtuullinen tai esiintynyt voimekkasna yhhemmiiv kiin yuczét djabla

2 = oire esiintynyt kliinisesti voimakkaana enemméin kuin puolet ajasta viimeisen kuukauden L2]
aikana,

70
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VASYTTEKO HELPOSTI PATVAN MITTAAN SILLOINKIN KUN ETTE CLE TEHNYT MITAAN ERIKOISEN RASKASTA ?

Luokittele visymys tai uupumis: Flunssaan tms, syyn aiheuttamaa visymystd ei oteta huomioon,

1 = visymysti esiintyy vain kohtuullisessa midrin, tai voimakkaana (uupumis) vihemmin
kuin puolet ajasta,

2 = oire (uupumis) esiintynyt voimekkaana enemmin kuin puolet ajasta viimeisen kuukauden
aikana,

ONKO TEIDAN OLLUT VAIKEA SAADA LIHAKSENNE RENTOUTUMAAN VIIMEISEN KUUKAUDEN AIKANA ?
Tuntuvatko lihaksenne jéannittymeiltd ?

Luokittele lihasjannitys: A15 huomioi subjektiivista hermojimmityksen tunnetia,
joka luokitellaan myShemmin,

1 = oire esiintynyt selviisti viimeisen kuulkimden aikana, mitta ollut voimakkuudeltaan
kohtuullista tai esiintynyt voimakkaana vihemmin kuin puolet ajasta,

2 = oire esiintynyt kliinisesti voimakkaana enemmin kuin puolet ajasta viimeisen
kuukauden aikana,

OLETTEKO OLLUT NIIN RAUHATON, ETTETTE OLE VOINUT ISTUA HILJAA PATKALLANNE ?
Onko Teidan kiveltivd edestakaisin ?
Luokittele levottomaus

1 = vain oireen kohtalainen moto (hermostunut, levoton) esiintynyt tai voimakas mioto
(kivelee edestakaisin jne,) esiintynyt vihemmiin kuin puolet ajasta

2 = oireen voimakas moto (kivelee edestakaisin jne,) esiintymyt yli puolet ajasta
viimeisen kuukauden aikana,

Bofe
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TUNNETTEKO USEIN OLEVANNE HERMOSTUNUT TAT HENKISESTI JANNITTYNYT ?
Onko Teilld yleensi "huonot hermot" ?

Ovatko hermonne ¥loppuunkuluneet® ?

Oletteko ylirasittumt ?

Oletteko stressaantumt ?

Luokittele subjektiivinen “hermo jinni tys"s
Oire voidaan luokitella esiintyviksi, vaikkei esiinny autonomisia seurannai silmicits,

L2
-1 = oire esiintynyt selvisti viimeisen kuukamden aikana, mitta voimakkuudeltaan kohtalaisena
tai voimakkaana vihemmin kuin puolet ajasta,
2 = oireen voimakas mioto esiintynyt enemmin kuin puolet ajasta viimeisen kyukauden 9
aikana, =]
L8l
e

AUTONOMINEN AHDISTUNEISUUS

Téssd kappaleessa luokitellaan vain subjektiivinen ahdistuneisuus autonomisine lis#ioireineen;
Joko irrallaan esiintyvi ahdistuneisuus tai tiettyyn tilanteeseen sidottu, Tihin kuuluvaksi ei
lueta molestuneisuutta tai hermojinnitysts eiks myGskdin esim, vainoharhoista johtuvas ahdistuneisuutta,

Luettelo autonomisista lisidoireista:

Hengitysvaikeudet Punastuminen
Hikoilu Suun kuivuminen
Huimans Sydédmentykytys
Outo tunne vatsassa Tukahduttava tunne
Pyorryttivi tunne Vapina

OLETTEKO VIIME AIKOINA OLLUT HYVIN MIDISTUNUT, PUSKAINEN TAI PELOKAS ?
Millaista se oli ?

Kiihtyiko syddmen lyontinne ? Kysy miita tahdosta riippumattomia oireita,
Kuinka usein viimeisen kuukemden aikana ?

Luokittele irrallaan esiintyvd autonominen ahdistuneisuus:
Ei oteta huomioon, mik&li johtumt harhakuvitelmista tai on puhtaasti tiettyyn tilanteeseen liittyvad,

o4

1 = oire selvdsti esiintynyt autonomisine 1iéé.oireineen viimeisen kuukauden aikana, mtta U]
kliinisesti kohtalaisen voimakas tai voimekas vihemmin kuin puolet ajasta,

2 = oire kKliinisesti voimakas yli puolet ajasta, 12]

L2}

[

i



ONKO TEISTA TUNTUNUT SILTA, ETTA JOTAIN KAUHEAA SAATTAISI TAPAHTUA ?

(Ettd jokin suuri onnettomwus saattaa tapahtua, mtta ette ole varma, miki, Kuten esim, sairans, kuolema )
(144 se tuntui ?) (Onko yldsnousu aamisin huolestuttamt Teitd, koska pelkiitte, mitd pdivd voi tuoda
tullessaan ?) (Milti se tuntui ?)

Luokittele levottomat aavistukset, joihin liittyy autonomisia ligdoireita:

24
1 = oire selvisti esiintynyt autonomisine liséoireineen viimeisen kuukenden aikana, 1
mitta kliinisesti kohtalaisen voimakas tai voimakas vdhemmin kuin puolet ajasta, L
2 = oire kliinisesti voimakas yli puolet ajasta, &‘
L]
i
ONKO JOITAKIN ERTTYISIA TILANTEITA, JOTKA TEKEVAT TEIDAT AHDISTUNEEKSI ?
OLETTEKO JOISSAKIN TILANTEISSA TUNTENUT POLVIANNE HEIKOTTAVAN TAI SYDAMINNE HAKKAAVAN TAT
OLETTEKO TUNTENUT HIKOILEVANNE NIIN, ETTA TEIDAN ON KERTA KATKKIAAN OLLUT PAKKO TEHDA JOTAIN,
ESIM, LAHTEX POIS ?
(Mitd silloin tapahtui ?) (Miltd se tuntui ?)
(Kuinka usein viimeisen kuukauden aikana ?)
Luokittele paniikkikohtaukset, joihin liittyy autonomisia oireita:
Paniikkikohtans on sietdmiton, ahdistava tunne, joka johtaa toimintaan sen lopettamiseksi,
esim, ulosastuminen bussista, soittaminen puolisolle tyShén, l&dhteminen naapuria katsomaan jne,
Lol P
Paniikkikohtausten lukumdsiri = 0O=7
Epivarma - 8
Ei tieton = 9

(Huom, 7 = 7 tai enemmin)



MINKALATSIA TILANTEITA JANNITATTE ?
(Missd tilanteessa ? Kuinka usein viimeisen kuukauden aikans ?)

(RASTILUETTELO: Voidaan tarvittaessa esittas erillisells kortilla ja kukin kohta luokitella erikseen,)
Ihmisjoukot (myymild, katu, teatteri, elokuvateatteri, kirkko)

Ulkona liikkuminen yksin; kotona olo yksin,

Suljetut paikat (kampaaja, puhelinkoppi, hissi, tunneli)

Avoimet paikat, sillat, tori,

Matkustaminen (bussit, autot, junat)

Luokittele tiettyihin paikkoihin liittyvi autonominen ahdiciuneisuus:

2y
1 = ei ole ollut sellaisissa tilantéissa viimeisen kuukauden aikena, mitta tietoinen
siitd, ettd ahdistuneisuutta olisi esiintynyt, mikili tutkittava olisi joutunut
johonkin mainituista tilanteista |_1_|
2 = tilanne esiintynyt viimeisen kuukauden aikana ja tutkittava tuntenut siiti =
Jjohtuvaa ahdistuneisuutta L__l
£2]
ETR

ENTA JENNITATTEKO IHMISTEN TAPAAMISTA, ESIM, MENEMISTA IHMISIA TAYNNA OLEVAAN HUONEESEEN, KESKUSTELEMISTA ?
(RASTILUETTELO: Esitd korttd, mikili tarpeen):

Puhuminen yleisdlle

SySminen, juominen tai kirjoittaminen miden ihmisten edessi,

Kutsut

Luokittele ihmisten kohtaamiseen liittyvd autonominen ahdistuneisuus:

1 = ei ole ollut sellaisissa tilanteissa viimeisen kuukauden aikana, mtta tietoinen
siitd, ettd ahdistuneisuutta olisi esiintynyt, mik#li tutkittava olisi joutumut L]_J
Jjohonkin mainituista tilanteista

2 = tilanne esiintynyt viimeisen kuukauden aikana ja tutkittava tuntenut siitd johtuvaa 9
ahdi stunei suutta L=

[=
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Luokittelu:

MITA SEURAAVISTA ASIOISTA PELKAATTE ?
(RASTILUETTELO: Esitd kortti:

Korkeat paikat, ukkosmyrskyt, pimeys,
Jonkinlaiset eldimet tai hydnteiset,
Hammaslifkirit, ruiskut, veri, vamma)

Luokittele vain erityiset fobiat, ei yleistd tiettyyn tilanteeseen liittyvds ahdistuneisuutta:

1 = ei ole ollut sellaisissa jilanteissa viimeisen kuukauden aikana, mitta tietoinen siitd,
etti ahdistuneisuutta olisi esiintynyt, mikdli tutkittava olisi joutumut johonkin 'i]
mainituista tilanteista,

2 = tileanne esiintynyt viimeisen kuukauden aikana ja tutkittava tuntemut siitéd johtuvaa
ahdistuneisuutta '

[

i

KARTATTEKO JOITAIN TALLATSIA TILANTEITA (erittele sopivaksi katsomallasi tavalla), KOSKA TIEDATTE,
ETTA SE ATHEUTTAISI JANNITYSTA, AHDISTUNEISUUTTA ? Kuinka paljon se vaikuttaa elimiinue ?

EAAL

1 = tutkittava pyrkii vdlttimiin sellaisia tilanteita aina kun on mahdollista

2 = huomattavaa vialttelyn yleistymisti esiintynyt viimeisen kuukanden aikana, esim,
tutkittava ei ole uskaltamt lihted kotoaan minnek#in tai mennyt ulos vain jonkun toisen L_2_1
henkil¥n seurassa,

ot
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33

34

35

AJATTELU, KESKITTYMINEN JNE,

PYSTYTTEKO AJATTELEMAAN SELVASTI VAI TAHTOVATKO AJATUKSENNE SEKAANTUA ?
(Haittasko ajatusten sekaantuminen paivittiisii toimintoja ?)
(Pystyttekd padttamizn yksinkertaisista asioista aivan helposti ?)
(Tekemisin paitoksis jokagiivtisistd asioista ?)

Luokittele subjektiivisesti koettu vaikeus ajatella:
(jos johtuu vieraaksi koettujen ajatusten tunkeutumisesta mieleen, luokka ¢ )

1 = oire esiintynyt selvisti viimeisen kuukauden aikana, mitta ollut voimakkuudeltaan

kohtuullinen tai esiintynyt voimakkaana vihemmin kuin puolet ajasta,

2 = oire esiintynyt kliinisesti voimakkaana enemmin kuin puolet ajasta viimeisen

kuukauden aikana,

OVATKO AJATUKSENNE TAYSIN HALLINNASSANNE ? L9
VOIKO JOKU LUKEA AJATUKSENNE ? KUKA ? MITEN ? LO]
VAIKUTETAANKO TEIHIN HYPNOOSILLA, TELEPATTALLA TMS, ? Loy
PANNAANKO MIELEENNE AJATUKSIA, JOTKA EIVAT OLE OMIANNE ? O]
TUNNETTEKO OLEVANNE JONKIN VIERAAN VOIMANALAINEN ? L0

MILLATNEN KESKITTYMISKYKYNNE ON OLLUT VIIME AIKOINA ?

SNl e

24
5

Ll L

P

EEE

e

(Pystyttekd lukemaan kehdessi olevan artikkelin tai katselemaan TV -ohjelman keskeytyksettd 1ldpi ?)
(Edhteviitkd ajatuksenne harhailemaan niin, ettette tajua lukemaanne tai nikemiZnne ?)

VOITTEKO KESKITTYA SITHEN, MITA JOKU TEILLE SANOO ?

Luokittele huono keskittymiskyky:

1 = vain oireen kohtalaisen voimakas mioto esiintynyt viimeisen kuukauden aikana (esim

pystyy lukemaan lyhyen artikkelin, pystyy keskittymiin, jos yrittaa kovasti);

tai voimakas miobo esiintynyt vithemméin kuin puolet ajasta,

2 = oire kliinisesti voimekas (ei pysty lukemaan tai keskittymisin), esiintynyt enemmin

kuin puolet ajasta viimeisen kuukauden aikana,

10
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11

MISTA YLEENSA OLETTE KIINNOSTUNUT ?

MITA MIELELLENNE TEETTE ?

(0letteko menettinyt mielenkiintoanne nditi asioita kohtaan ?)

(Ettekd viliti enid huolehtia ulkoniSstinne ?)

(Onko n#issi asioissa tapahtumut mwutoksia ?)

ARVIOI KTINNOSTUKSEN PUUTE, joka on jatkumut viimeisen kuukauden aikana

1 = oire esiintynyt selvisti viimeisen kuukauden aikana, mitta ollut voimekkuudeltaan
kohtuullinen tai esiintynyt voimakkaana vidhemmin kuin puolet ajasta,

L

2 = oire esiintynyt kliinisesti vakavana enemmin kuin puolet ajasta viimeisen kuukauden aikana | 2

.

MASENTUNEISUUS

OLETTEKO YLEENSA KOHTALATSEN ILOINEN VAT OLETTEKO OLLUT ERITYISEN MASENTUNUT TAI ALAKULOINEN VIIME AIKOINA ?

Oletteko itkemyt yhtd&n ?
(Milloin viimeksi todella nautitte jostain, mitid teitte ?)

Luokittele masentunut mieliala, Pane erityisesti merkille seuraavaa:

Kun arvioit masenmiksen kliinistd astetta, mista, ettd hyvin masentuneet ihmiset eivat vdlttamittd itke,

Katso midritelmis sanastossa,

(2l

1 = vain kohtalaisen masentunut viimeisen kuukanden aikana tai syvdsti masentumut 1
vihemm#in kuin puolet ajasta ja masenmksen aste ollut vaihtelevaa, Ll

2 = syvisti masentunut yli puolet ajasta viimeisen kuukanden aikana ja masenmus tuntuu 0
stabiililta kel

i
L2l
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MILTA TULEVAISUUTENNE TEISTA TUNTUU TALLA HETKELLA, NYKYAAN ?

(onko eldmi tuntunut aivan toivottomalta ?)

(Uskotteko yleensd tulevaisuuteen ?)

(0Oletteko antanut periksi vain onko miclestinne edelleen jotain syytd yrittssd elamissi ?)

Luokittele toivottomus tutkittavan nykyisen nikemyksen mukaisesti:
(arvioi sen perusteella, mitd tutidttava sanco)

1 = kohtalaisen toivoton, mitta edelleen jonkin verran toivoa tulevaisuuden suhteen
(riippumatta ajan pituudesta viimeisen kuukauden aikana,)

2 = oireen voimakas mwoto (tutkittava ei usko ensd mihinkiiin),

ONKO TEISTA KOSKAAN TUNTUNUT, ETTA ELAMA EI OLISI ELAMISEN ARVOISTA ?
(0letteko koskaan ajatellut lopettaa eliminne ?)

(Mitd arveletteq ettd voisitte tehdd ?)

(Yrititteks todella sitd ?)

Luokittele suicidaaliset suunnitelmat ja teot:

1 = todella harkinmt suicidia (ei vain hetkellisi‘ a,jatuksia), mttei ole yrittéanyt sitéd

2 = suicidaalinen yritysq mittei tutkittavan henid kuitenkaan ole ollut kuin korkeintaan
vahihgossa vaarassa

3 = suicidaalinen yritys, joka ilmeisesti suunniteltu kuolemaan johtavaksi (ts, pelastumut
sattumalta tai keinot olleet riittamdttomit)

Huom, Tutkijan pitid arvioida kliinisesti, oliko kyseessé todellinen suicidaalinen aikomis
vai ei, Jos elet epidvarma, otaksu, ettei,

&
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13

JOS ON MERKKEJA SEKA DEPRESSIOSTA ETTA AHDISTUKSESTA,
Luokittele ahdistus tai depressio-ensisijaisesti.

Jos tutkittava kirsii seki ahdistuksesta etti depressiosta ja molemmat ovat {8114 hetkelld todettavissa,
yritsd pditelld, kumpi on ensisijaista, Kumpi ndyttdd pehemmalta, depressio vaiko ahdistus 7
(Kaytd tutkittavan omia termeji).

0 = ahdistus on ensisijaista, LQ.J
1 = ahdistus ja depressio ovat molemmat todettavissa, L1_l
2 = depressio on ensisijainen,. I_Zj
L&d
21 95
ONKO MASENTUNEISUUS PAHEMPI JOHONKIN TIETTYYN VUORCKAUDEN AIKAAN ?
Luokittele aamisin esiintyvi masenms (erityisesti hertitessi)
0 = ei depressiota L%
1 = el erityisen momattavaa aamisin 1 1 |
2 = erityisen huomattava aamisin l 2 |
L8l
21 96
ITSE JA MUUT
OLETTEKO HALUNNUT OLLA TAVALLISTA VAHEMMAW TEKEMISISSA MUIDEN IHMISTEN KANSSA ?
(Miksi ?) .
(0Oletteko epdillyt miiden ihmisten aikeita ? Onko hiljattain sattumt jotain ikivdd ?)
Luokittele sosiaalinen vetdytyminen:
Lo
1 = vain oireen passiivinen mioto, esim, tutkittava ei etsi seuraa, mitei kieltdydylkiin,
jos sitd tarjotaan, Tai jos aktiivista vetdytymistd miiden seurasta on esiintynyt, L1_J
niin vihemmin kuin puolet ajasta viimeisen kuukauden aikana,
2 = aktiivisti valttds seuraa (kieltdytyy, jos sitd tarjotaan), Aktiivisti vetdytyy talli 9
tavoin yli puolet ajasta viimeisen kuukauden aikana, L—l
i
- "
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MINKALATSEN ARVON ANNATTE ITSELLENNE VERRATTUNA MUIHIN IHMISIIN ?
(Koetteko olevanme parempi, huonompi vai suunnilleen yhti hyvi kuin useimmat ihmiset ?)
Koetteko itsenne huonoksi tal jopa arvottomeksi ?)

Luokittele itseviheksyntd:

2

1 = jonkin verran alemmuuden tunnetta, mittei arvottomiuden tunnetta, Jos tutkittava itse
katsoo olevansa arvoton tdmin oireen vakava mioto on esiintynyt vihemmin kuin puolet | 1 |
ajasta,

2 = tutkittava itse kokee olevansa tdysin arvoton, Oire esiintynyt enemméin kuin puolet ajasta, L2

LE
L]
MINKALAINEN ON ITSELUOTTAMUKSENNE ?
(Esim, kun keskustelette tai kun olette miuten tekemisissid muiden kanssa ?)
Luokittele itseluottamuksen puute suhteissa muihin ihmisiin:
(0ta huomicon vain kykenevyys sosiaalisiin suhteisiin, ei kykenevyytti mekaaniseen tychén tms,)
Rl
1 = kohtalainen itseluottamksen puute tai runsas puute vihemmin kuin puolet ajasta 1
viimeisen kuukauden aikana, =
2 = itseluottamksen runsas puute yli puolet ajasta viimeisen kuukanden aikana, lil
&l
L2

14

98

99

TUNTUUKO TEISTA, ETTA IHMISET KIINNITTAVAT TEIHIN HUOMIOTA ULKONA LITKKUESSANNE TAI BUSSISSA TAI KAUPASSA ?

(Tuntuuko siltd, ettid he nauravat Teille tai puhuvat Teisti arvostelevaan sivyyn ?)
Tuntuuko Teistd, ettd ihmiset todellakin katsovat Teitd vai kuvitteletteko ehkd vain ?)

Luokittele yksinkertaiset seuraamisepsilyt (ei delusioita):

8
1 = huomattava epiluuloisuus (riippumatta ajanjaksosta kuukanden aikana) (|
2 = kokee, ettd ihmiset kritisoivat tai nauravat hinelle, mitta voidaan saada vakuuttuneeksi 2]

siitd, ettd on erehtynyt,

B

H00
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8

50

15

TUNTUUKO TEISTA, ETTA TEITA MOITITAAN TAT JOPA SYYTETAAN JOSTAKIN ?
Mistd seikasta ?

Luokittele koetut syyttdmisajatukset:

K14 ota mukaan todellisia moitteita tai syytdksid, Jatd pois syyllisyysharhat,

s
1 = tutkdttava kokee itsedidn moititun, mitei syytetyn (riippumatta ajanjakson pituudesta) ILJ
2 = tutkittava kokee itsedsn syytetyn jostain virheestd tai rikkomksesta, lil
Ei harhainen kokems,
ik
121
ONKO TEILLA YLIPAATAAN TAIPUMUSTA MOITTIA ITSEANNE ?
(Tuntuuko, ettd olette ansainmit arvostelun, jos sitd esiintyy ?)
Luokittele vain patologinen syyllisyydentunne:
L4
1 = tuntee syyllisyytti jostain pikkurikkeestd kohtuuttoman paljon (riippumatta ajanjakson 1
pituudesta), =
2 = tuntuu moittivan itseddn kalkesta, miki on epdonnistunut, vaikkei syy olisikaan hinen, 3
ei kuitenkaan ole harhainen, =
L8y
21 1e2
RUOKAHALU, UNI, HIDASTUNEISUUS, LIBIDO
MILLAINEN ON RUOKAHALUNNE OLLUT VIIME AIKOINA ?
(oletteko laihtunut viimeisten kolmen kuukauden aikana ?)
Hugmsta ruokahalusta johtuva painonmenstys:
K14 ota mkaan mwtoksia, jotka johtuvat fyysisestd sairandesta tai tietoisesta dieetistd,
Painonmenetys kiloissa Ll
103 104

HUOM, Epévarma = 88
Ei tietoa = 99
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ONKO TEILLA OLLUT VAIKEUKSIA NUKAHTAA VIIMEISEN KUUKAUDEN AIKANA ?
(Miten kauan kestii ennenkuin mukahdatte ?)

(Mitd tapahtuu, jos otatte unilizketts ?)

(Kuinka usein niin kiy ?)

Luokittele mukahtami svaikeudet:

o
1 = valvoo 1 - 2 tuntia (huolimatta uniliikkeesti) Ll
2 = valvoo 2 tuntia tai enemmin (huolimatta unilizkkeestid} L2]
(Molemmissa tapauksissa 10 yotd tai eremmin kuukaudessa)

L]

2]

TUNTUUKO TEISTA SILTK, ETTA TEILLA ON LITAN VAHAN TOIMINTATARMOA TAI TOIMINTANNE ON HIDASTUNUT ?
MITEN PALJON SE ON HAITANNUT TEITL ?
(Tuntuuko, ettd erilaiset asiat tapahtuvat liian nopeasti, jotta pysyisitte mikana ?)

Luokittele subjektiivinen tarmon puute ja hidastuneisuuss:

(2
1 = huomattava subjektiivinen visyneisyys ja energian puute 11_]
2 = huomattava hidastuneisuus ja toimintojen viheneminen (riippumatta ajanjsksosta 9
kuukauden aikana), 1]
i
L2
HERAKTTEKO AAMULLA LITAN ATKATSIN ?
Luokittele aikainen heréifiminen (tunti ajemmin kuin normaalisti):
2
1 =1« 2 tuntia aiemmin kuin tavalliseen aikaan, |1_l

2 = yli 2 tuntia aiemmin kuin tavalliseen aikaan, (Molemmissa tapauksissa 10 yoti
tai enemmin kuukaudessa)

SR

16

106

107
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ONKO KIINNOSTUKSESSANNE SUKUPUOLIASIOIHIN OLLUT MUUTOKSIA ?

Luokittele libidon vihereminen liittyen nykyiseen sairausepisodiin, mikili se on kestinyt ainakin
kuukauden:

L)
1 = uomattava viheneminen sukupuolisessa kiinnostuksessa ja toiminnoissa l 1 ]
2 = lghes tdydellinen libidon puute L2 |
Lel
2 ] 108
PAHENEEKO MASENTUNEISUUS TAT JENNITYSTILA JUURI ENNEN KUUKAUTISTEN ALKUGA ?
Luokitiele premenstruelli tilan paheneminen:
L2
1 = ei selvdid tilan pahenemista L1_l
2 = selvd tilan paheneminen il
el
21 109
ARTYISYYS
OLETTEKO OLLUT PALJON KR’I_’YNEEMPI TAI KIUKKUISEMPI KUIN TAVALLISESTI ?
(Miten miytiatte drtymyksenne ?)
(Pidéttekt sen sisissinne tai huudatteko tai lydtieks muita ?)
Luokittele drtyisyys:
L2
1 = pitds drtyisyyden sisdlldin Ly
2 = osoittaa kiukkunsa huntamalla 4g§ riitelemilli L 2 ]
3 = osoittaa kiukkunsa heittelemdlld, rikkomalla esineitd tai lyomilli mita |3 I
25
L2y ito
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10, KOHONNUT MIELIALA JA AJATUKSEN RIENTO

XX OLETTEKO JOSKUS ILMAN MITEAN SYYTA TUNTENUT ITSENNE ERITYISEN HYVANTUULISEKSI JA TUNTEWUT
OLEVANNE ELAMANNE KUNNOSSA (1iian iloinen, jotta se olisi normaalia) (Miten kauan se kesti ?)

I B 11

XX OLETTEKO HILJATTAIN TUNTENUT OLEVANNE ERITYISEN TAYNNA TARMOA TAl TAYNNA INNOSTAVIA IDEOITA ?
(Tuntuuko, ettd asiat tapahtuvat liian hitaasti ?)
(Tarvitsetteko vihemmin unta kuin tavallisesti ?)
(Tumetieko itsenne Hirimmiisen toimintatarmoiseksi ettekd silti visy ?)
(0letteke kiinnostunut uusista asioista biljattain ?)

L B 2 W

i OBSESSIOT
Napd olreet koetaan tavallisesti tapahtuvan vastoin tietoista vastarintea (katso midrittelyd sanastosta),

XX OLETTEKC HUOMANNUT , ETTA TEIDAN PITAA TARKISTAA UUDELLEEN JA UUDELLEEN ASIOITA, JOTKA TIEDATTE JO TEHNEENNE ?
(Kuten vesihana, kaasuhana, oven sulkeminen, sihkokatkaisijet jne,)
(Onko Teiddn kosketettava tai laskettava esineitd monta kertaa ted toistettava samo ja toimintoja
uudelleen ja uudelleen 7)
(Mita tapahtuu, jos yritdtte lopettaa ?)

57 Luold ttele obsessiiviset tarkistamiset ja toistamiset:
23
1 = kohtalaisen voimakasasteinen oire tai jos voimakasaxteinen.‘ esiintynyt vahemmin kuin 1
puclet ajasta, L
2 = voimakasasteinen oire esiintynyt puolet ajasta viimeisen luukanden aikana, L2}
W8
kel -
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KULUTATTEKO PALJON ATKAA HENKTLOKOHTAISEEN PUHTAUTEEN, KUTEN PESEYTYMALLA TOISTUVASTI, VAIKKA TIEDATTEKIN,
ETTA OLETTE PUHDAS ?

(Onko puhtans Teille erityisen tiarkedd ?)
(Onko Teilld miita rituasleja ?)
(Pelliizitteks bakteeritartuntaa ?)

(Mitd tapahtuu, jos yritdtte lopettaa ?)

Luokittele obsessiivinen puhtauden tarve ja vastaavat rituaalit:

El
1 = kohtalaisen voimakasasteinen oire tal jos voimakasasteinen, esiintynyt vihemmiin kuin 1
puolet ajasta e
2 = vakava-asteinen oire esiintynyt puolet ajasta viimeisen kuukaunden aikana L"’_l
2l
L9_1 114
PYRKITKO MIELEENNE PELOTTAVIA AJATUKSIA, VAIKKA YRITTAISITTE PITAK NIITA LOITOLLA ?
(Onko Teiddn sifnndllisesti kysyttivid itseltdnne maailmankaikkeuden merkitystd ?)
(Mitd tapahtuu, jos yrititte lopettaa ?)
Luckittele obsessgiiviset ideat ja mietiskely:
L2l
1 = kohtalaisen voimakasasteinen oire tai jos voimakasasteinen, esiintynyt véhemmin 1
kuin puolet ajasta L]
2 = vakava-asteinen oire esiintynyt puolet ajasta viimeisen kuukauden aikana L2_(
L&l
A T

DEREALISAATIO JA DEPERSONALISAATIO

ONKO TEISTA HILJATTAIN TUNTUNUT SILTA, ETTEIVAT ASIAT YMPARILLANNE OLISI TODELLISIA ?
(Ikadnkuin kaikki olisi todellisuuden metkimista, kuin ndytelmissé ja ihmiset ndyhtelisivid
sen sijaan, ettd olisivat todellisia ?)

(Milt8 se tuntuu ? Miten selititte sen ?)

RS LG

OLETTEKO TUNTENUT ITSENNE EPATODELLISEKSI; ettd ette olisi ihminen, ettette eldisi maailmassa ?
(Tai ettd olisitte kehonne ulkopuolella, katselisitte itseinne ulkoapiin ?)

(Tal ettd niyttdisitte epdtodelliselta peilissd ?)

(Tad ettd joku osa kehoanne ei kuuluisi Teihin ?)

(Miten selitdtte sen ?)

LA RATNE AR
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136 MUUT TIEDOSTAMISEN JA HAVAINNOINNIN HAIRIOT

Seuraavat kysymykset on tarkoitettu selvittdmién harvinaisia tiedostamishdirititd, Kysy ne kaikki Jos
mahdollista, mitta harkitse, tarvitaanko lisdkysymyksid (erilliselld lomakkeella), Merkitse rasti ruutuun,
Jos lisdarviointi tarpeen,

XX ENTA MIELIKUVITUKSENNE, OLETTEKO HUOMANNUT SIINA JOTAIN ERIKOTSTA ? O Uy Wy s
bo's ONKO TEILLA OLLUT TUNNE, ETTA JOTAIN OUTOA ON TAPAHTUMASSA JA JOTA ETTE 0SAA

SELITTEE ? (90 vt g2 W
XX ONKO ASIOIDEN NAOSSA, MUODOSSA, HAJUSSA, MAUSSA TAT KANISSA OLLUT MITAAN

EPATAVALLISTA 7 O bl 121 120
XX KUULETTEKO EHKA AANIK, SILLOINKIN KUN KUKAAN ET OLE PATKALLA 7 Oy W oz
XX OLETTEKO KOSKAAN JAHNYT NAKYJK TAT ASIOITA, JOITA MUUT EIVAT OLE VOINEET NAHDA ? | 0 Uy Wy
14, HAVATNNOINTI JA SITHEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
XX ONKO MUISTINNE PETTANYT VIIME ATKOINA ?

(Onko Teilld ollut ajenjaksoja, jolloin olette kokonaan unohtammt, mitd on tepahtumut ?)
(Millaista se oli ?)
(Miten selititte sen ?)

60 Luokittele poissaolotilat, muistikatkot ja muistinmenetykset, jotka kestivit yli tummin:
etiologiasta riippumatta

1 = vihemmin kuin 12 tuntia

2 =12 = 24 tuntia

o

3 = yli 24 tuntia

13

¥
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MITA LAAKKEITA KAYTATTE ?

(Kaytatteks jotain rauhoittavaa tai mielialaa kohottavaa laiketts ?)
(Tee luettelo lddkkeists)

(Kuka ne on mifrinnyt ?)

(Oletteko kiyttinyt jotain huumasvia aineita ?)

Luokittele lddkkeiden viirinkiyttd viimeisen kuukauden aikana:
Vain yksi luokkay yates ohje,

£
1 = Cannabis (15
2 = Barbituraatit, bentsodiatsepiinit, sirkylaikkeet 2]
3 = LSD, amfetamiini, jne, L2l
4 = Kokaiini, heroiimi, jne, 14
MITEN PALJON KAYTETTE ALKOHOLIA VIIKOTTAIN TAT PAIVITTAIN ?
(Onko alkoholi Teille Witenkiin ongelma ? Milli tavalla ?)
(RASTILUETTELO: Néytd kortti, jos tarpeen,
Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden aikanas
Kokemt perheongelmia juomisenne takia ?
Joutumt olemaan tySstd poissa juomisenne takia ?)
Kokemut pahaa krapulas tai muita alkoholin vieroitusoireita ?
Kokerut usean tunnin mistikatkoja ?
Kuullut #3nid tai nihnyt nikyja ?)
Luokittele alkoholin viZrink#yttd viimeisen kuukanden aikana:
24
1 = myontdd, ettd alkoholi on ollut ongelma, mita ei kohtaa 2, L1y
2 = joku rastiluettelon oireista sopii L2
&4
21

JOS EPATLLAAN MUISTIN HEIKKOUTTA TAT DISORIENTAATIOTA:

Haluaisin kysyid pari rutiinikysymystd, jotka teemme kaikille,
Kuinka vanha olette ?

Voisitteko kertoa mimlle, miki vuosi ja kuukausi nyt on ?
Miki on nykyisen pdimindsterin nimi ?

Luokittele mistin heikkeneminen:

1 = lievd

2 = kohtalainen

3 = vaikea

FEEEEE

124

T2

ot
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MITEN PALJON NAMA ONGELMAT, JOISTA OLETTE MINULLE KERTONUT, HATRITSEVAT TYOTANNE TAI SUHTEITANNE MUIHIN
IHMISIIN ? (Oletteko ollut poissa tySstd, ollut kykememiton tekemdiin taloustyytd, kiymiin ostoksilla

tai

matkustelemaan tms, viimeisen kuukauden aikana ?)

(Ovatko oireet heikentdnset toimintakykyinne jollain mulla tavalla ?

Luokittele hiiricn laatu:

0 = el hdiriotd 0
1 = neurcottinen hdirid | 1 )
2 = rajatilahdirio | 2 i
3 = psykoottinen hi#iris 1 3 j
8 = tutkija ei ole varma 1 8 |
9 = ei tietoa L 9l 127
Luokittele hiiritn voimekkuus:
0 = ei hdirioté L 0 |
1 = oireita esiintyy, mutta vain vEhin heikentymistd tutkittavaen toimintakyvyssd 1
tai hAiriGitd paivittdisissi toiminnoissa 1B

oireet hiiritsevit tutkittavan toimintekykyd kohtelaisessa mddrin, mtta eivit aiheuta
toimintakyvyttomyyttd, esim, tutkittava laiminlyd taloustydnsd, tai ei vol nauttia

vapaa-ajan toimista tai sosiaalisista suhteista, tai huomaa tySkykynsd alentuneeksi ‘i!
mirehtimisen, jinmityksen, drtyisyyden, ahdistuksen jne, takia, Tutkittava ei ole

kuitenkaan kokonaan lopettamt tydtdin tal laiminlydnyt taloustydtédn,

tutkittava on vaikeasti toimintakyvyi®n neuroottisten oireiden takia: on joutumut olemaan
ainakin viikon poissa tyostd viimeisen kuukauden aikana; on kykenemiton liikkumaan kodin
ulkopuolella yli viikkoon; vetdytynyt oma-aloitieisesti kaikista sosiaalisista suhteista Ill
jne, Tutkittavan ei ole tarvinmmt olla kokonaan toimintekyvyttdmini koko kuukautta, jotta

tim luokitus voidaan tehdd, mutta vajaakuntoisuuden pitd@i olla valkea,

tutkija ei ole varma

ek
; 128
el tietoa 1 9 |
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ONKO VIIME ATKOINA OLLUT JOITAKIN MUITA SEIKKOJA, JOITA EN OLE KASITELLYT ?
Madrittele tarkemming

Merkitse tihin kaikki tutkittavaan tai haastatteluun liittyvdt seikat, jotka niyttavit

tirkeiltd tai epdtavallisilta ja joita ei ole aikaisemmin kdsitelty. Kuvaa haastattelun aikana esille
tulleet Kiyttdytymisen, tunnetilan tai puheen poikkeavuudet (esim, kiihtyneisyys, yliaktiivisuus,
liiallinen puheliaisuus, epinormaali hitams, vihamielisyys, sekavuus, outo kiyttdytyminen jne,

seki erilaiset puheen ja komminikaation hairist):

Tarid sta kaavake varmistuaksesi, etti kaikid tarpeelliset kysymykset on tehty,
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PSYKTATRINEN HOITO

OLETTEKO KOSKAAN OLLUT HOIDOSSA MIELENTERVEYDEN HATRION TAKIA, HERMOJENNE TAKIA
{(0Oletteko kiynyt laskirissi jonkin edells kisitellyn vaivan takia?)
(Oletteko koskaan kiynyt mielenterveystoimistossa?)

OLETTEKO TALLK HETKELLA JOSSAKIN TALLATSESSA HOIDOSSA?

Luokittele toteutunut psykiatrinen hoito (mikaan luetean mySs yleisliskirin
antama hoito)

0 = ei ole ollut hoitoa Loy

1 = hoitoa ollut aikaisemmin, padttymyt I

2 = on 4114 hetkelld hoidossa L2
8
a1

Kuvaa tarkemmin hoitopaikka tai -paikat

KUINKA KAUAN HOITO KESTI/ ON KESTANYT

KUINKA MONTA KERTAA KAVITTE/ OLETTE KAYNYT VASTAANOTOLLA?

Kysy tarkemmin, jos luokittelun takia tarpeen,

Luokittele tarkemmin avohoidon luonne

A, Hoidon kesto alle 6 kk, 2 - 6 kiyntii

0 = ei ole ollut L0 g

1 = on ollut aikaisemmin, piittynyt L

2 = on tdll4 hetkelld
LeJ
L9 130

B, Hoidon kesto alle 6 kk, yli 6 kiyntid

0 = ei ole ollut Lol

1 = on ollut aikaisemmin, pddttynyt L

o

2 = on t4ll4 hetkelld L
LE 4
21 131
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C, Hoidon kesto 6 kk tai yli, kiyntejd korkeintaan 2 kertaa kuukaudessa
0 = ei ole ollut
1 = on ollut aikaisemmin, paittynyt

2 = on td114 hetkelld

D, Hoidon kesto 6 kk tai yli, kiynteja sd@nnollisesti vihintdsin joka
toinen viikko

0 = ei ole ollut
1 = on ollut aikaisemmin, padttynyt

2 = on td114 hetkelld

Luokittele subjektiivinen avohoidon riittivyys

0 = ei ole ollut avohoitoa

1 = on ollut riittamitonts

2 = on ollut riittivas

OLETTEKO KOSKAAN OLLUT POTILAANA MIELISATRAALASSA TAI PSYKTATRISESSA SATRAALASSA?

(Piivisairaala luetaan mikaan)

Luokitiele psykiatrinen sairaalahoito:

0 = ei ole ollut
1 = on ollut aikaisemmin, padttynyt

2 = on t4114 hetkelld

KUINKA KAUAN SATRAALAHOITO ON KATKKIAAN KESTANYT?

KUINKA MONTA KERTAA OLETTR KAIKKIAAN OLLUT MIELISAIRAALAHOIDOSSA?

25

TG
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ONKO SAAMANNE SATRAALAHOITO OLLUT MIELESTANNE RIITTAVAA?

Luokittele subjektiivinen sairaalahoidon riittivyys

0 = el ole ollut sairaalahoitoa
1 = on ollut riittamitonti

2 = on ollut riittdvai

HOIDON TARVE

KOETTEKO TALLA HETKELLA OLEVANNE HOIDON TAI MUUN AVUN TARPEESSA
MIELENTERVEYDELLISEN ONGELMAN (edelld esille tullut) TAKIA?

Luokittele tutkittavan vastausten perusteella

0 = ei koe minkdidnlaista hoidon tarvetta
1 = arvioi, ettd hoidosta voisi olla hyGtyi

2 = kokee selvidsti hoidon tarvetta

Luokittele tutkittavan psyliatrisen hoidon tarve 18114 hetkells

(riippumatta subjektiivisesta arvieista ja hoidossa olosta)
0 = ei ole hoidon tarvetta
1 = hoidesta tai huomiosta elisi hyotyd

2 = on selvdsti hoidon tarpeessa

Luokittele edellisen luokituksen varmusaste

1 = hyvin todennikéinen
2 = todermikGinen
3 = epivarma

4 = erittdin epivarma

LRk

L2 1143

L

144



