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A. JALKATERA
1. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut vaivaa jalkaterissa?
ei (siirry kysymykseen B 1) [o]
kylld, oikeassa
kyll&d, vasemmassa Ei
kylld, molemmissa 5k

5. Kuinka kauan sitten kivitte viimeksi 1438k&rissd t&mén vaivan takia?

en ole kiynyt lainkaan (siirry kysymykseen A 5) @ 55

Ll | kk sitten 56-57
3, Mitd 183kari arveli vaivojen syyksi?
vamma 58
nivelkuluma 58
reuma [IJ 60
muu tulehdus iy
latuskajalka [:l:] 62
vaivaisenluu FR
vasaravarvas [1] e
muu [1] 65
ei tietoa (9] 66
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L. Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&m&n hoidon?

ehdotettu toteutunut

1aékehoito (2] 67
leikkaus 68
tukipohjallinen tai erikoisjalkine [2] 69
voimistelu 70
muu e
el mitdin @ T2

5. Missad médfrin teille on ollut t&stéd vaivasta haittaa viimeisen kuukauden aikana,
: erikseen paivittdisissd toiminnoissa kotona ja ty6ssa?

kotona tyOsséa

]

ei haittaa (o]

haittaa esiintyy joissakin
vaikeissa osatehtédvissi

]

haittaa Jo tavanomailsissa
tehtavissd jatkuvasti

[

el pysty suorittamaan

tehtavidan 73 T
B. POLVI
1. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut vaivaa polvessa?
ei (siirry kysymykseen C 1) 0]
kylla, oikeassa
kylla, vasemmassa l—_._?__]
kylld, molemmissa @ 12

2. Kuinka kauan sitten kivitte viimeksi 1#8k&rissi t&min vaivan takia?
en ole kdynyt lainkaan (siirry kysymykseen B 5) [0] 76

.t 1 kk sitten  Ti-18




3. Mitd 1&8kdri arveli vaivojen syyksi?

tapaturma, nivelkierukkavamma m T9 ,
nivelkuluma @ 80
nivelreuma Fi] 81
muu niveltulehdus L B
muu 83
el tietoa [9] 84

L. Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&min hoidon?

ehdotettu toteutunut

ladkehoito @ 85
pistos tai nesteenpoisto 86
leikkaus (1] 87
lampdhoito 88
lastoitus (2] 89
keppi, kainalosauva @ {_T’_' 90
muu (1] 91
el mit&in @ - 92

5. Misséd mddrin teille on ollut haittaa téstd vaivasta viimeisen kuukauden aikana,
erikseen pdivittdisissd toiminnoissa kotona ja tydssi?

kotona tyOsséa

el haittaa [o] [0]

haittaa esiintyy joissakin ;
vaikeissa osatehtidvissé [1]

haittaa jo tavanomaisissa

tehtavissd jatkuvasti

el pysty suorittamaan

tehtavissn [3] 93 3] sk

C. LONKKA

1. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut vaivaa lonkassa?

ei (siirry kysymykseen D 1)
kylla, oikeassa

kyllad, vasemmassa

[ [l (=] ]

kyll&d, molemmissa

o




2. Kuinka kauan sitten kdvitte viimeksi 1&88k&rissid t&min vaivan takia?

en ole kdynyt lainkaan (siirry kysymykseen C 5) [@] 96

Ll J kk sitten 97-98

3. Mitd 1&48k8ri arveli vaivojen syyksi?

vamma, tapaturma
nivelkuluma
nivelreuma

muu tulehdus
synnynndinen vika
muu

el tietoa

99
100
101
102
(1] 103
104
[9] 105

4. Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko timin hoidon?

ladkehoito
pistos
leikkaus
lédmpdhoito

réntgenhoito

keppi, kainalosauva

pySratuoli
muu

el mitdin

ehdotettu toteutunut

[o] (=] B W) W] [ [ [ [

106
107
108
(2] 109
110
111
112
113

114

5. Missd mi&rin teille on ollut haittaa téstd vaivasta viimeisen kuukauden aikana,
erikseen péivittfisissid toiminnoissa kotona ja tySssi?

el haittaa

kotona

[o]

haittaa esiintyy joissakin
vaikeissa osatehtdvissi

haittaa jo tavanomaisissa
tehtédvissd Jatkuvasti

el pysty suorittamaan

teht&viaan

115

tyOsséa

(o]
116




D. NISKA - HARTIA

1. Onko teilld viimeisen kuukauden ailkana ollut vaivaa niskassa tal hartiassa?

ei (siirry kysymykseen E 1)

ky1ld 117

2. Kuinka kauan sitten k&vitte viimeksi 1&83k&rissi ndiden vaivojen takia?
en ole kiynyt lainkaan (siirry kysymykseen D 5) @ 118

Lt | kk sitten 119~120

3. Mitd 18&k&8ri arveli vaivan syyksi?

vamma 121
kulumavika 122
nivelreuma 123
pehmeiden osien tulehdus tai muu kiputila m 124
muu 125
el tietoa [9] 126

4. Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&m&n hoidon?

ehdotettu toteutunut

ladkkeet 327
pistokset (2] 128
leikkaus 129
niskavenytys @ 130
1l&mpbhoito 131
muutokset tydpaikalla 122
muu 133
ei mitddn [0] 13L




5. Miss& mé#Arin teille on ollut haittaa t&stéd vaivasta viimeisen kuukauden aikana,

erikseen paivittdisissd toiminnoissa kotona ja tydssi?

kotona tyossé

el haittaa

|

(o]

haittaa esiintyy Jjoissakin
vaikeissa osatehtavisséa

=
k]

haittaa jo tavanomaisissa
tehtavissé jatkuvasti

[]
(]

el pysty suorittamaan

tehtdvidin 135 136
E. OLKAPAA s
1. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut vaivaa olkap&fssi?
ei (siirry kysymykseen F 1)
kylld, oikeassa
kylla, vasemmassa
kylld, molemmissa 137
2. Kuinka kauan sitten k&vitte viimeksi 145k&rissid té&min vaivan takia?
en ole kdynyt lainkaan (siirry kysymykseen E 5) @ 138
Lt | kk sitten 139-1L0
3. Mit& l&ddkdri arveli vaivojen syyksi?
vamma, sijoiltaan meno 1
nivelkuluma 142
nivelreuma 143
pehmeiden osien tulehdus tai kiputila 1hL
Jjénnetulehdus 145
jaykka olkapdi ] 146
muu 147
ei tietoa [o] 1L8




4. Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&m&n hoidon?

ehdotettu toteutunut

1askkeet bl [2] 149
pistokset 150
leikkaus 151
lémpShoito 152
voimistelu 153
muu 154
el mit&én [o] 150

5. Missi m8&rin teille on ollut haittaa téstéd vaivasta viimeisen kuukauden aikana,
erikseen paivittédisissd toiminnoissa kotona ja tyOssé?

kotona tydssé

ei haittaa EO_—]

[]

haittaa esiintyy joissakin
vaikeissa osateht&vissid tai

ajoittain . Ej
haittaa jo tavanomaisissa
tehtévissd jatkuvasti

el pysty suorittamaan
teht&dviédén [3] 156

L]

157

F. ALASELKA- JA ISKIASVAIVA

1. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut alaselkd— tal isklasvaivaa?

ei (siirry kysymykseen G 1) (0]

kyllé 158

2. Kuinka kauan sitten k&vitte viimeksi l&&k&risséd ndiden vaivojen takia?
en ole kdynyt lainkaan (siirry kysymykseen F 5) [0] 159

Lt 1 kk sitten 160+-161




3. Mitd ladkdri arveli vaivojen syyksi?

vamma, tapaturma 162
nikamavililevyn luiskahdus, iskias 163
kulumavika [1] 16
selkdrankareuma 165
ryhtivirhe [1] 166
liikarasitus 167
heikkous 168
muu 169
ei tietoa (9] 170

4. Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&m#n hoidon?

ehdotettu toteutunut

ladkkeet 1
pistokset 172
leikkaus s e
lepo 17
1&mpdhoito 15
voimistelu [2] 176
venytys T
manipulaatio 178
hieronta [2] 179
akupunktio 180
muutos tydolosuhteissa [2] 181
muu [2] 182
ei mitéan [0] 183

5. Missd mé8&rin teille on ollut haittaa ti#std vaivasta viimeisen kuukauden aikana,
erikseen péivittdisissd toiminnoissa kotona ja tydssd?

kotona tyOssa
ei haittaa (jos molemmat O,
siirry kysymykseen G 1) [0] [o]
haittaa esiintyy joissakin
vaikeissa osatehtivissd

haittaa jo tavanomaisissa

tehtdvissd jatkuvasti :

el pysty suorittamaan

tehtdvidin 18L 185




6. Mitd seuraavista toiminnoista vaiva on viimeisen kuukauden aikana haitannut?

nostaminen ja kantaminen 186
kumartuminen tai kumarassaolo 187
nukkuminen 188
istuminen 189
kavely 190
seisominen 191
G. RANNE
1. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut vaivaa ranteessa?
ei (siirry kysymykseen H 1) (2]
kylléd, oikeassa
kyll&d, vasemmassa
kylléd, molemmissa 102
2. Kuinka kauan sitten kavitte viimeksi 1&8k&rissd t&m&n vaivan takia?
en ole k#ynyt lainkaan (siirry kysymykseen G 5) [Q__l 193

L_L_| kk sitten 194-195

3. Mita 1l&a8k8ri arveli vaivan syyksi?

vamma, tapaturma 196
kulumavika 197
nivelreuma 198

Jénnetupen tulehdus

muu

bl = [0 [ [ T
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O
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el tietoa

4., Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&mé&n hoidon?

ehdotettu toteutunut

laskkeet 202
pistokset 203
leikkaus 20l
fysikaalinen hoito 205
muu 1] 206
ei mit#@&n [o] 207



5. Missi midrin teille on ollut haittaa téstd vaivasta viimeisen kuukauden aikana,
erikseen padivittdisissd toiminnoissa kotona Jja tyS&ssé?

kotona tyOssa

ei haittaa [o] [o]
haittaa esiintyy Joissakin

vaikeissa tehtdvissia

haittaa jo tavanomaisissa

tehtévisséd jatkuvasti

el pysty suorittamaan

tehtavidan [3] =208 209
TOK MEK
H. KASI 31903,5, 40,00
36 40 41 44
| 1. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut vaivaa kédessid (ké&mmenessé tai sor-
missa)?

ei (siirry kysymykseen I 1) (o]

kylléd, oikeassa El—:f

kylld, vasemmassa @

kylld, molemmissa (3] b

2. Kuinka kauan sitten kAvitte viimeksi 1&3k&rissd ndiden vaivojen takia?
en ole kdynyt lainkaan (siirry kysymykseen H 5) @ B
L1 1kk sitten 5657
e 3. Mitd 1l&8k&4ri arvell vaivojen syyksi?

vamma, tapaturma 58
kulumavika 59
nivelreuma 60
muu tulehdus Il 61
muu 62
el tietoa {9l &3

L



4., Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&m&n hoidon?

ladkkeet
pistokset

leikkaus
fysikaalinen hoito
muu

el mitéaan

ehdotettu toteutunut

[o] (=] [=] b =] [

o] [ [ro] ][]

6k
65
66
67
68
69

5. Missd mddrin teille on ollut haittaa téstd vaivasta viimeisen kuukauden aikana,

erikseen paivittdisisséd toiminnoissa kotona ja tyOssa?

el haittaa

haittaa esiintyy Joissakin
vaikeissa teht&vissa

haittaa Jo tavanomaisissa
tehtdvissd jatkuvasti

el pysty suoriutumaan
tehtévistéa

kotona

[0l
[3] 70

T tyOssd

[ol
3] 71

I. MUUT NIVELET, LIHAKSET JA JANTEET

Onko teilld ollut viimeisen kuukauden aikana vaivaa jossain muualla nivelissi,

lihaksissa, jinteissa?

ei (siirry kysymykseen J 1)

kylld, missd ?

[o] 72

]

=

73

2.

S
kL

Kuinka kauan sitten k&vitte viimeksi 1&48k&risséd nédiden vaivojen takia?

en ole kdynyt lainkaan (siirry kysymykseen I 5) [:] Th

L i1 kk gitten T5-76

3. Mita ladkéri arvell vaivojen syyksi?

i

s

T7-78

il



L. Millaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko t&m&n hoidon?

ehdotettu toteutunut

laskkeet i 79
pistokset 80
leikkaus 81
fysikaalinen hoito 82
muu 83
ei mitéén [o] 8L

5. Missi m##rin teille on ollut haittaa ndistd vaivoista viimeisen kuukauden aikana,

erikseen piaivittidisissd toiminnoissa kotona ja tyOssia?
kotona tyossé

[o]

el haittaa

[]

‘haittaa esiintyy joissakin
vaikeissa tehtédvissid tai
ajoittain

=

85 86

haittaa jo tavanomaisissa
tehtdvissd Jjatkuvasti

]

el pysty suoriutumaan
tehtivistéin

[

Ju

LETKKAUKSET

Onko teille suoritettu selkidin tal niveliin kohdistuva leikkaus?

ei (lopeta haastattelu) (0]

kylld 87

Voitteko muistaa leikkauksen (tai leikkausten, jos on tehty useampia) vuosiluvut,
mihin ne kohdistuivat ja miss& ne suoritettiin?

% b B b o) fegs
ea Lot v b4 b 9b-99
3. : Loededd oo Aoietns
L. s g o o et

50 l | ' | I { l 112—117




3. Olitteko ennen (ensimmiistd) leikkausta tySkyvyton?

(9]

en

kylld, leikkauksen aiheuttaman
sairauden takia

[H]

kylld, jonkun muun sairauden takisa
(lopeta haastattelu)

[~]

leikkaus suoritettiin ennen tydikasa
tai vanhuuseldkkeelld (lopeta

haastattelu) 118
L. Tulitteko (ensimmiisen) leikkauksen jdlkeen tyOkykyiseksi?
en (lopeta haastattelu) [0]
kylld, || kk kuluttua 119
120 121
5. Oletteko myShemmin tullut pysyvisti tydkyvyttomiksi?
en [0]
kylla, leikkauksen aiheuttaneen
sairauden takia [1]
kylld, muun sairauden takia
olen jéinyt vanhuuselikkeelle 122




