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A,, JALKATERA

1. Onko teill i i viineisen kuukauden aikana ol-lut vaivaa jalkateriss6?

ei (s i i r ry kysynYkseen B 1)

ky116., oikeassa

kyIlii ' vasenmassa

kyllii ' molernmissa

E
tr
tr
tr sL

Z. Kuinka kauan sitten k6vitte viirreksi l56kEirissii tdmd.n vaivan takia?

en ole kiiynyt lainkaan (siirry iqrsyntrrkseen A 5) f| 55

kk s i t ten 56-rT

3 . Mite leekiiri arveli vaivojen syyksi?

varuna

nivelkuh:ma

reuma

muu tulehdus

latuskajalka

vaivaisenluu

vasaravarvas

muu

e i  t ie toa

E
E
E
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59

5o
6 t

62

63
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55

66
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1ii,$i.kehoito

l-eikkaus

tukipohjallinen tai erikoisjalkine

voimistelu

muu

ei nitH.Sn

67

6e
69

T O

71

72

5. Missii. n66rin teille on oLlut t5st6. vaivasta haittaa viineisen kuukaud.en aikana,
er ikseen pi i iv i t tEi is issd toiminnoissa kotona ja ty6ss5.?

ei haittaa

hait taa esi intyy joissakin
vaikeissa os atehtS,vi ss5

haittaa jo tavanomaisissa
tehtS.vis s6. j atkuvasti

ei pysty suorittarnaan
teht5.vi6,5n

kotona

E

tr
tr
tr

ty6ssli

E

tr
tr
trI J z l ,

\ .  Mi l la ista hoitoa ehdotett i in? Sait teko tEirn6.n hoidon?

ehdotettu toteutwrut

tr
tr
E
E
E

tr
tr
E
E
E
E

B. POLVI

2. Kuinka kauan sitten kd,vitte viineksi 16.5k6,riss6 tiin6,n vaivan takia?

en ole kiiynyt lainkaan (siirry kysynykseen B 5)

r  I  l k k s i t t e n

76

n-rc

1. Onko tei115. viineisen kuukaud.en aikana oflut vaivaa polvessa?

ei (s i imy kysymykseen C 1)

ky116, oikeassa

ky11Ei, vasemmassa

ky116, molemmissa

g
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3. Mite 15.5.kiiri arvet-i vaivojen syyksi?

tapaturma, nivelkierukkavamms

nivelkul_uma

nivel-reuma

muu niveltulehdus

ehd.otettu toteutunut

E
tr
E
E
E
E

79
80

B 1

82

83

Bl+

ld.6kehoito

pistos tai  nesteenpoisto

leikkaus

ldmp6hoito

lastoi tus

keppi,  kainalosauva

muu

ei mitd.H.n

MissS n6d.rin teilr-e on ol1ut haittaa t6.stii vaivasta viimeisen
erikseen paivi t tais iss6 toiminnoissa kotona ja ty6ssi i?

B5

B6

Bt

88

Bg
on

9 1

q

ei hai t taa

hait taa esi intyy joissakin
vaikeissa osatehtfi.vis sii.

hai t taa jo tavanomaisissa
teht6,vis s6. j atkuvasti

ei pysty suorittamaan
tehtE.vi6.6.n

kuukauden aikana,

ty6s s6.

E
l-ir
L=_'

E

E93

n
E

E

tr 9l+

muu

ei  t ie toa

h. Mi l la ista hoitoa ehdotett i in? sai t teko t ibrd.n hoidon?

E
E
E
tr
E
tr
E
tr

kotona

ta
tr
tr
tr
tr
r;l
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r
E

C. LONKKA

l-. onko teil-li i viimeisen kuukaud"en aikana or-lut vaivaa r-onkassa?

ei ( siirry kysymykseen D t)

ky115, oikeassa

kylld,, vasenmassa

ky116., molemmissa

tr
tr
tr
tr 95



2. Kuinka kauan sitten k6vitte viimeksi ldi|k:irissd tfur6n vaivan takia?

en o1e k6.ynyt lainkaan (siirry kysyqrkseen C 5)

r  I  t k k s i t t e n

96

9T-98

E
E
E
tr
tr
E
E

l r .  Mi l la ista hoitoa ehdotett i in? Sait teko t f tnd.n hoidon?

ehdotettu toteutunut

lii.ii.kehoito

p is tos

leikkaus

l6rnp6hoito

r6ntgenhoito

keppi,  kainalosauva

py6r6tuoJ-i

muu

ei nit6.6,n

3. Mite 16iik5.ri arveli vaivojen syyksi?

vnmma, tapatur:na

nivelkuluma

nivelreuma

muu tulehd.us

synnynn6inen vika

muu

e i  t ie toa

99

100

1 0 1

702

1 0 3

I O)+

1 0 5
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1 0 8

1 0 9

1 1 0

1 1 1

112

1 1 3

1 1 \

, . l.l issb n6,H,rin teille on ollut haittaa
erikseen pd, iv i t t i i is issS. toiminnoissa

td"st6. vaivasta viineisen kuukaud.en aikana,
kotona ja ty6ssEi?

yossb

E

tr
tr
tr

otona

u
E

E
t r  1 t t

ei hai t taa

bait taa esi intyy joissakin
vaikeissa osateht6viss6.

hait taa jo tavanomaisissa
teht6.viss6, j atkuvasti

ei pysty suorittamaan
tehtEviEi.d,n 1 1 5



D. NTSKA - MRTIA

I. Onko teillEi viineisen kuukauden aikana ollut vaivaa niskassa tai trartiassa?

ei (s i i r ry kysynykseen E 1)

kyllii

E
tr t l T

2. Kuinka kauan sitten kavitte

en ole

viineksi 156k6riss5 nS,iden vaivojen takia?

kiiynyt lainkaan (siirry kysynykseen D 5) E

I  r  l k k s i t t e n

1 1 8

1  19 -120

3. Mita ld,iikZlri arveli vaivan syyksi?

v4rrma

ku]-umavika

.nivelreurna

pehneid.en osien tul-ehdus

muu

e i  t ie toa

tai muu kiputila

tr
tr
tr
tr
tr
tr

121

122

1'23

121+

125

r26

l+. Uiff-aista hoitoa ehdotettiin? Saitteko tii,mEin hoidon?

ehd.otettu toteutunut

a
tr
tr
l2l
tr
tr
a

lE|Eikkeet

pistokset

].eikkaus

niskavenytys

lAnp6hoito

muutokset tydpaikalla

muu

ei nitEi.ii.n
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128

129

130
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132

133
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5. Missii mSd,rin teilIe on oIlut haittaa t6stEi. vaivasta viineisen kuukauden aikana,
er ikseen pi i iv i t t6is issS toiminnoissa kotona ja ty6ssi i ,?

kotona

ei haittaa

haittaa esiintlry joissa"hin
vaikeis sa osatehtiiviss6,

hait taa jo tavanomaisissa
tehtiviss6 jatkuvasti

ei pysty suorittanaan
teht6vi66n 135 B6

@

E

E

tr

ty6ss6.

E

E

E

E

E. OLKAPM

2. Kuinka kauan sitten kElvitte viineksi l5Eik6,rissEi tiin?in vaivan takia?

en ole k6.ynyt lainkaan (siirry kysynykseen E 5) O 138

I I I kk sitten 139-11+0

1. Onko teil-l!| viirneisen kuukauden aikana o1lut vaivaa o1kap55,ss5.?

ei (siirry lrysynykseen F 1)

kyl}d, oikeassa

ky116, vasemmassa

kyt16., molernrnissa

E
E
tr
E 13?

3. I\4ite 16.6k5.ri arveli vaivojen syyksi?

vqmma, sijoiltaan meno

nive]-kuluma

nivelreuma

pehmeiclen osien tulehdus tai kiputila

jdnnetulehd.us

jaykkd olkapii6,

muu

ei t ietoa
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t h h

1l+5

t h 5
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l+.  Mi l la ista hoitoa ehdotett i in?

Missii mi|E.rin teil-le on ollut haittaa
erikseen od.ivitti i isiss6, toiminnoissa

lEEikkeet

pistokset

leikkaus

liinp6hoito

voimistelu

muu

ei nitd.d.n

1l+9

1 5 0

1 5 J

152

113

1 5 h

155

, .

e i  hai t taa

hait taa esi intyy joissakin
vaikeissa osateht6vissS tai
ajoi t tain

hait taa jo tavanomaisissa
tehtbvis s6, j atkuvasti

ei pysty suoritta,maan
tehtd.viii6n

E

tr
tT

tr
a
E]-56 r57

Saitteko t6"miin hoidon?

ehdotettu toteutunut

tr
tr
tr
tr
tr
tr

ti istii vaivasta viimeisen kuukauden aikana,
kotona ja ty6ssEi.?

kotona tyossS

E
E
E
E
E
E
E

F. AI.ASELI('[- UN ISKIASVAIVA

1. Onko teillEi viirneisen kuukaud.en aikana ollut alaselkd,- tai iskiasvaivaa?

ei (s i i r ry kysymykseen G 1)

kyl16,

E
tr 1 5 8

2. Kuinka kauan sitten kbvitte viimeksi ld.ii.kd.riss6. nd.iden vaivojen takia?

en o1e k6,ynyt lainkaan (siirry kysymykseen F 5) @l

I  I  t k k s i t t e n

159

1 50-1 51
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3. Mite lEiii,kiiri arveli vaivojen syyksi?

varuna, tapatunra

nikanavE.lilevyn luiskahdus, iskias

kulumavika

selk6rankareuma

ryhtivirhe

liikarasitus

heikkous

muu

ei t ietoa

\. t{iffaista hoitoa ehd.otettiin? Saitteko t6ind.n hoidon?

E $ 2
E $ 3
E ldL
E 15j

E 16'r
E  158
E 15s
E tTo

15.5.kkeet

pistokset

leikkaus

J.epo

lAnp6hoito

voimistelu

venytys

nanipulaatio

hieronta

akupunktio

muutos ty6oJ-osuhte issa

muu

ei nit6,5n

171

172

173

1?lt

175

176
. 1 7 7

1 7 8

179

1 8 0

1 8 1

1 8 2

183

ehdotettu toteutunut

E
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B
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5. Miss6 nd.Erin teille on ol1ut haittaa t6.stii vaivasta viimeisen kuukauden aikana,
er ikseen p$i iv i t tbis issd. toiminnoissa kotona ja ty6ss6.?

kotona ty6ss5"

tr
tr
E
E
tr
E
tr
tr
E
E
E
E
E

ei haittaa ( jos molemrnat O,
siirry kysynykseen G 1)

hait taa esi intyy joissakin
vaikei ssa osatehtE,vis s6

haittaa jo tavanomaisissa
tehtS.vis sii j atkuvasti

ei pysty suoritt"-aa^n
tehtdvid.drl

E

E

tr
El Blt

u
E

E

tr 1 8 5



5. tUita seuraavista toiminnoista vaiva

nostaminen ja

kr:nartuminen

nukkuminen

istr:minen

k6,vely

seisominen

on viimeisen kuukauden aikana

kantaninen

tai kr:marassaolo

haitannut?

E
E
E
E
E
E

_185

r8T
r88
1 8 9

l g 0

1 9 1

G. Ml,lNE

2. Kuinka kauan sitten k?ivitte

en ole

viimeksi l-ii.6kEi.rissa tiimiin vaivan takia?

kilynyt lainkaan (siirry kysynykseen G 5)

|  |  l k k s i t t e n

1 9 3

191+ -195

1. Onko teil-li i viimeisen kuukauclen aikana otfut vaivaa ranteessa?

ei (s i i r ry kysyqykseen H 1)

ky116., oikeassa

ky115,, vasemmassa

kylJ.ii, molemmissa

g
E
tr
tr 192

3. Mite l-aekdri arveli vaivan syyksi?

v€unma, tapaturma

kuhimavika

nivelreuma

j S,nnetupen tulehdus

muu

e i  t ie toa

EI
tr
tr
tr
tr
tr

195

197

1 9 8

199

200

201

l+. Mi:-laista hoitoa ehdotettiin? Saitteko tdmH.n hc,'id"on?

ehdotettu toteutunut

tr
tr
tr
tr
tr

15.ii.kkeet

pistokset

leikkaus

fysikaalinen hoito

muu

ei nitEiHn

tr
tr
tr
tr
tr
E

202

2A3

20l+

245

2a6

207



5 . Missii n5.6rin teille on o1lut haittaa
erikseen pi i iv i t t i i is issS. toiminnoissa

tiistEi. vaivasta viimeisen
kotona ja ty6ss6.?

kuukaud.en aikana,

ty6ssil

E

tr
tr
tr

kotona

E

E

a
p zos

ei haittaa

hait taa esi intyy joissakin
vaikei ssa tehtS.viss d,

hait taa jo tavanomaisissa
tehtd.vissi j atkuvasti

ei pysty suorittamaan
tehtiiviEiSn 209

H. tcAst
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2. Kuinka kauan sitten kiivitte viimeksi ldAkSrissii nH.iclen vaivojen takia?

en o1e kEiynyt lainkaan (siirry kysynrykseen H 5) [| 55

I | | kk sitten 56-57

E
E
E
E
E
E

4441

3. Mite 1d,5k6.ri arveli vaivojen syyksi?

varrna, tapaturma

kuh:mavika

nivelreuma

muu tulehdus

muu

e i  t ie toa

58

59
5o

5r
6z
63

1. Onko teil-lEl viineisen kuukaud.en aika,na o1lut vaivaa k5,dess6. (kdmmeness6 tai sor-
n issa)  ?

ei (s i i r ry kysymykseen I  1)

kyl l i i ,  o ikeassa

kylIii., vasenmassa

ky116, molernmissa

E
E
tr
tr 5l+



' t 1

I+. Mi]-laista hoitoa ehdotettiin? Saitteko tdm6.n

15.6.kkeet

pistokset

leikkaus

fysikaalinen hoito

muu

ei mit56n

hoidon?

ehtlotettu

E
E
E
E
E
E

toteutunut

tr
tr
tr
a
tr

6l+

55
66
67
6B
6g

5 . Miss6. n6,5,rin teille on ollut haittaa
erikseen pi i . iv i t t t i is issE toiminnoissa

tE|std vaivasta viimeisen kuulaud.en aikana,
kotona ja ty6ssi i?

ty6ssEl

E

E
g

tr

kotona

tr
tr
A

t r 7 0

ei haittaa

hait taa esi intyy joissakin
vaikeissa tehtA,vissd

hait taa jo tavanomaisissa
tehtS.vis s?i j atkuvasti

ei pysty suoriutumaan
tehtbvisti 7 1

T. I'I..[.JT NIVELET, LIHAKSET JA JINTEFT

2. Kuinka kauan sitten kilvitte

en o1e

viimeksi 1$i,iik6rissb niiid.en vaivojen takia?

kiiynyb lainkaan (siirry kysynykseen f 5) m

|  |  t k k s i t t e n

7l+

T5-76

1. Onko tei116 oll-ut viimeisen kuukaud.en aikana vaivaa jossain muual-l-a nivelissS,
l ihaksissa, jdnteissd?

ei ( siirry kysyrnykseen J 1) el T2
ky115.,  miss6 ?

t-t 73
I

3. Mita lbEik6ri arveli vaivojen sy;ksi?

77-78

#
Hd

I



ehd.otettu toteutunut

tr
tr
tr
tr
tr

5. Missd. n6,6,rin teiIle on ollut 
'haittaa 

n6,ist6 vaivoista viimeisen kuukauden aikana,
er ikseen pEi iv i t t$i is issi  toiminnoissa kotona ja ty6ss6?

kotona ty6ssf,.

ei haittaa

hait taa esi intyy joissakin
vaikeissa tehtbvissd tai
ajoi t tain

haittaa jo tavanomaisissa
teht6vis s6. j atkuvasti

ei pysty suoriutumaan
tehtiivistSH.n

l+. tuiffaista hoitoa ehdotettiin? Saitteko thrnS.n hoidon?

E
E
E
E
tr
E

lii6.kkeet

pistokset

leikkaus

fysikaalinen hoito

muu

ei nitFiijn

79
Bo
B 1

B2

83

Bh
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J. LEIKKAUI€ET

2. Voi.tteko muistaa leikkauksen (tai leikkausten, jos on tehty usearnpia) vuosiluvut,
nihin ne kohd.istr.ivat ja nissii ne suoritettiin?

L . [ , ] ' l ' l B B - 9 3

1. Onko tei1le suoritettu selk6.dn tai niveliin kohdistuva l-eikkaus?

ei (lopeta haastattelu)

ky116.

rel
tr BT

l ' l , l ' l 9 l t - 9 9

l , l ' l ' l 1 o o - 1 0 5

2 .

3 .

\ .

5 .

l ' l , l , l t o 6 - t t t

l , l ' l , l t t e - t t T



1 3
;

3. Olitteko ennen (ensirnnS,iste) Ieikkausta tydkyvyt6n?

en

kyll6, leikkauksen aiheutta.rnan
sairaud.en takia

kyIla, jonkun muun sairauden takia
(lopeta haastattetu)

leikkaus suoritettiin ennen ty6ik66
tai vanhuuselEkkeell-ii (lopeta
haastattelu)

\. Tulitteko 
. 
(ensirnnSisen) leikkar:ksen jilkeen tydkykyiseksi?

en (lopeta baastattelu)

ky116,  t  I  rkkku lu t tua
120 121

5. Oletteko my6hennin tullut pysyvdsti ty6kyrrytt6nEiksi?

en

ky116, leikkauksen aiheutte.neen
sairaud.en takia

kyIlii, muun sairaud.en takia

olen j dEinyt vanhuuseldkkeelle

g

E

E

E 1 1 8

g

tr 1 1 9
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