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NAIMISISSA

AVOLITTOSSA

LESKI

ERONNUT TAI ASUMUSEROSSA

2. MIKA ON NYKYINEN (TAI VIIMEISIry TTONNE TAI AMMATTINNE? (ELLETTE NTT TEE TYOTA,

MERKITKAA VIIMEISIN ENTINEN AMMATTI. KUVATKAA MY6S, MITA TEETTE TAI TEITTE TYOS.

SANNE.)

AMMATTI:

TYON KUVAUS:

OLETTEKO VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KWKAUDEN
VELUKSESSA, OMASSA YRITYKSESSA TET MUUTA
NENA)?

ATKANA TEHNTT ANSTOTYOTA gOtsrN eel-
OMAA TYOTA, AVUSTAVANA PERHEENIASE-

EN

KYLLA

3. MIKA ON PERHEENNE PAAMIETEN NYKYINEN (TAI VIIMEISIN) AMMATTI?

AMMATTI:

OLEN ITSE PERHEEN PAAMIES
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Kertaa

I  I  l , ^
- o z
kertaa

4. ONKO TEILLA JOKIN
vArcNrAA ryo- JA

PYSYVA TAI PITKAAIKAINEN SAIMUS
TorMrNTAKyxyANNrt

TAI JOKIN VIKA TAI VAMMA, JOKA

EI

rvuA

5. KUINKA MONTA KERTAA OLETTE rAvrrt sAIMUDEN vuoKsr r.AArAnrN vAsrAANoroLLA vrr-
MEKSI KULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA?

6. KUINKA MONTA KERTAA OLETTE KAYNYT HAMMASLAAKARISSA VIIMEKSI
KAUDEN AIKANA?
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,1. ONKO LAAKAru TOSTAEN TODENNUT TEILLA SEURAAVIA SAIRAUKSIA?

(Merkitktra kunkin kysytyn sairauden kohdalle rasti, onko se Teillli todettu vai ei.)

1. KEUFIKOASTMA

2. SYDANVERITULPPA (sydaninfarkti)

3. SEPELVALTIMOTAUTI (angina Pectoris)

4. SYDAMEN VAIAATOIMINTA TAI LAAJENTUNUT SYDAN

5. VERENPAINETAUTI, KORKEA VERENPAINE

6. AIVOHALVAUS (aivoverenvuoto, aivoveritulPPa)

7. NIVELREUMA

8. MUU REUMATISMI

9. NIVELKUTUMA (nivehikko)

10. SELKASAIMUS TAI SELKAVIKA

11. TAPATURMAN AIHEUTTAMA PTSYVA VAMMA

L2. HERMOSToLLINEN HAIRId 1mm. neuroosi, heikkohermoisuus, liev5 masennustila)

13. VAIKEA PSYYKKINEN SAIRAUS (mielisairaus, vaikea masennustila;

14. SOKERITAUTI

15. MUU PITKAAIKAINEN TAUTI, VIKA TAI VAMMA

(Metki*ee alla oleville tyhjille riveille, mite tautia, vikaa tai vammaa tarkoitatte.)

1 .

8. OLETTEKO VIIMEKSI KULUNEIDEN 3 KUUKAUDEN AIKANA KAYTTANYT JOITAIN I,AAKANN'i MAAzuiA-

MIA GESEPTD LAAKKEITA?
EN (siirrykee kys. 10;
KYLLA

MITA TALLAIsIA LAAKARIN MAARAAVUA ilAXXEITA OLETTE KAYTTANTT JA

MITEN?

(Jokainen liSke eri riville. Vastatkaa fsekysymyksiin.;

Ei Kylu
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oLETTEKo rArr-
rANyT VIIMEKSI

KULUNEIDEN ?

VRK:N AIKANA

dAxAnrN UAAnAAvtAN
LAAKKEEN NIMI

OLETTEKO xAyt-
tArrt vIIMEKST
KULUNEIDEN ?
VRK:N AIKANA
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ururAlerxstt oN tvoryKyNNE NyKyrsIN? or,sN rAysrN rydrvryrNrx

oLEN osrrrarN ty6rywrdu

ot pN tAvsrN ry6xywtoN

MITEN KYKENETTE LtrKKUMAAN?

1. LIIKKUMISENI EI OLE MIOITTUNUT

2. pysryN LIIKKUMAAN yKsIN JA ILMAN apuvALrurttA, rrlwta LTTKKUMTNEN
TUOTTAA MINULLE HANKALUUKSIA

3. PYSTYN LIIKKU\4AAN, M{JTTA VAIN TOISEN nTNxII,dIlI AVUSTAMANA TAI
pyonAruolrA, KATNALosAUVoIA TAr MUrrA epuvAltusrtA rAyttAsN
(Yksinkertaista klivelykeppi?i ei lueta apuvtilineisiin. )

4. or,rN tAysrN LrIKUNTerywrdN

MITEN yI,TTNsA KYKENETTE NTKYIsIN sEURAAVIIN ,u

(Rastittakaa jokaisesta esimerkistd yksi vaihtoehto, joka mielestlinne kuvaa parhaiten Teiden toden-
nekoisg suoritustanne, vaikka ette site varmuudella pystyisikean sanomaan.)
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PYSTYN SIIHEN

VAIKEUKSITTA

PYSTYN SIIHEN,

IvIUTTA VAIKE-

UKSIA ON JON.
KIN VERRAN

PYSTYN SIIHEN,

MUTTA SE ON

MINULLE ERIT.

tAru varxraa
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LAINKAAI.l

1. poRTATDEN NousEMrNsN r,svAHtAtvrAtt
USEAMMAN xrRnosvAt rN

2. PUKEUTUMINEN IA RIISUUTUMINEN

3. KIRIOITTAMINEN

4. JUNALI..A, LINJA-AUTOLLA TAI
MITIOVAUNULLA MAT KUSTAMINEN

5. KESKITTYMINEN ASIOIDEN HOITAMISEEN,
AIKAA VIEVIEN tTHtAvIsN SUUNNIT.
TELU JA TOTEUTTAMINEN

tr
tr
tr
tr
L 9 J

tr
tr
tr
tr

tr

tr
tr
tr
tr

tr

rTl
L:J ej

E ! :
t r ' j r ' :
r;r
LYI i ' !

tr );.

r.iiiixsxoooaus

1.  .z^ l - - - l - ! -J -J , -  - -  |  r  r  l '  !'bu 6: to 
.----.---------..--.-----.- 

e3

2 . t . l  , , r l
64 67 8/r aT

3 .  1 - l - l - l - l l r , ! l
68 71 BB 9?

4 .  l t l t l
?2 7j 92 e5

, .  l t l t l  t t t r l
76 79 96 99



rs. PotsJAAtrrttssl'J sYt

tupnxtrxAA MSTr K9HTAAN, J9KA vAsrAA eARHATTEN TARKEINTA sYYTA, t'lrurA rAKIA

ETTE OSALLISTUNUT AUTOKLINIKAN TERVEYSTARKASTUKSEEN. TARVITTAESSA ANTANETTE

LoMAKKEEN LopussA t tsAspt vttvKSEN.

1. JAIN pOts tyorstrrN (tai kouluesteen tms.) TAKIA

2. lAnt pots KoTIoLoiEN (esim. Pienizi lapsia) woKsl

g. jArN pOIS, KOSKA EN KYKENE HETPOSTI TULE\4AAN YKSIN ILMAN SAATTAJAA

4. OLIN HOIDETTAVANA

A .  S A I R A A L A S S A  . . . .  "  "  "  . .  "  "  "  . .  " '  r '

B .  M I E L I S A I M A L A S S A '  . . . . .  o . .  .  .  .  . .  . .  .  .

C .  T U B E R K U L O O S I P A R A N T O L A S S A  . .  "  . . ' '  "  . . ' ' '

D .  J o S S A K I N  M U U A L L A  . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . .

MISSA?

5. OLIN TILAPATSTSTT POISSA PAIKKAKUNNALTA

A .  T Y O M A T K A L L A  . . . . . . . . . . . . . . .  o  "  "  "  "

B. OPISKELEMAS SA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C .  L O M A M A T K A L L A  . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . '

D .  M U U S T A  S y y S t 4 . . . . . . .  "  "  "  " '  o  "  "  "

6 .  o L I N  M U U T T A N U T  P Y s Y v A s r I  T o I S E L L E  P A I K K A K U N N A L L E  . . . . . . . o . . . o . .

UUSI OSOITE:
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t r e 67. IAN\T POIS JONKIN MUUN SYYN VUOKSI

SYY:

MAHDOLLISIA LISATIETOJA:

Lomakkeen t'dlyfteie. Itse

Omainen, sukulainen tai tuttava

Muu,
kuka?


