Menetelmikuvaus 1.14
Diabetesdiagnoosi

Alkuperdinen diagnoositieto (vanha diabetestapaus) perustuu pissaintéisesti valittomasti
seulontatutkimuksen (perus- ja jilkitutkimus) jilkeen tehtyyn arvioon. Tutkimusaineiston
Jjatkotarkastuksessa diagnoositietoja (ja vastaavia diabeteshoitotietoja) on vuonna 1982 uusia
kriteerejé kéyttden tiydennetty uusilla diabetestapauksilla muuttujaan

V1697 DIABETESDIAGNOOSI (PAIVITETTY 1982)

Uusien tapausten méérittelyssi on kaytetty hyviksi perustutkimuksen 1 tunnin
sokerirasitusmittauksen tulosta (V440), paastoverensokerin arvoa perustutkimuksessa (V737) ja
jélkitutkimuksessa, jéalkitutkimuksen 2 tunnin sokerirasituksen arvoa, virtsan glukoosimittausta
(V456) ja haastatteluun perustuvaa tietoa tutkimushetkelld tiedossa olevasta diabeteksesta
seuraaviin kriteereihin:

1: Varma uusi diabetestapaus

a) Jilkitutkimuksen paastoglukoosiarvo = tai yli 140 mg/100 ml (7,8 mmol/L)
b) Jos vain perustutkimuksen paastoarvo tiedossa, niin timi = tai yli 190 mg/100 ml (10,6
mmol/L)

2: Mahdollinen uusi diabetestapaus

a) Jilkitutkimuksen paastoglukoosiarvo = 120-139 mg/100 ml (6,7-7,7 mmol/L)

b) Jos vain perustutkimuksen paastoarvo on tiedossa, niin timi 140-189 ml/100 ml (7,8-10,5
mmol/L)

¢) Jos vain perustutkimuksen sokerirasitusarvo on tiedossa, niin tdimi = tai yli 400 m1/100 ml
(22,3 mmol/L) ja lisdksi selvi glukosuria (yleensi yli 1 % polarisaatio)

d) Jos jilkitutkimuksessa paastoarvo on alle 120 mg/100 ml, mutta perustutkimuksessa

paastoarvo >yli 140 mg/100 ml tai sokerirasitusarvo >390 mg/100 ml ja jilkitutkimuksessa

2 tunnin sokerirasitusarvo on yli 200 mg/100 ml ja selvi glukosuria.
3: Varma vanha diabetestapaus:
Selvisti dokumentoitu ja hoidettu diabetes

4: Mahdollinen vanha diabetestapaus

Tapaukset, jotka ovat merkinneet lddkérin todenneen taudin, mutta tieto hoidosta on epidvarma

ja yleensd verensokerin paastoarvo on normaali. Néistd tapauksista on mahdollisuuksien

mukaan suljettu pois kaikki ne, joiden kohdalla annettu anamnestinen tieto on todenniikdisesti

véaara.



Diabeteshoito

Varmoille ja mahdollisille vanhoille diabetestapauksille (diabetesdiagnoosiluokat 3 tai 4) on
seulonnan yhteydessi muodostettu muuttuja diabeteshoidosta jota on péivitetty diagnoosin
péivityksen yhteydessd muuttujaksi

V1698 DIABETESHOITO (PAIVITETTY 1982)
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