AUTOKLINIKAN PERUSTUTKIMUKSEN ALKUPERAISET KUUKAKUUDILIT JA NILHIN
TEHDYT MUUTOKSET

SARAKE SISALTO

1-3 RUOKA-AINEEN TAI RUOKALAJIN ALKUPERAINEN KOODI
5-18 SELITYSSARAKKEET, JOISSA ON ILMOITETTU
- PAIKKAKUNTAKOHTAISTEN KOODIEN PAIKKAKUNTA
- KOODIMUUNNOKSET, JOTKA ON TEHTY AUTOKLINIKAN
PERUSTUTKIMUKSEN RAVINTOTUTKIMUKSEN AIKANA
- RUOKALAJIN KYSEESSA OLLESSA SANA LAJI
20-50 ALKUPERAINEN RUOKALAJIN TATI RUOKA-AINEEN NIMI
RUOKA-AINEET OVAT PAAQOSIN SYOTAVINA ELINTARVIKKEINA
ELLEI TEKSTISSA OLE MUUTA MAINITTU i
- YHTALAISYYSMERKILLA ON ERAIDEN RUOKA-AINEIDEN NIMEN
PERAAN LIITETTY SEN RUOKA-AINEEN NIMI, JONKA
MUKAISENA PO. AINEEN RAVINTOSISALTU ON ALKUPERAIS-
LASKENNASSA KASITELTY
60~ SELITYSSARAKKEET, JOISSA ON MAINITTU NE MUUTOKSET,
JOTKA RUOKAKOODEIHIN ON TEHTY LASKENNAN UUDELLEEN
JARJESTELYN YHTEYDESSA VUDSINA 1686-1987

KOO~ SELITYS- RUOKA-AINEEN/RUOKALAJIN SELITYS-
DI  SARAKKEET NIMI SARAKKEET
001 VEHNAJAUHO, KOKOJYVA

002 VEHNAJAUHO, VALKEA

003 VEHNASUURIMO, KARKEA

004 VEHNASUURIMO, HIENO

005 RUISJAUHO, KOKOJYVA

006 KAURASUURIMO JA -JAUHO

007 OHRAJAUHO

008 OHRASUURIMO

009 RIISISUURIMO

010 - MAISSIJAUHO, KARKEA, KELTAINEN
011 TATTARISUURIMO

012 VEHNALEIPA, TUMMA (HIIVALEIPA)
013 VEHNALEIPA, VALKEA

014 VEHNAKORPPU

015 RUISLEIPA, KOVA (NAKKILEIPA)
016 RUISLEIPA, PEHMEA

017 VOILEIPAKEKSI

018 TEEKEKSI

019 HERNE, TUORE

020 HERNE, KUIVATTU

021 PAPU, TUORE, VIHREA

022 SOIJAPAPU

023 SOIJAJAUHO, TAYSRASVAINEN
024 SOTJAJAUHO, VAHARASVAINEN
025 HASSELPAHKINA

026 SAKSANPAHKINA

027 KASTANJA, TUORE

028 MAAPAHKINA

029 MANTELI

030 PERUNA, KUORINEEN

031 PERUNA, KUIVATTU

032 PORKKANA, KUORINEEN

033 PORKKANA, KUIVATTU

034 LANTTU, KUORINEEN

035 NAURIS, KUORINEEN

036 PUNAJUURI

037 RETIISI, KUORINEEN

038 PALSTERNAKKA

039 MAA-ARTISOKKA

040 SELLERI, JUURL

041 VALKOKAALT

042 VALKOKAALI, KUIVATTU

043 PUNAKAALT

044 KUKKAKAALT

045 PARSAKAALT

046 LEHTIKAALI

047 RUUSUKAALT

048 KYSSAKAALI

049 LEHTISALAATTI

050 KERASALAATTI

051 PINAATTI

052 PERSILJA

053 NOKKONEN

054 VOIKUKANLEHTI

055 SIPULI, KUORINEEN

056 SIPULI, KUIVATTU

057 PURJOSIPULI

058 RAPARPERT

059 SELLERI, VARSI-

060 PARSA

061 STENET, SEKALAISET, TUOREET
062 SIENET, SEKALAISET, SUOLATUT
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AUTOKLINIKAN PERUSTUTKIMUKSEN ALKUPERAISET RUCKAKOODIT JA NIIHIN Liite 1
TEHDYT MUUTOKSET

SARAKE SISALTO

1-3 RUOKA-AINEEN TAI RUOKALAJIN ALKUPERAINEN KOODI
5-18 SELITYSSARAKKEET, JOISSA ON ILMOITETTU
- PAIKKAKUNTAKOHTAISTEN KOODIEN PAIKKAKUNTA
- KOODIMUUNNOKSET, JOTKA ON TEHTY AUTOKLINIKAN
PERUSTUTKIMUKSEN RAVINTOTUTKIMUKSEN AIKANA
- RUOKALAJIN KYSEESSA OLLESSA SANA LAJI
20-50 ALKUPERAINEN RUOKALAJIN TAI RUOKA-AINEEN NIMI
RUOKA-AINEET OVAT PAAOSIN SYUTAVINA ELINTARVIKKEINA
ELLEI TEKSTISSA OLE MUUTA MAINITTU
- YHTALAISYYSMERKILLA ON ERAIDEN RUOKA-AINEIDEN NIMEN
PERAAN LIITETTY SEN RUOKA-AINEEN NIMI, JONKA
MUKAISENA PO. AINEEN RAVINTOSISALTGU ON ALKUPERAIS-
LASKENNASSA KASITELTY
60— SELITYSSARAKKEET, JOISSA ON MAINITTU NE MUUTOKSET,
JOTKA RUOKAKCODEIHIN ON TEHTY LASKENNAN UUDELLEEN
JARJESTELYN YHTEYDESSA VUOSINA 1986-1987

K00- SELITYS- RUOKA-AINEEN/RUCKALAJIN SELITYS~
DI SARAKKEET NIMI SARAKKEE
001 VEHNAJAUHO, KOKOJYVA

002 VEHNAJAUHO, VALKEA

003 VEHNASUURIMGO, KARKEA

004 VEHNASUURIMO, HIENO

005 RUISJAUHO, KOKOJYVA

006 KAURASUURIMO JA -JAUHO

007 OHRAJAUHO

008 OHRASUURIMO

009 RIISISUURIMO

010 - MAISSIJAUHO, KARKEA, KELTAINEN
011 TATTARISUURIMO

012 VEHNALEIPA, TUMMA (HIIVALEIPA)
013 VEHNALEIPA, VALKEA

014 VEHNAKORPPU

015 RUISLEIPA, KOVA (NAKKILEIPA)
016 RUISLEIPA, PEHMEA

017 VOILEIPAKEKSI

018 TEEKEKSI

019 HERNE, TUORE

020 HERNE, KUIVATTU

021 PAPU, TUORE, VIHREA

022 SOIJAPAPU

023 SOIJAJAUHO, TAYSRASVAINEN
024 SOIJAJAUHC, VAHARASVAINEN
025 HASSELPAHKINA

026 SAKSANPAHKINA

027 KASTANJA, TUCRE

028 MAAPAHKINA

029 MANTELI

030 PERUNA, KUORINEEN

031 PERUNA, KUIVATTU

032 PORKKANA, KUORINEEN

033 PORKKANA, KUIVATTU

034 LANTTU, KUORINEEN

035 NAURIS, KUORINEEN

036 PUNAJUURI

037 RETIISI, KUORINEEN

038 PALSTERNAKKA

039 MAA-ARTISOKKA

040 SELLERI, JUURI

041 VALKOKAALI

042 VALKOKAALI, KUIVATTU

043 PUNAKAALI

044 KUKKAKAALT

045 PARSAKAALI

046 LEHTIKAALIL

047 RUUSUKAALI

048 KYSSAKAALI

049 LEHTISALAATTI

050 KERASALAATTI

051 PINAATTI

052 PERSILJA

053 NOKKONEN

054 VOIKUKANLEHTI

055 SIPULI, KUOQORINEEN

056 SIPULI, KUIVATTU

057 PURJOSIPULI

058 RAPARPERI

059 SELLERI, VARSI-

060 PARSA

061 SIENET, SEKALAISET, TUOREET
062 SIENET, SEKALAISET, SUOLATUT

nre vITDYYIT



106

— ekt - DO S

—t e o d ) ek aed b b ok i wd b o et ek ek e b e ek b ) ek o d d e wd

WUWWWWHWNNMNNNNNONDN = -
MBPUN=OOYRNOUVNLAWN—OOVERENOUVIDUWN OO

— bt -
AUNWWW
[=RXaResi N Re ]

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

1C/

KURKKU, SUOLATTU

TOMAATTI

TOMAATTISOSE

OMENA, KUORINEEN

OMENA, KUIVATTU

PAARYNA, KUORINEEN

PAARYNA, KUIVATTU

LUUMU, KIVINEEN

LUUMU, KUIVATTU, KIVINEEN
KIRSIKKA, KIVINEEN
APRIKOOSI, KUIVATTU
PERSIKKA, KUIVATTU
RUUSUNMARJA, KUIVATTU
SEKAHEDELMAT, KAUPPATAVARA
APPELSTINI, KUORINEEN
APPELSTINIMEHU

SITRUUNA, KUORINEEN
GRAPE-HEDELMA, KUORINEEN
GRAPE-HEDELMAMEHU
VESIMELONI, SYUTAVA
VIINIRYPALE, SYOTAVA

RUSINA

VIIKUNA, KUIVATTU, KAUPPATAVARA
TAATELI, KUIVATTU, KAUPPATAVARA
BANAANI, KUORINEEN

PUOLUKKA

KARPALO

MUSTIKKA

MUSTIKKA, KUIVATTU
MUSTAHERUKKA

PUNAHERUKKA

KARVIAISMARJA

MANSIKKA, PUUTARHA-

VADELMA

SUOMUURAIN

MARGARIINI

KASVIGOLJY

SOKERI

SIIRAPPI

HUNAJA

MARMELADI

PERUNAJAUHO

MAKAROONI

KAAKAOJAUHE

KAAKAOJAUHE, SOKEROITU
VANILJAVANUKASJAUHE
SUKLAAVANUKASJAUHE

HIIVA, LEIVIN-, TUORE

MAITO, 3.8 Z%

MAITO, KUORITTU

KIRNUPIIMA

KERMA, 10 X«

KERMA, 30 %

JAATELDO

TIIVIST MAITO, KOKOMAIDOSTA
TIIVIST MAITO, KOKOM, SOKER
TIIVIST MAITO, KUORIT, SOKER
MAITOJAUHE, KOKOMAIDOSTA
MAITOJAUHE, KUORITUSTA MAIDOSTA
VoIl

JUUSTO, EMMENTAL

JUUSTO, EDAM 40 x

JUUSTO, EDAM 30 X
HOMEJUUSTO, ROQUEFORT
JUUSTO, "RASVATON", 6 X
HERAJUUSTO

SULATEJUUSTO, EMMENTAL-TYYPPI
VOIJUUSTO

NAUDANLIHA (RUHO), VAHARASVAINEN
NAUDANLIHA (RUHO), KESKIRASVAINEN
NAUDANLIHA (RUHO), RASVAINEN
NAUDANLIHA, PAISTI
NAUDANLIHA, SELKA, LAPA
NAUDANLIHA, POTKA
NAUDANLIHA, RINTA
VASIKANLIHA (RUHO)
VASIKANLIHA, PAISTI
VASIKANLIHA, LAPA
VASIKANLTIHA, RINTA

SIANLIHA (RUHO), VAHARASVAINEN
SIANLIHA (RUHO), KESKIRASVAINEN
SIANLIHA (RUHO), RASVAINEN
SIANLIHA, KYLJYS, LUINEEN
SIANLIHA, KINKKU

SIANLIHA, LAPA

SIANLIHA, KYLKI

SIANLIHA, PEKONI

STANLIHA, SELKASILAVA
SIANIHRA, PUHDISTETTU

LAMPAANLIHA, VAHARASVAINEN
T AMPAANT. THA. RAQVATNEN



155

156

157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
207
208
208
209
209
210
210
211
211
212
212
213
213
214
214
215
215
216
216
217
217
218
218
219
219
220
220
221
221
222
222
223
223
224
224
225
225

SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
USTJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJCELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA
SALOINEN
UTSJOELTA

Y mraTYIRT

LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT
LAHT

LAMPAANLIHA, PAISTI
HEVOSENLIHA
PORONLIHA

KANA, PATAVALMIS
BROILERI, PATAVALMIS
MAKSA, VASIKAN
MAKSA, NAUDAN
MAKSA, SIAN
MUNUAINEN, NAUDAN
SYDAN, NAUDAN
KIELI, NAUDAN

VERI
NAUDANLTIHASAILYKE
SIANLIHASAILYKE
BERLIININMAKKARA
TEEMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA
NAKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
HALPAMAKKARA
RYYNIMAKKARA
METVURSTI
MAKSAMAKKARA
SILAKKA, RUOTOINEEN

SILAKKA, SUOLATTU, RUOTOINEEN
SILAKKA, SAVUSTETTU, RUOTOINEEN

SILLI

SILLI, SUOLATTU

TURSKA

TURSKA, JAADYTETTY (FILEE)

KAPAKALA, SUOLATTU, KUIVATTU

MUIKKU, RUOCTOINEEN

MUIKKU, SUOLATTU, RUOTOINEEN

AHVEN

HAUKI

LAHNA

SIIKA

LOHI

KAMPELA

ANKERIAS

KANANMUNA, KUORINEEN
KANANMUNA, KELTUAINEN
KANANMUNA, VALKUAINEN

KANANMUNA, KUIVATTU (MUNAJAUHE)

OLUT, I

OLUT, III

OLUT, IIIA

VIINI, MIETO
VIINI, VAKEVA
VIINA

MUU TISLATTU JUOMA
LIKOORI
SUOMIMAKKARA
JOGURTTI
LENKKIMAKKARA
KEITETTY PORONLIHA
NAKKIMAKKARA
PORONMAKSA
AAMIAISMAKKARA
KEITETTY PORONMAKSA
METVURSTI
PORONYDIN

"KEITTOMETVURSTI

KALAOLJY

TEEMAKKARA
NORJALAINEN VOI
LAUANTAIMAKKARA
NORJALAINEN MARGARIINI
BERLIININMAKKARA
SOLIVE-MARGARIINI
JAHTIMAKKARA
FLORA-MARGARIINI
PEKONIMAKKARA
KEITETTY HIRVENLIHA
MAKSAMAKKARA

JUUSTO, EDAM 20 X%
LENKKIMAKKARA
GRILLATTU NAUDANPIHVI
TALOUSNAKIT
LAMPAANPAISTI, KYPSA
METVURSTI

GRILLATTU LOHI
EVASMAKKARA

AVOKADO, SYUTAVA
TEEMAKKARA
KEVYTMAITO, 2.5 %
LAUANTATMAKKARA
MERIKA-KALAPIHVI
BERLIININMAKKARA
RUUSUNMARJASOSE, SOKEROITU

MNATY TOIMATIZATIA

UUSI
UUSI
UUSI
UUSI
UUSI
UUSI
UUSI
UUST
UUSI
UuUsI
UUSI
UUST
UUSsI
UUSI
UUSI
UUSIT
UUSI
UuUSI
UUSI

KOODI
KOoODI
KOoODI
KoODI
KOODI
KoOoDI
KOQDI
KOODI
KOODI
KOODI
KOODI
K0oODI
KOODI
KoOoDI
KoODI
KOODI
KOODI
KoOoDI
KoODI

307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325



227 SALOINEN SUOMIMAKKARA

228 SALOINEN: LAUANTAILENKKI

229 SALOINEN NAKKIMAKKARA

230 SALOINEN METVURSTI

231 SALOINEN KEITTOMETVURSTI

232 SALOINEN TEEMAKKARA

233 SALOINEN LAUANTAIMAKKARA

234 SALOINEN - BERLIININMAKKARA

235 SALOINEN JAHTIMAKKARA

236 SALOINEN PEKONIMAKKARA

237 SALOINEN MAKSAMAKKARA

238 SALOINEN KEITTOMETVURSTI

239 SALOINEN HIIVALEIPA

240 SALOINEN SEKALEIPA

241 SALOINEN RIESKA

242 SALOINEN PUOLIHAPAN

243 SALOINEN PULLA II MUUTETTU LAJIKSI
244 SALOINEN RANSKANLEIPA

245 SALOINEN HITIVALEIPA

246 SALOINEN SEKALEIPA

247 SALOINEN PUOLIHAPAN

248 SALOINEN PITKO II MUUTETTU LAJIKSI
249 SALOINEN HIIVALEIPA

250 SALOINEN HAPANLEIPA

251 SALOINEN PULLA II MUUTETTU LAJIKSI
252 SALOINEN HAPANLEIPA

253 SALOINEN PULLA II MUUTETTU LAJIKSI
254 SALOINEN RANSKANLEIPA

255 SALOINEN HIIVALEIPA

256 SALOINEN PUOLIHAPAN

257 SALOINEN PITKO II MUUTETTU LAJIKSI
258 SALOINEN RANSKANLEIPA

259 SALOINEN SEKALEIPA

260 SALOINEN RIESKA

261 SALOINEN HAPANLIMPPU

262 SALOINEN PULLA II MUUTETTU LAJIKSI
263 SALOINEN RANSKANLEIPA

264 SALOINEN SEKALEIPA

265 SALOINEN HAPANLEIPA

266 SALOINEN PULLA II MUUTETTU LAJIKSI
267 SALOINEN RANSKANLEIPA

268 SALOINEN HIIVALEIPA

269 SALOINEN HIIVALEIPA

270 SALOINEN RIESKA

271 SALOINEN HAPANLEIPA

272 SALGINEN HAPANLIMPPU

273 SALOINEN PULLA II MUUTETTU LAJIKSI
274 SALOINEN LENKKIMAKKARA

275 SALOINEN NAKKIMAKKARA

276 SALOINEN MATIN JUHLAMETVURSTI

277 SALOINEN KEITTOMETVURSTI

278 SALOINEN METVURSTI

279 SALOINEN TEEMAKKARA

280 SALOINEN LAUANTAIMAKKARA

281 SALOINEN JAHTIMAKKARA

282 SALOINEN PEKONIMAKKARA

283 SALOINEN LENKKIMAKKARA

284 SALOINEN NAKKIMAKKARA

285 SALOINEN TEEMAKKARA

286 SALOINEN BERLIININMAKKARA

287 SALOINEN LAUANTAIMAKKARA

288 SALOINEN JAHTIMAKKARA

289 SALOINEN PEKONIMAKKARA

290 SALOINEN MAKSAMAKKARA

291 LAJI JUUSTOKEITTO

292 900 UUSI KOODI PAPRIKA

293 LAJI KUKKAKAALIKEITTO

294 901 UUSI KOODI MATI

295 LAJI TAYTETYT PAPRIKAT

296 LAJI RAPUKEITTO

297 LAJI LIHAMAKARONILAATIKKO

298 LAJI KALARIISIPIIRAKKA

299 902 UUSI KOODI PIKKELSI
300 903 UUSI KOODI RUISLEIPA, KOVA REIKALEIPA

301 LAJI KARJALANPIIRAKKA

302 LAJI MARJAPIIRAKKA

303 LAJI KAARETORTTU

304 LAJI LEIVOKSET

305 904 UUSI KOODI AAMIAISHIUTALEET

306 905 UUSI KOODI KEITETTY RIISI (1:4.9) MUUTETTU LAJIKSI
307 906 UUSI KOODI KEITETTY MAKARONI (1:4.7) MUUTETTU LAJIKSI
308 LAJI MAKARONIVELLI

309 LAJI MAKARONILAATIKKO

310 LAJI MAKARONIJAUHELIHALAATIKKO

311 LAJI VEHNAJAUHO- JA RYYNIVELLI

312 LAJI OHRAVELLI

313 LAJI KAURAVELLI

314 LAJI KAURATERVEYSKEITTO

315 LAJI RIISIVELLI

316 LAJI MUNAVELLI
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318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407

LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJTI
LAJTI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJT
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
507 UUSI KOODI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJT
LAJI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJTI
LAJT
LAJI
908 UUSI KOODI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJI
909 UUSI KOODI
LAJI
910 UUSI KOODI
LAJI

PENKKIVELLI
OHRAJAUHOPUURO, VETEEN
OHRARYYNIPUURO, MAITOON
KAURAPUURO, VETEEN
KAURAPUURG, MAITOON
RUISPUURO

TATTARIPUURO, VETEEN
PERUNARYYNIPUURO
RIISIPUURO

MANNAPUUROC
MARJAMANNAPUURO
OHRAMARJAPUURO
KAURAMARJAPUURO
RUISMARJAPUURO
RIISIMARJAPUURO
SUKLAAPUURO
SUKLAAKIISSELI
MAITOKIISSELT
PANNUKAKKU

OHUKAISET
VEHNAJAUHOPUURG, VETEEN
KAURALIMA

PERUNASOSE

PAISTETUT PERUNAT
PERUNASOSELAATIKKO
PERUNALIHALAATIKKO
SILAKKALAATIKKO
PERUNASALAATTI
RANSKALAISET PERUNAT
LUUSOPPA

PORKKAKASTIKE
PORKKANASURVOS
PORKKANALAATIKKO-
PORKKANAOHUKKAAT
PORKKANAMUHENNOS
PAISTETUT PORKKANAT .
LANTTULAATIKKO
PAISTETUT LANTTUKUUTIOT
KURKKU (TUCRE + SUOLA)
LANTTUSURVOS (MUHENNOS).
PUNAJUURIPIHVIT
KAALIKEITTO (KAALI+PERUNA)
KAALILAATIKKO

PAISTETTU KAALI
KAALTIKAARYLEET
KAALISALAATTI

KAALIPATA

KUKKAKAALIVANUKAS (GRATINOITU)

KESAKEITTO

TOMAATTIKEITTO

SIENIKEITTO

SIENIKASTIKE (MUHENNOS)
LEHTISALAATTI, OLJYKASTIKE
LEHTISALAATTI, ETIKKA, SOKERI
LEHTISALAATTI, KERMA, MUNA
PINAATTIKEITTO
PINAATTIKASTIKE~ JA MUHENNOS
PINAATTIOHUKKAAT

ITALIAN SALAATTI

ROSOLLI

SEKASALAATTI
SAVUKALASALAATTI
KURPITSASALAATTI
LEHTISALAATTI, MAITO, MUNA
KALALAATIKKO (LOHI-)

SIKA + LAMMAS, KEITETTY
MAITOPERUNAT

HIRSSIVELLI

PAISTETTU MAKARONI
KAURAKIISSELI
LEHTISALAATTI, SITRUUNA
HAPAN MARJAKIISSELI
RUSINAKEITTO

LUUMUKEITTO
APRIKOOSIKEITTO
SEKAHEDELMAKEITTO
MARJAKEITTO

MARJAKIISSELI

TUOREET MARJAT, KA
RIISILIHALIEMIKEITTO
PERSIKKASAILYKE
RIISIKERMAJALKIRUOKA
VEHNALEIPA, VALKEA I
VEHNALEIPA, VALKEA II
VEHNALEIPA, VALKEA III
VEHNALEIPA, VALKEA IV
PIKKULEIPA

KAHVIKAKKU

HILLOT

MEHUT (SOKERGIDUT)

rriTias ~A e

MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU

LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKST
LAJIKSI



409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498

911

912

913
914
915
916

917

918

919
920
921
922
923
924

925

926

927
928
929

930

931
932
933
934
935

936

937
938

939

UUSI

UusI

UUST
UUSI
UUSsI
UUSI

UUSI

UUST

UUSI
UUSI
UUSI
UUSI
UUST
UUsSI

UUSI

UuUSsI

UuUsI
UUSI
UUSI

UUST

UUSI
UUSI
UUSI
UUSI
UUSI

UUSsI

UUSI
UUSI

uusI

LAJI
LAJI
KOODI
LAJI
LAJI
KOODI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
KOODI
KOODI
KOODI
KOODI
LAJI
LAJI
LAJT
KOoODI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
KOODI
LAJI
KOODI
KOODI
KOODI
KOODI
K0oODI
KooDI
LAJI
KOODI
LAJI
LAJI
KOODI
LAJI
LAJI
LAJI
KOODI
KOODI
KOODI
LAJI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
KOODI
LAJT
LAJT
LAJT
KOODI
KOODI
KOODI
KOODI
KOODI
LAJI
KOODI
KOODI
KOODI
LAJI
LAJI
KOODI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI

v & vr

MAALAISJUUSTO

TERNIMAITO

KALJA

OLUT

SIMA

SUKLAA

MAITO, 3.9 %

KERMA, 38 %

LEIPAVANUKAS

JUURESPATA (+ JAUHELIHAA)
ANANAS =ANANASSAILYKE
HERNEKEITTO

HERNEMUHENNOS

UUNIPAISTI, KA, KYPSA
PIHVIT

LIHAPULLAT

JAUHELIHAPIHVIT

LTIHAMUREKE

JAUHELIHAKASTIKE

SPAGHETTI + JAUHELIHAA
LINDSTROMINPIHVIT
KARJALANPAISTI
SIANLIHAKASTIKE =KYPSA SIANLIHA
PALASINA PAISTETTU SIKA
KEITETTY SIANLIHA
NAUDANLIHAKAST =KYPSA NAUDANLIHA
TILLILIHA

MAKSAPIHVIT

MAKSALAATIKKO

KEITETTY MAKSA
JAUHEMAKSAPIHVIT
VERIOHUKKAAT

VERIPALTTU

VERIMAKKARA

VERIVANUKAS

KLIMPPISOPPA

MAKKARAKEITTO

MAKKARAPATA

PYTTIPANNU ’
SISKONMAKKARAKEITTO
KASVISLAATIKKO

PALAPAISTI, STROGANOFF
SISKONMAKKARA

VERIOHUKAISET + PINAATTI
PAISTI + PIHVIT, NAUTA, KYPSA
LAMMAS + VASIKKA, KEITETTY
LAMMAS + NAUTA, KEITETTY
KEITETYT SEKAVIHANNEKSET, KA
HEDELMASALAATTI, TUORE
SARDIINIT (GLJY + TOM)
PARSAKEITTO

KALAKEITON KALA, KA, KYPSA
PAISTETTU KALA, KA
PAISTETTU SILAKKA, SILAKKAPIHVIT
HITILLOSTETTU KALA

PAISTETTU MUIKKU

PAISTETTU SIIKA

RAAKA SOKERIKAKKUTAIKINA
SAVUSTETTU SIIKA

SAVUSTETTU PUNA-AHVEN
SAVUSTETTU MUIKKU, RUOTOINEEN
MUNAKOKKELI

MUNAKAS

MUNALAATIKKO

PAISTETTU MUNA

RUSKEA KASTIKE

VALKEA KASTIKE
JALKIRUOKAKASTIKE
SAVUSTETTU KALA, KA
UUNIJUUSTO

KAALIKEITTO (EI PERUNAA, LIHAA)
SILAVAPANNUKAKKU
KUTUNJUUSTO =MAALAISJUUSTO
PULLOKERMA =KERMA, 20 X
TAHKO + EDAM + KUTUNJUUSTO
LIHASAIL: NAUTA+VASIKKA =NAUTA
LIHASAIL: NAUTA+SIKA
PUNAJUURISALAATTI
KESTOKERMA, 12 X%

SUOLAKALA =MUIKKU, SUOLATTU
JAUHELIHA + LENKKIMAKKARA
RUISVELLI

OMENAPAISTOS

KURPITSA

RIISILIHALAATIKKO
APRIKOOSIPUURO
GRAHAMMARJAPUURO
GRAHAMPUURO, MAITOON
GRAHAMPUURO, VETEEN
LEIPAKEITTO

Y TUMNNTOATINA MATTOANN

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI



500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536

- .537

538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589

940
941

942
943
944
945
946

947
948
949

950
951

952
953
954
955
956
957
958
959

960

961

962
963

964

965
966
967
968

969
970

UUSI KOODI
UUSI KOODI

UUSI X0ODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KoODI

UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI

UUSI KOODI
UUST KO0ODI

UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI

UUSI KOODI

UUSI KOODI

UUSI KOODI
UUSI KOODI

KALAKUKKO _

LANTTUKUKKO

PUNAJUURIPATA
MUNUAISKASTIKE, MUHENNOS
PAISTETUT MUNUAISET
MERIMIESPIHVIT
VASIKANLIHAVIILLOKKI
MAKKARAKUPIT (TEEMAKKARA)
HAPANKAALIKEITTO + SIKAA
MATITOKAALI

RISOTTO

RAHKAPIIRAKKA
SISALMYSPATA

MAKSAPATA + PERUNAA
JAUHELTHAMUHENNOS, MAITGOON
PIZZA

SILAKKARULLAT =SILAKKA
SUOLALOHI =SILLI, SUOLATTU
LIHAPITIRAKKA
KAALIPIIRAKKA

VERILEIPA

PAISTETTU LAHNA

PAISTETTU PAKASTEKALA
PINAATTIRIISILAATIKKO
PAISTETTU JANIS
METSALINTU, KYPSA

SIKA + NAUTA, KEITETTY
TUOREMEHU, HEDELMA, KA
LIHASAIL: VASIKKA+SIKA =NAUTA+SIKA
SPAGHETTI, KEITETTY (1:4.7)
KALAPULLAT

MAKSA, KA

PARSA :
PAISTETTU KALA, KA
VERILEIPAKEITTO

KANA, KYPSA

BROILERI, KYPSA
PORSAANKYLJYS

JANIS )
LIHAKEITON LIHA, KYPSA
UUNISSA PAISTETTU SIKA
UUNISSA PAISTETTU NAUTA
KEITETTY VASIKKA

UUNISSA PAISTETTU KALA, KA
KEITETTY LAMMAS

KEITETYT MUNUAISET
PERUNAPIIRAKKKA
LANTTUPIIRAKKA
PERUNAKUKKC, HAKKOOPIIRAKKA
HAPANVELLI (EI HERNETTA, PERUNAA)
RIISIPIIRAS

MAKSAPIIRAS
PORKKANAPIIRAKKA

PATAKUKKO

MUNAMAITO

LIHAHYYTELU

PERUNAVELLI
RUISPERUNAPUURO

MUNAVOT '
SIENISALAATTI

TONNIKALA

HIRSSIPUURC, VETEEN
HIRSSIPUURO, MAITOON
TATTARIVELLI

TATTARIPUURO, MAITOON
HIRSSI

HIRVENLIHA

HAPANVELLI (PERUNA + HERNE)
TOMAATTISALAATTI

PAISTETUT SIENET
MAKARONISTIENILAATIKKO
OMENAKEITTO, KUIVATUISTA
MANNAVANUKAS

RIISIVANUKAS

PAISTETTU JAUHELIHA
LEHTISALAATTI, MAJONEESIKASTIKE
KGYHAT RITARIT

TYRNIMARJA
TYRNIMARJAKEITTO
TALKKUNAPUURO

TUOREMEHU, KASVIS, KA
HIRVENPAISTI

KEITETTY KANI
PORKKANAKIISSELI

KEITETTY KIELI
LIHAKAARYLEET

MUNAKASTIKE

PERSIKKA, TUORE

SAVUST NAHKIAINEN =ANKERIAS
PORONPAISTI, KYPSA

TITINTTATAY UTNAT

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI



591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
601
602
602
603
603
604
604
605
605
606
606
607
607
608
608
609
609
610
610
611
611
612
612
613
613
614
614
615
615
616
616
617
617
618
618
619
619
620
620
621
621
622
622
623
623
624
624
625
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

LAJT
LAJI
LAJI

972 UUSI KOODI

LAJI

973 UUSI KOODI

LAJI

974 UUSI KOODI

VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
UTSJOELTA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA

LAJI
LAJI

LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJT
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI
LAJI

PERUNAPUURO

MAMMI

LIMONADI

MAKEISET
RUISHIUTALEPUURO, MAITOON
KAURATYYNYT
PIIMAVELLI
GRAHAMKORPPU
BORTSHKEITTO
KANAKEITTO
PEKONIMAKKARA
PORONKARISTYS
RYYNIMAKKARA
PORONLIHAMAKARONILAATIKKO
KIELIMAKKARA
PORONLIHAPIHVIT
LAUANTATMAKKARA
PORONLIHAPULLAT
TEEMAKKARA
PORONMAKSAPIHVIT
SUOMIMAKKARA
PORONMAKSALAATIKKO
NAKKIMAKKARA
VERIKLIMPIT
KEITTOMETVURSTI
PORONLIHAPERUNALAATIKKO
SIPULIMAKKARA
LAMPAANLIHAPIHVIT
KARKEA METVURSTI
LAMPAANKYLJYKSET
BERLIININMAKKARA
PORONLIHAMUREKE
MAKSAMAKKARA
SIENIPULLAT
NAKKIMAKKARA
LAMPAANLTIHAPULLAT
TEEMAKKARA
HIRVENLIHAMAKARONILAATIKKO
MAKSAMAKKARA '
HIRVENLIHAPIHVIT
LAUANTAIMAKKARA
HIRVENLTHAPULLAT
TANSKAL METVURSTI
HIRVENLIHAPERUNALAATIKKO
KEITTOMETVURSTI
HIRVIKARISTYS
DIPLOMAATTIMAKKARA
KALARIISILAATIKKO
JAHTIMAKKARA
VASIKANKYLJYS
SUOMIMAKKARA
HIRVENJAUHELTHAKASTIKE
BERLIININMAKKARA
PERUNAOHUKKAAT, PERUNAKAKUT
PEKONIMAKKARA
VOIPUURO
AAMIAISMAKKARA
HEDELMAJOGURTTI
ERIKOISSUOMI
LANTTUPUURO
RYYNIMAKKARA
NAKKIMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA
PEKONIMAKKARA
METVURSTI
SIPULIMAKKARA
TANSKAL METVURSTI
MAKSAMAKKARA
BERLIININMAKKARA
TEEMAKKARA
AAMIAISMAKKARA
PEKONIMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA
SIPULIMAKKARA
KEITTOMETVURSTI
KIELIMAKKARA
NAKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
VEHNAHIIVALEIPA
MAITO-OHRA

RIESKA
SEKAHIIVALEIPA
SEKAHIIVALEIPA
VESI-OHRA
GRAHAMLEIPA

VAALEA HIIVALEIPA
PIIMALIMPPU

PITKO III

KILOPULLA =PULLA III
PITKO II

TAYNIETATA T TRITAITITY

MUUTETTU AINEEKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI



657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
. 684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695

VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA

'VAMMALA

VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA
VAMMALA

HAPANIMELA

HAPANLIMPPU

HAPANLEIPA

MALLASLEIPA

HAPANIMELA

TALKKUNAJAUHOT

TEEMAKKARA + PEKONIMAKKARA
LAUANTAIM + PEKONIM + SIPULIM
PEKONIMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA
TEEMAKKARA + PEKONIMAKKARA

TEEM + PEKONIM + LAUANTAIM
TEEMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA
TEEMAKKARA + BERLIININMAKKARA
TEEMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA
KIELIMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA
TEEMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA
TEEM + LAUANTAIM + PEKONIM

TEEM + SIPULIM + BERLIININM
TEEMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA
TEEMAKKARA + JAHTIMAKKARA
TEEMAKKARA + PEKONIMAKKARA
TEEMAKKARA + STIPULIMAKKARA

TEEM + LAUANTAIM + PEKONIM
TEEMAKKARA + KEITTOMETVURSTI
LAUANTAIMAKKARA + PEKONIMAKKARA
TEEM + LAUANTAIM + BERLIININM
TEEM + PEKONIM + BERLIININM
LAUANTAIMAKKARA + BERLIININMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA + PEKONIMAKKARA
PEKONIMAKKARA + KIELIMAKKARA
TEEMAKKARA + BERLIININMAKKARA
TEEMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA
TEEM + PEKONIM + BERLIININM
MAJONEESI

OLIIVI

HERKKUSIENET

KATKARAPU

DIEETTIJAATELD

SOKERITON SUKLAA

KOODIT 696-699 EI KAYTUSSA

700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747

—~ra

MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI

aEATHIIT YUTILTT

LENKKIMAKKARA
TEEMAKKARA
JAHTIMAKKARA
PEKONIMAKKARA
KEITTOMETVURSTI
LAUANTAIMAKKARA
LYYPEK METVURSTI
NAKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
TEEMAKKARA -
JAHTIMAKKARA
PEKONIMAKKARA
LAUANTAIMAKKKARA
LYYPEK METVURSTI
NAKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
MAKSAMAKKARA
LENKKIMAKKARA
TEEMAKKARA
KEITTOMETVURSTI
LAUANTAIMAKKARA
TOHTORIN ERIKOINEN
NAKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
GOTLERMAKKARA -
LAUANTAIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
TEEMAKKARA
JAHTIMAKKARA
PEKONTMAKKARA
KEITTOMETVURSTI
LAUANTAIMAKKARA
VENAL METVURSTI
JUHLAMAKKARA
NAKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
MAKSAMAKKARA
BERLIININMAKKARA
HAPANLEIPA
PIIMALIMPPU
SEKAHIIVALEIPA
VEHNAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA
KILOPULLA =PULLA III
PITKO ITI
REIKALEIPA
PERUNALIMPPU

LADANI TTDR

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI



749
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768
769
770
771
772
773
774
775
776
777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838

MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI
MOUHIJARVI

RANSKANLEIPA

RUISLEIPA, PUOLIKUIVA
RUISLEIPA, OHUT
HAPANIMELA

MAITORIEVA
VEHNAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA

KILOPULLA III

GRAHAMLEIPA

KAHVIPITKO II

RUISLEIPA

PERUNALIMPPU

RUISLEIPA

HAPANIMELA

PIIMALIMPPU
VEHNAHIIVALEIPA
SEKAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA

PARAS JUHLAPITKO IV
HALVIN PITKO II

PARAS PITKO III
REIKALEIPA

HAPANIMELA

PERUNALIMPPU
SEKAHIIVALEIPA
VEHNAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA

HALVIN PITKO II
KILOPULLA, PARAS =PULLA III
RUISLEIPA

VEHNAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA

SOKERIPITKO II

JUHLAPITKO IV

ARKIPITKO II ‘
AIDINPITKO, HALVIN =PULLA II
MAUSTELIMPPU

RUISLEIPA

PIIMALIMPPU

HAPANIMELA

PERUNALIMPPU
SEKAHIIVALEIPA
VEHNAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA

KILOPULLA, PARAS =PULLA III
HALVIN PITKO II
TEEMAKKARA + LAUANTAIMAKKARA

PEKONIM + LAUANTAIM + SIPULIM

TEEMAKKARA + PEKONIMAKKARA

VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,

rrveaa v

LAJI KALJAVELLI
LAJI PAISTETTU KATEENKORVA

YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA

xrY WA A

HAPANLIMPPU
RANSKANLEIPA
HIIVALEIPA
PITKO II
HAPANLIMPPU
VEHNAHIIVALEIPA
SEKAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA
PITKO II

PITKO III
HAPANLIMPPU
SEKAHITVALEIPA
VEHNAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA
PITKO III
HAPANLIMPPU
VEHNAHIIVALEIPA
PITKO III
HAPANLEIPA
HIIVALEIPA
HAPANLIMPPU
HIIVALEIPA
RANSKANLEIPA
PITKO II
HAPANLIMPPU
REIKALEIPA
SEKAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA
JUHLAPITKO III
HAPANLIMPPU
SEKAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA
HAPANLIMPPU
REIKALEIPA
SEKAHIIVALEIPA
RANSKANLEIPA
KILOPULLA II
NAKKIMAKKARA
LENKKIMAKKARA

CIINMTMALVL ADA

MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU

LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSTI
LAJIKSI

LAJIKST

LAJIKSI

LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI

LAJIKSI

LAJIKST

LAJIKSI

LAJIKSI



840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860
861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891

VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIRGJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIRGOJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,
VIROJ,

YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA

YLAMAA

YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA
YLAMAA

-YLAMAA

KOODIT 892-899 EI

900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934

noco

SIPULIMAKKARA
BERLIININMAKKARA
PEKONIMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA
JAHTIMAKKARA
JUHLAMAKKARA
KOTIM METVURSTI
METVURSTI
NAKKIMAKKARA
SAUNALENKKI
LENKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
BERLIININMAKKARA
TEEMAKKARA
LAUANTATMAKKARA
PEKONIMAKKARA
METSASTAJANMAKKARA
BALKANIN METVURSTI
VENAL METVURSTI
LYYPEK METVURSTI
SAUNALENKKI
SIPULIMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA
GOTLERMAKKARA
SERVELAATI
LENKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA
PEKONIMAKKARA
TEEMAKKARA
BERLIININMAKKARA
JAHTIMAKKARA
SALAMIMAKKARA
NAKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
LAUANTAIMAKKKARA
PEKONIMAKKARA
BERLIININMAKKARA
JAHTIMAKKARA
TEEMAKKARA
BALKANIN JUHLA
TANSKAL METVURSTI
SUOMIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
LAUANTAIMAKKARA
PEKONIMAKKARA
JAHTIMAKKARA
BERLIININMAKKARA
TEEMAKKARA

KOTIM METVURSTI
BALKANIN JUHLA

KAYTOSSA

PAPRIKA

MATI

PIKKELSI

RUISLEIPA, KOVA REIKALEIPA
AAMIAISHIUTALEET

KEITETTY RIISI (1:4.9)

KEITETTY MAKARONI (1:4.7)
KURKKU (TUORE+SUOLA)

SIKA + LAMMAS, KEITETTY
TUOREET MARJAT, KA
PERSIKKASAILYKE

ANANAS =ANANASSAILYKE
UUNIPAISTI, KA, KYPSA
STANLIHAKASTIKE =KYPSA SIANLIHA
PALASINA PAISTETTU SIKA
KEITETTY SIANLIHA
NAUDANLIHAKAST =KYPSA NAUDANLIHA
KEITETTY MAKSA

SISKONMAKKARA

PAISTI + PIHVIT, NAUTA, KYPSA
LAMMAS + VASIKKA, KEITETTY
LAMMAS + NAUTA, KEITETTY
KEITETYT SEKAVIHANNEKSET, KA
HEDELMASALAATTI, TUORE
SARDIINIT (OLJY + TOM)
KALAKEITON KALA, KA, KYPSA
HIILLOSTETTU KALA, KA
SAVUSTETTU SIIKA

SAVUSTETTU PUNA-AHVEN
SAVUSTETTU MUIKKU, RUOTOINEEN
SAVUSTETTU KALA, KA
KUTUNJUUSTO =MAALAISJUUSTO
PULLOKERMA =KERMA, 20 X
TAHKOJUUSTO + EDAM + KUTUNJUUSTO
LIHASAIL: NAUTA + VASIKKA =NAUTA

T TUACKTY . WAITTA 4+ QTKA

MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU
MUUTETTU

MUUTETTU

LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI
LAJIKSI

LAJIKSI



336
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959
960
961
962
963
964
965
966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980

KESTOKERMA, 12 X%
SUOLAKALA =MUIKKU,

JAUHELTHA + LENKKIMAKKARA

KURPITSA

SILAKKARULLAT =SILAKKA
SUOLALOHI =SILLI, SUOLATTU

METSALINTU, KYPSA

SIKA + NAUTA, KEITETTY

TUOREMEHU, HEDELMA,

LIHASAIL: SIKA+VASIKKA =SIKA+NAUTA
SPAGHETTI, KEITETTY (1:4.7)

MAKSA, KA

PARSA

PAISTETTU KALA, KA
KANA, KYPSA
BROILERI, KYPSA
JANIS

LIHAKEITON LIHA, KYPSA
UUNISSA PAISTETTU SIKA
UUNISSA PAISTETTU NAUTA

KEITETTY VASIKKA

UUNISSA PAISTETTU KALA,

KEITETTY LAMMAS
KEITETYT MUNUAISET
LIHAHYYTELO
TONNIKALA

HIRSSI

HIRVENLIHA
TYRNIMARJA

TUOREMEHU, KASVIS, KA

KEITETTY KANI
KEITETTY KIELI
PERSIKKA, TUORE

SAVUST NAHKIAINEN =ANKERIAS

PORONPAISTI, KYPSA
VEHNANALKIOT
MAKEISET
KAURATYYNYT .
GRAHAMKORPPU
KATEENKORVA
METSALINTU

KALA KEITOSSA, KA
KALA, KA

SILAKKA, SYUTAVA
MAITORAHKA

KOODIT 981-988 EI KAYTUSSA

989
990
991
992
993
994
995
996
997
998
999

PILTTI, MAKSA-,VIHANNES
PILTTI, TILLI-,VIHANNES
PILTTI, MAKSA-,PEKONI-,VIHANNES

PILTTIJAUHO
KERMAVIILI, 12 %
SOKERIKAKKU
RASVAKAKKU
KIVENNAISVESI
TEE

KAHVI

VESI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI

MUUTETTU LAJIKSI

UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI
UUSI KOODI

MUUTETTU LAJIKSI
MUUTETTU LAJIKSI



AUTOKLINIKKA
MONISEULONTATUTKIMUS

RAVINTOAINEISTO

Liite 2

AINEISTOSSA KAYTOSSA OLLEET RUOKA-AINEKOODIT, NIIDEN
E?IINTYMINEN (OKKO SYYSKUU 1987) JA NIIDEN FRAASIT (RITVA
JARVISEN TARKISTAMA LUETTELO)

RUOKA-AINEKOODIT

MUUTTU- ALA- PAA- KOO-
JANUME- RYH- RYH- DI

RO MX MA
ALARYHMA 1 RUIS

V1837 01 1 005
V1838 01 1 903
V1839 01 1 015
RUISLEIPA, PEHMEAX

v1840 01 1 016
V1840 01 1 247
V1840 01 1 256
vigao 01 1 261
V1840 01 1 659
PERUNALIMPPU

vigat 01 1 . 656
vigyn 01 1 760
vigut 01 1 772
HAPANIMELA, SETSUURI
vi842 01 1 652
vigy2 01 1 657
v1842 01 1 661
V1842 01 1 752
vigu2 01 1 762
V1842 01 1 771
vi842 01 1 785
V1842 01 1 788

ALARYHMA 2 VEHNA

KPL

6723
108
3458

8418

_— o 2

NN

N -UIN = =N

FRAASI

RUISJAUHO
RUISLEIPA, KOVA REIKALEIPX
RUISLEIPA, KOVA (NAKKIL)

RUISLEIPAK, PEHMEA
PUOLIHAPAN LEIPA
PUOLTIHAPAN LEIPXA
HAPANLIMPPU
HAPANLEIPA

PERUNALIMPPU
PERUNALIMPPU
PERUNALIMPPU

PIIMALIMPPU

HAPANIMELA LEIPX
HAPANIMELA LEIPA
HAPANIMELA LEIPX
HAPANIMELA LEIPA
HAPANIMELA LEIPA
MAUSTELIMPPU

HAPANIMELA LEIPXK



V1843 02
v1844 02
V1845 02
V1846 02
v1847 02
v1i8us 02
V1849 02
v1850 02
V1851 02
V1852 02
GRAHAMLEIPA
V1853 02
V1853 02
HIIVALEIPA
V1854 02
vi854 02
V1854 02
v1854 02
v1854 02
V1854 02
V1854 02
RANSKANLEIPA
V1855 02
v1855 02
V1855 02
V1855 02
V1855 02
V1855 02
V1855 02
SEKAHIIVALEIPA,
V1856 02
V1856 02
V1856 02
V1856 02
V1856 02
V1856 02
V1856 02
V1856 02
V1856 02

ALARYHMA 3 MUU VILJA

V1857
V1858
V1859
V1860
V1861
V1862
V1863
V1864

03
03
03
03
03
03
03
03

1 001 62
1 00210041
1 971 6
1 004 7547
1 003 1
1 106 8543
1 974 15
1 014 9328
1 017 291
1 018 1234
1 650 15
1 757 3
1 012 4869
1 239 2
1 245 4
1 255 2
1 268 4
1 269 18
1 644 1
1 013 2337
1 258 1
1 651 46
1 754 1
1 774 5
1 779 1
1 791 2
SEKALEIPX
1 240 29
1 246 29
1 259 49
1 264 61
1 647 3
1 648 20
1 765 7
1 773 30
1 790 1
1 904 902
1 962 20
1 006 6807
1 007 4451
1 008 1344
1 105 8101
1 009 9190
1 011 37

VEHNAJAUHO,
VEHNAJAUHO, VA
VEHNANALKIOT
VEHNASUURIMO,
VEHNASUURIMO,
MAKARONI
GRAHAMKORPPU
VEHNAKORPPU
VOILEIPAKEKSI
TEEKEKSI

GRAHAMLEIPA
GRAHAMLEIPA

VEHNALEIPXA,
HIIVALEIPA
HIIVALEIPA
HIIVALEIPX
HIIVALEIPA
HIIVALEIPA
VEHNAHIIVALEIP

GRAHAM

LKEA

MANNASUURIMO

KARKEA

TUMMA (HIIVAL)

N

VEHNALEIPA, VALKEA

RANSKANLEIPA

VAALEA HIIVALE
VEHNAHIIVALEIP
VEHNAHIIVALEIP
VEHNAHIIVALEIP
VEHNAHIIVALEIP

SEKALEIPA
SEKALEIPX
SEKALEIPX
SEKALEIPA
SEKAHIIVALEIPX
SEKAHIIVALEIPA
SEKAHIIVALEIPA
SEKAHIIVALEIPA
SEKAHIIVALEIPA

AAMIAISHIUTALE
HIRSSI
KAURASUURIMO J
OHRAJAUHO
OHRASUURIMO
PERUNAJAUHO
RIISISUURIMO
TATTARISUURIMO

IPA
%
X
N
X

ET

A -JAUHO



OHRALEIPXA

V1865 03 1 645 3 MAITO-OHRALEIPA
V1865 03 1 649 18 VESI-OHRALEIPA
V1865 03 1 753 1 MAITORIEVA
OHRARIESKA
V1866 03 1 241 7 RIESKA
V1866 03 1 260 6 RIESKA
V1866 03 1 270 16 RIESKA

1

Vi866 03 6u6 12 RIESKA

ALARYHMA 4 PALKOKASVIT JA PAHKINAT

V1867 o4 2 020 7741 HERNE, KUIVATTU

V1868 o4 2 019 6646 HERNE

V1869 o4 2 021 28 PAPU, TUORE, VIHREA

vig70 o4 2 024 2 SOIJAJAUHO, VAHARASVAINEN
V1871 04 2 025 21 HASSELPAHKINA

v1872 o4 2 028 26 MAAPAHKINA

V1873 ou 2 029 1 MANTELI

ALARYHMA 5 PERUNA

v1874 05 2 030 10049PERUNA, KUORINEEN

V1875 05 2 031 1 PERUNALASTUT

ALARYHMA 6 JUUREKSET

V1876 06 2 034 7346 LANTTU, KUORINEEN
vi877 06 2 039 1 MAA-ARTISOKKA
v1878 06 2 035 14 NAURIS, KUORINEEN
v1879 06 2 032 8483 PORKKANA, KUORINEEN
V1880 06 2 036 7864 PUNAJUURI

V1881 06 2 037 3 RETIISI, KUORINEEN
V1882 06 2 o40 8 SELLERI, JUURI-

ALARYHMA 7 MUUT KASVIKSET

v1883 07 2 965 8 TUOREMEHU (KASVIS)
vi884y 07 2 044 6672 KUKKAKAALI

V1885 07 2 063 777 KURKKU

V1886 07 2 064 4200 KURKKU, SUOLATTU
v1887 07 2 907 7856 KURKKU (TUORE+SUOLA)
v1888 07 2 939 6 KURPITSA

v1889 07 2 ous 2 KYSSAKAALI

V1890 07 2 046 1 LEHTIKAALI

V1891 07 2 049 3400 LEHTISALAATTI
v1892 07 2 900 13 PAPRIKA
PARSASAILYKE

V1893 07 2 060 1 PARSA

V1893 07 2 948 39 PARSA



V1949 08 3 406 7768 HILLOT

V1950 08 . 3 104 27 MARMELADI

V1951 08 3 407 6619 MEHUT (SOKEROIDUT)
ALARYHMA 9 MARGARIINI, OLJY YM.

V1952 09 4 212 6 KALAGLJY

V1953 09 4 100 498 KASVIGLJY

V1954 09 4 690 1344 MAJONEESI

V1955 09 4 099 8737 MARGARIINI

V1956 09 4 216 978 FLORA

V1957 09 4 215 187 SOLIVE

V1958 09 4 214 52 NORJALAINEN MARGARIINI
V1959 09 4 213 20 NORJALAINEN VOIMARGARIINI
V1960 09 4 152 159 SIANIHRA, PUHDISTETTU
ALARYHMA 10 VOI

V1961 10 4 123 10054V0I

ALARYHMA 11 MAITO

KULUTUSMAITO 3.9 %

V1962 11 5 112 10053MAITO, 3.8%

V1962 i1 5 415 321 MAITO, 3.9 %
V1963 11 5 223 397 KEVYTMAITO 2.5%
vigeu 11 5 113 58 MAITO, KUORITTU
V1965 11 5 410 62 TERNIMAITO
ALARYHMA 12 JUUSTO

JUUSTO EDAM 40 %

V1966 12 5 125 5236 JUUSTO, EDAM 40 %
V1966 12 5 126 4 JUUSTO, EDAM 30 %
JUUSTO EDAM 20 %

V1967 12 5 218 136 JUUSTO, EDAM 20 %
V1967 12 5 128 40 JUUSTO, RASVATON
V1968 12 5 124 3467 JUUSTO, EMMENTAL
V1969 12 5 127 93 HOMEJUUSTO

V1970 12 5 931 279 KUTUNJUUSTO

V1971 12 5 409 125 MAALAISJUUSTO
V1972 12 5 130 918 SULATEJUUSTO
V1973 12 5 131 121 VOIJUUSTO
ALARYHMA 13 MUUT MAITOVALMISTEET

vio74 13 5 117 5047 JXKTELO

V1975 694 6 DIEETTIJAATELOD

13 5



V2005 15 6

HIRVENLIHA

V2006 15 6
V2006 15 6
PORONLIHA

V2007 15 6
v2007 15 6
v2008 15 6
V2009 15 6
V2010 15 6
V2011 15 6

156

963
217

157
208

952
159
158
976

ALARYHMA 16 MAKKARAT

BERLIINIMAKKARAT
V2012 16 6
v2012 16 6
V2012 16 6
va2o012 16 6
V2012 16 6
V2012 16 6
va2o12 16 6
v2012 16 6

169
234
286
315
325
611
622
738

74

102
23

496
189

337
53
2069
777

822

-
= - wWwEWww

HEVOSENLIHA

HIRVENLIHA

HIRVENLIHA, KEITETTY

PORONLIHA
PORONLIHA, KEITETTY
JANIS

BROILERI

KANA

METSALINTU

BERLIININMAKKARA
BERLIININMAKKARA
BERLIININMAKKARA
BERLIININMAKKARA
BERLIININMAKKARA
BERLIININMAKKARA
BERLIININMAKKARA
BERLIININMAKKARA

TEEMAKKARAT, SIPULIMAKKARAT YM.

V2013 16 6
V2013 16 6
v2013 16 6
v2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
v2013 16 6
V2013 16 6
v2013 16 6
V2013 16 6
v2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
v2013 16 6
v2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
v2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6
V2013 16 6

170
232
279
285
313
323
605
609
614
631
635
639
663
666
668
669
670
672
674
675
676
678
680
682
683
687
688

3210
65
13
22
84

130
34
2
86
8
38
4
12
9
8
3

N
3

N = - == WU

TEEMAXKKARA
TEEMAKKARA
TEEMAKKARA
TEEMAKKARA
TEEMAKKARA
TEEMAKKARA
TEEMAKKARA
SIPULIMAKKARA
TEEMAXKKARA
SIPULIMAKKARA
TEEMAKKARA
SIPULIMAKKARA
TEEM + PEKONIM
TEEM PEKONIM
TEEM LAUANTAIM
TEEM BERLIININM
TEEM LAUANTAIM
TEEM + LAUANTAIM
TEEM+SIPULIM+BERLIININM

+ + + +

TEEM + LAUANTAIM

TEEM + JAHTIMAK

TEEM + SIPULIM

TEEM + KEITTOMETVURSTI
TEEM + LAUANTAIM + BERL
TEEM + PEKONIM + BERL
TEEM + BERL

TEEM + LAUANTAIM



NAKKIMAKKARA
NAKKIMAKKARA
NAKKIMAKKARA
NAKKIMAKKARA
NAKKIMAKKARA

SISKONMAKKARA

SUOMIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
TALOUSNAKIT
SUOMIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
ERIKOISSUOMI
SUOMIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA
LENKKIMAKKARA
SUOMIMAKKARA

HALPAMAKKARA

RYYNIMAKKARA

KEITTOMETVURSTI
KEITTOMETVURSTI
KEITTOMETVURSTI
KEITTOMETVURSTI
KEITTOMETVURSTI
KEITTOMETVURSTI
KEITTOMETVURSTI

METVURSTI

METVURSTI

MATIN JUHLAMETVURSTI
METVURSTI

METVURSTI

METVURSTI

KARKEA METVURSTI
TANSKAL METVURSTI
METVURSTI

v2016 16 6 613 105
v2016 16 6 627 84
V2016 16 6 642 69
V2016 16 6 723 12
V2016 16 6 735 45
SISKONMAKKARAT

v2017 16 6 918 61
SUOMIMAKKARAT, LENKKIMAKKARAT
v2018 16 6 173 7917
v2018 16 6 227 88
v2018 16 6 274 17
V2018 16 6 283 42
v2018 16 6 308 44
va2018 16 6 319 194
v2018 16 6 320 95
v2018 16 6 606 87
v2018 16 6 621 181
V2018 16 6 625 151
v2018 16 6 643 102
v2018 16 6 700 1
v2018 16 6 709 7
v2018 16 6 718 9
v2018 16 6 724 20
v2018 16 6 727 25
v2018 16 6 736 92
HALPAMAKKARA

v2019 16 6 174 7
RYYNIMAKKARAT, AAMIAISMAKKARAT
V2020 16 6 175 247
BALKANINMAKKARAT

v2021 16 6 231 1
V2021 16 6 238 3
v2021 16 6 608 2
v2021 16 6 618 5
v2021 16 6 640 7
V2021 16 6 720 2
v2021 16 6 731 5
METVURSTIT

v2022 16 6 176 2590
v2022 16 6 230 51
v2022 16 6 276 7
v2022 16 6 278 i
v2022 16 6 311 1
V2022 16 6 321 71
va2022 16 6 610 43
va2022 16 6 617 60
v2022 16 6 630 71
v2022 16 6 632 38

TANSKAL METVURSTI



V2050 18 7 937 24 SUOLAKALA

V2050 18 7 187 2331 MUIKXU, SUOLATTU, RUOCTOINEEN
V2051 18 7 49 91 SUOLALOHI

V2052 18 7 179 1051 SILAKKA, SUOLATTU, RUCTOINEEN
V2053 18 7 182 6010 SILLI, SUOLATTU

V2054 18 7 929 233 SAVUST MUIKKU, RUOTOINEEN
V2055 18 7 969 4 SAVUST NAHKIAINEN

V2056 18 7 928 51 SAVUST PUNA-AHVEN

V2057 18 7 927 379 SAVUST SIIKA

V2058 18 7 180 2873 SILAKKA, SAVUSTETTU, RUOTOINEEN
V2059 i8 7 930 1273 SAVUST KALA, KA

V2060 18 7 924 105 SARDIINIT

V2061 18 7 961 21 TONNIKALA

ALARYHMA 19 KANANMUNA

V2062 19 8 195 10038KANANMUNA, KUORINEEN
v2063 19 8 196 126 KANANMUNA, KELTUAINEN -
V2064 19 8 197 5 KANANMUNA, VALKUAINEN

ALARYHMA 22 ALKOHOLIJUOMAT

V2065 22 9 200 2640 OLUT, III

V2066 22 9 201 495 OLUT, IIIA

V2067 22 9 202 217 VIINI, MIETO

v2o0e6e8 22 9 203 157 VIINI, VAKEVA
v2069 22 9 204 432 VIINA

V2070 22 9 205 150 MUU TISLATTU JUOMA
V2071 22 9 206 18 LIKOORI

ALARYHMA 23 VIRVOITUSJUOMAT

V2072 23 9 411 4340 KALJA

v2073 23 9 996 2 KIVENNAISVESI
V2074 23 S 593 3077 LIMONADI

OLUT I

V2075 23 S 199 446 OLUT, 1

V2075 23 9 412 3 OLUT

V2076 23 9 413 313 SIMA

ALARYHMA 24 SOKERI, SIIRAPPI JNE.

V2077 24 9 103 81 HUNAJA
v2078 24 9 972 2222 MAKEISET
V2079 24 9 102 6810 SIIRAPPI
V2080 24 9

101 10036SOKERI

ALARYHMA 25 MUUT RUOKA-AINEET



Autoklinikka Liite 3
Uusintatutkimus RUOKA-AINE- JA

RAVINTOHAASTATTELU RUOKALAJIKOODIT 1973 KH, RS

VILJATUOTTEET 1

RUOKA-AINEET KOODI 100 RUOKALAJIT KOODI 1000

RUIS ruisjauho 100 ruisperunapuuro 1000

ruisleipd 101 ruishiutalepuuro 1001

nakkileipd 102 karjalanpiirakka 1002

kova reikileipd 103 ruispuuro 1003

jélkinunilimppu 104 ruismarjapuuro, leipdpuuro 1004

hapankorppu 102 ruisvelli 1005

hapanimeld (perunalimppu) 105 + leipakeitto 1006

piimilimppu 106 mammi 1007

sihtileipi 107 hapanvelli 1008

sekahiivaleipi 108 leipdpuuro 1009

karjalanpiirakka, kevyt 1010

VEHNA valkea vehndjauho 110 + vehndjauho- ja ryynivelli 1100

grahamvehnijauho 111 grahamvelli 1101

hieno vehnidsuurimo 112 vehndsuurimovelli (vita) 1102

karkea vehnidsuurimo 113 mannavanukas 1103

vehndhiutaleet 114 mannapuuro 1104

vehndalkiot 115 vitapuuro 1105

makaroni, raaka 116 vehnahiutalepuuro 1106

makaroni, keitetty 117 grahampuuro maitoon 1107

spagetti, raaka 118 grahampuuro veteen 1108

spagetti, keitetty 119 marjamannapuuro (puolukka) 1109

hiivaleipd 120 suklaapuuro 1110

grahamleipi 121 + pannukakku 1111

valkea vehnileipid (ranskanl.) 122 + ohukaiset 1112

valkea vehnileipi maitoon 123 vehndjauhopuuro veteen 1113

maustetut sekaleivit 124 + leipdvanukas 1114

grahamkorppu (Wetabix) 125 + ruskea kastike 1115

vehnanakkileipi 126 + valkea kastike (maitokastike) 1116

grahamnikkileipi 127 + munakastike 1117

vehndkorput 128 aprikoosipuuro 1118

sokeri(kaneli)korput 129 grahammarjapuuro 1119

kahvileivit + koyhdt ritarit 1120

vehnileipd 130 + voipuuro, vehndj. puuro maitoon 1121

vehnileipd 131 kaljavelli 1122

bostonkakku 132 makaronivelli 1123

voipulla 133 makaronilaatikko 1124

wienerleipa 134 makaronijauhelihalaatikko 1125

munkki 135 + paistettu makaroni 1126

+:1la merkitty ruokalaji sisiltdd ruoanvalmistuksessa lisdttyd rasvaa.



VILJATUOTTEET 1

RUOKA=-AINEET KOODI 100 RUOKALAJIT KOODI 1000
tattaripuuro, maitoon 1612
perunaryynit, jauho 162 perunaryynipuuro 1620
perunaryynivelli 1621
maissihiutaleet 163 kevyt velli (vita, graham) 1640
aamiaishiutaleet, keskiarvo 164 rasvaton velli 1641
pellavansiemen 165 kevyt pannukakku 1650
kevyet ohukkaat 1651
marjapuuro (riisi-manna-vehna),
sokeriton 1660
marjapuuro (ruis-puolukka-
tummavilja ja marj., sokeriton) 1661
PALKOVILJA JA PAHKINAT
herne, tuore 170 hernekeitto 1700
herne, kuivattu 171 + hernemuhennos 1701
papu, tuore 172 hernekeitto (paistilihasta) 1702
soijaproteiini 173
hasselpahkina 174
saksanpdhkina 175
kastanja 176
maapahkind 177
manteli 178

soijajauho 179



KASVIKSET 2

RUOKA-AINEET KOODI 200 RUOKALAJIT KOODI 2000
+ paistettu kaali 2302

+ kaalikdaryleet 2303

kaalisalaatti 2304

+ kaalipata 2305

+ kaalikeitto (ilman perunaa ja lihaa) 2306

hapankaalikeitto + sikaa 2307
+ kaalipiirakka 2308
+ maitokaali 2309
+ kukkakaalivanukas, -muhennos 2310
kukkakaalikeitto 2311
punakaali 232
kukkakaali 233
parsakaali 234 lehtisalaatti, oljykastike 2380
lehtikaali 235 lehtisalaatti, etikka ja sokeri 2381
ruusukaali 236 lehtisalaatti, kerma ja muna 2382
kyssdkaali 237 lehtisalaatti, maito ja muna 2383
lehtisalaatti 238 lehtisalaatti, majoneesi 2384
kerdsalaatti 239
pinaatti 240 pinaattikeitto 2400
pinaatrikastike tai muhennos 2401
+ pinaattiohukkaat 2402
+ pinaattiriisilaatikko 2403
persilja 241 pinaattimunalaatikko 2404
nokkonen 242 nokkoskeitto 2420
nokkoskastike 2421
+ nokkosohukaiset 2422
sipuli 243
sipuli, kuivattu 244
pur‘josipuli 245
raparperi 246 raparperikeitto 2460
raparperikiisseli 2461
varsiselleri 247 raparperikeitto, sokeriton 2462
parsa 248 + parsakeitto 2480
sienet 249 + sienikeitto 2490
sienet, suolatut 250 sienikastike, -muhennos 2491
herkkusienet 251 sienisalaatti 2492
+ paistetut sienet 2493
+ sienipullat 2494
kurkku, tuore 252 sieniperunalaatikko 2495
kurkku, suolattu 253 + sienipiirakka 2496
kurkku, keskiarvo 254 sienisipulihakkelus 2497
pikkelsi 258
kurpitsa 256 kurpitsasalaatti 2560
tomaatti, tomaattimehu 257 tomaattikeitto 2570
tormaattisose 258 tomaattisalaatti 2571
paprika 259
juuresjauhelibapata 2600
sekavihannekset 260 + kesdkeitto 2601

italiansalaatti 2602



HEDELMAT JA MARJAT 3

RUOKA-AINEET KOODI 300 RUOKALAJIT KOODI 3000
HEDELMAT
omena 300 omenakiisseli 3000
omena, kuivattu 301 + omenapaistos 3001
+ paistetut omenat 3002
omenakeitto (kuivatuista omenista) 3003
pddrynd 302
padryna, kuivattu 303
luumu 304 luumukeitto 3040
luumu, kuivattu 305 luumuhyyteld 3041
kirsikka 306
aprikoosi, kuivatm 307 aprikoosikeitto 3070
persikka, kuivattu 308
persikka, tuore 309
persikka, sidilyke 310
hedelmasalaatti 311
tuoremehu 312
ruusunmarja, kuivattu 313
sokeroitu ruusunmarjasose 314
sekahedelmat 315 sekahedelmikeitto 3150
ananas 316 sekahedelmakeitto, sokeriton 3151
appelsiini 317
appelsiinimehu 318
siruuna 319
grape 320
grapemehn 321
vesimeloni 322
viinirypéle 323
rusina 324 rusinakeitto 3240
avogado 325
vitkuna, kuivattu 326
raateli, kuivattu 327
banaani 328
MARJAT puolukka 340 marjakeitto 3520
karpalo 341 marjakiisseli 3521
mustikka 342 marjakiisseli, hapan 3522
mustikka, kuivatiu 343 marjahyyteld 3523
mustaherukka 344 marja- tai mehuhyyteld, keino-
punaherukka 345 tekoisesti makeutettu 3524
karviaismarja 346 marjakeitto tai -kiisseli, sorbi-
puutarhamansikka 347 tolilla makeutettu 3525
vadelma 348
suomuurain 349 tyrnimarjakeitto 3530
hillot 350
mehut (sokeroidut) 351
tuoreet marjat (sekalaiser) 352
tyrnimarja 353
marmeladi 354



MAITOTALOUSTUOTTEET 5

RUOKA-AINEET KOODI 500 RUOKALAJIT KOODI 5000
MAITOVALMISTEET
maito suklaakiisseli 5000
tdysmaito 500 maitokiisseli 5001
tinkimaito 500 riisikermajilkiruoka 5002
kulutusmaito 501 uunijuusto 5003
kevytmaito 502 munamaito 5004
rasvaton maito 503 piimidvelli 5005
ternimaito 504 hedelmijogurtti 5006
piimé hedelmarahka 5007
kefiiri 505 jalkiruokakastike (vanilja) 5008
jogurttd 506 kaakao, juoma 5009
talouspiima 507
viili
kermaviili 508
viili 509
kevytviili 510
kerma maitokiisseli (sokeriton) 5020
vuolukerma 511 suklaakiisseli (sokeriton) 5021
erikoiskerma 512
kerma 513
kermamaito 514
kestokerma 515
rahka
maitorahka 516
rahka 517
hera 518
JUUSTO Hovi 520 juustokeitto 5200
Castellum 521
Camembert 522
Turunmaa 523
Emmenthal 524
Fontal 524
Kreivi 524
Kesti 524
Luostari 524
Aura 525
Gouda, Salaneuvos 525
Kappeli 825
Edam, leipd 525
Edam, pallo 525
Juhla 526
Minora 526
kutun juusto 527
Ilves 528
Koskenlaskija 529
Linna 529
Gourmet 529
Viola 530



LIHATUOTTEET 6

RUOKA-AINE KOODI 600 RUOKALAJIT KOODI 6000
SIANLIHA 600
sianliha (ruho), luineen, + silavapannukakku 6000
viahdrasvainen 600 + porsaankyljys 6001
sianliha (ruho), luineen, pyttipannu 6002
keskirasvainen 601
sianliha (ruho), luineen,
rasvainen 602
sianliha, Kkyljys 603
sianliha  kinkku 604
sianliha, lapa 605
sianliha, kylki 606
sianliha, pekoni 607
sianliha, selkisilava 608
sianlihakastike 609
palasina paistettu sianliha
(grillattu) 610
keitetty sianliha 611
uunissa paistettu sianliha 612
sianlihasdilyke 613
porsaankyljys (grillattu) 614 + leivitetyt pihvit + leikkeet 6200
sianlihakastike (rasvaton) 615 + lihakddryleet 6201
+ pihvit 6202
NAUDAN- JA MUU LIHA 620 + lihapullat 6203
naudanpaisti (keitetty) 619 keitetyt lihapullat 6204
naudanliha (ruho), luineen, + jauhelihapihvit, metsdstijanpihvi 6205
vihdrasvainen 620 + lihamureke 6206
naudanliha (ruho), luineen, + jauhelihakastike 6207
keskirasvainen 621 + Lindswomin pihvit 6208
naudaniiha (ruho), luineen, tilliliha 6209
rasvainen 622 + palapaisti (smoganof) 6210
naudanliha, paisti 623 + merimiespihvit 6211
naudanliha, selkd, lapa 624 + jauhelihamuhennos, maitoon 6212
naudanliha, potka 625 + lihapiirakka (levy) 6213
naudanliha, rinta 626 lihapiirakka (keitin) 6214
keitetty naudaniiha 627 + paistettu jauheliha 6215
naudanlihakastike 628 lihapullat (paistilihasta) 6216
uunissa paistettu naudanliha 629 keitetyt lihapullat, paistilihasta 6217
lihahyyteld 630 palapaisti (vahdrasvainen) 6218
grillattu naudanpihvi 631 jauhelihakastike (paistilihasta,
naudantihasdilyke 632 lihaliemi) 6219
vasikanliha (ruho), luineen 633 + vasikankyljys 6330
vasikanliha, paisti 634 vasikanliaviillokki 6331
vasikanliha, lapa 635 vasikanpaisti 6332
vasikanliha, rinta 636
keitetty vasikanliha 637
lampaanliha (luineen), + lampaanlihapihvit 6380
vahdrasvainen 638 + lampaanlihakyljykset 6381
lampaanliha (luineen), + lampaanlihapullat 6382
rasvainen 639



LIHATUOTTEET 6

RUOKA-AINEET KOODI 600 RUOKALAJIT KOODI 6000
SISALMYKSET JA VERI

maksa, vasikan 680 + maksapihvit, maksakastike 6800

maksa, naudan 681 + maksalaatikko 6801

maksa, sian 682 + jauhemaksapihvit 6802

keitetty maksa 683 + maksapata ja perunaa 6803

maksa, keskiarvo 684 + maksapiiras 6804
maksa, broilerin 685

munuainen 686 + munuaiskastike 6860

keitetty munuainen 687 + paistetut munuaiset 6861
syddn, naudan 688
kieli, naudan 689
keitetty kieli 690

veri 691 + veriohukkaat 6910

+ veripalttu 6911

+ verimakkara 6912

+ verivanukas 6913

+ veriohukaiset lisand pinaatti 6914

verileipd 6915

+ verileipdkeitto 6916

veriklimpit 6917

+ sisdlmyspata 6918
kateenkorva 692
paistettu kateenkorva 693



KANANMUNA 8

RUOKA-AINEET KOOD1I 800 RUOKALAJIT KOODI 8000
KANANMUNA
kananmuna 800 + munakokkeli 8000
keltuainen 801 + munakas 8001
valkuainen 802 munalaatikko 8002
+ paistettu muna 8003
+ munavoi 8004
munavelli 8005
kohokkaat 8006
munakokkeli, kevyt 8010
JUOMAT 9
RUOKA-AINEET KOODI 900
JUOMAT  kahvi 900
tee 901
alkoholijuomat
olut 3. 902
olut 4, A 903
viini, mieto 904
viini, vakevi 905
viina 906
muu tislattu 907
likoori 908
muut juomat
limonadit 910
siideri 911
sima 912
pilsneri 913
kalja 914
SOKERI YM. 0
RUOKA-AINEET KOODI 000
SOKERI sokeri 001
siirappi 002
hunaja 003
makeiset 004
suklaa 005
MUUT kaakaojauhe 006
kaakaojauhe, sokeroitu 007
vaniljavanukasjauhe 008
suklaavanukasjauhe 009
sorbitoli 010
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