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Maara-tiheys -kysely

Ohje: Kysymykset kysytadn suullisesti ennen TLFB-28 tekemista. Mikéli henkild ei
tunne alkoholiannoksia hanelle kerrotaan seuraavat tiedot:

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:
pullo (33cl) keskiolutta tai siideria
lasi (12cl) mietoa viini&

pieni lasi (8cl) vakevaa viinia
ravintola-annos (4cl) vakevia

i Kuinka monta annosta alkoholia kerralla olette yleensé juoneet viimeisen
kuukauden aikana?
[___I I annosta Q 4

2. Kuinka monta kertaa viikossa olette yleensa juoneet viimeisen kuukauden
aikana?

1 |kertaa viikossa Q Y7

FRO7 ALKOHOLIHAASTATTELU 1



VKON P_IV_ TLEB 1 = Waa s+aHelua ede |[f+ava,

PZH—\V"T/ 051A 6%9!”"4“"5‘?66
TLFB-2 . . nemd {dTkesia W
LFB=28 TLFBA ~Neto (Al
Viikko 0
Haastattelupdivamaara
ma | ti ke | to | pe | la | su | TLFB1
Merkittavat tapahtumat = haastatelud
Annokset ede |Favana
PAVANA
Viikko 1 kav ety
alkololianmgs
ma ti ke to pe la su
Merkittdvat tapahtumat TLFBL
Annokset = Yoissa '?E\‘V"“\"Iq*
- kay e
Viikko 2 O\{\(_,Glf\b (aﬂV\OS
ma ti ke to pe la su
Merkittavét tapahtumat
Annokset
Viikko 3 TLFEE
ma | ti ke | to | pe | la | su | ~ LE? T“‘;_;“f‘r(,},?,
Merkittavat tapahtumat siken <Y
Annokset aleoboliannds
Viikko 4
28-paivamaara
ma ti ke to pe la su
Merkittavat tapahtumat
Annokset

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:
pullo (33cl) keskiolutta tai siideria
lasi (12cl) mietoa viini&d
pieni lasi (8cl) vakevaa viinia

ravintola-annos (4cl) vakevia

ESIMERKKEJA:
0,5 | tuoppi keskiolutta tai mietoa siideria =1,5 annosta
0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siiderid = 2 annosta
0,75 | pullo mietoa (12%) viinia = 6 annosta

0,5 I pullo vakevid = 13 annosta
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