FINRISKI 2002-tutkimus

NAISTEN TERVEYS 2002

OHJEET VASTAAJALLE

Kédessdnne on naisten terveyttd kartoittava lomake, joka on osa vuonna 2002
suoritettavaa FINRISKI-tutkimusta. FINRISKI-tutkimuksen tavoitteena on
arvioida riskitekijoitd ja niiden kehitystd suomalaisessa véestossd. Tutkimus
suoritetaan viiden vuoden vélein, viimeksi vuonna 1997. Nyt tehtdvissi
tutkimuksessa naisten kysymykset on eroteltu omaksi lomakkeeksi.

Kysymyksiin vastataan rastittamalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva ruutu
tai kirjoittamalla kysytty tieto sitd varten varattuun tilaan. Lukekaa kysymys
huolellisesti ennen vastaamista. Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain
yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto. Piirtdka4 rastit tarkasti ruutujen siséén.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myos kieltdvd vastaus on merkittava
ndkyviin joko rastittamalla vaihtoehto “ei” tai merkitsemalld “0” vastaukselle
varattuun tilaan.

Joissakin kysymyksissd on tiettyjen vaihtoehtojen jidlkeen merkintd: “Siirtykaa
kysymykseen...”, jolloin voitte siirtyd suoraan tdhén kysymykseen ja jattaa
viliin jadvit vastaamatta.

Mikali koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kysya
neuvoa ja tdydentdd vastauksianne tutkimuspaikalla.

Lomakkeet tallennetaan optisesti. Pyyddmme noudattamaan tarkasti taytto-
ohjeita ja valttdméadn kaikkia ylim&ardisid merkintoja.

Kaikkia Teitd koskevia tietoja kisitellddan ehdottoman luottamuksellisesti.
Noudatamme terveydenhoitohenkilokunnalta vaadittavaa salassapitovelvolli-
suutta sekd kaikkia henkilorekistereistd annettuja lakeja ja asetuksia.

Pyyddmme Teitd ystivillisesti palauttamaan tiytetyn lomakkeen FINRISKI-
kenttdatutkimuksen henkilokunnalle tullessanne terveystutkimukseen. Lisétietoja
naisten kysymyksisti antaa tarvittaessa dosentti Riitta Luoto (p. 03-215 8821,
sdahkoposti riitta.luoto@uta.fi).

Kiitos jo etukiteen vastauksestanne!






Kysymyslomake naisille

Ikinne: || | wvuotta 7. Onko Teilli tilli hetkelli jokin hoito
(ldidkitys) kuukautisvaivojen vuoksi?
1 L] e

I _KUUKAUTISET > [] kylld, mika?
1. Minki ikiinen olitte kun kuukautisenne
alkoivat? 8. Onko kuukautisiinne liittyvii vaivoja hoidettu
koskaan?
| || vuotta |:| :
1 el

. .s oe M M .-(‘)
2. Milloin viimeisimmiit kuukautisenne 2 D kylla, laakehoito, mika?

alkoivat?
oo L 3 [ kyll4, leikkaushoito, mika?
(péiva) (kk) (vuosi)
3. Montako piivii kuukautisenne
kestiviit/ kestivit tavallisesti? 9. Koetteko tillii hetkelléi tarvetta saada apua
jonkin gynekologisen vaivan selvittimiseksi
| paivaa tai lievittimiseksi? ei  kylla

Runsaat kuukautiset
4. Kuinka pitki on/oli kuukautiskiertonne kes-

kiméirin (=aika alkamispdivastd seuraavan pasaannoliiset kuukautiset

I I R I W
O I O I

vuodon alkuun)? Painon tunnetta/
| | piiviid kipuja alavat%alla/ Séléssé
Muu gynekologinen oire,
mik4?

5. Ovatko/ olivatko kuukautisenne mielestinne
keskimiirin (rastita vain yksi vaihtoehto)

1 [ ] niukat

2> [] tavalliset

3 [ runs.aat 10. Onko Teilli kuukautisia edeltivii
4 [ ] hyvinrunsaat

premenstruaalitensio-oireita (turvotus,

masennus, drtyneisyys ym)?
6. Onko Teilléi koskaan ollut gynekologisia O e

vaivoja? ei  kylla . .
> [] kyll4, mutta en ole tarvinnut siihen

C hoitoa
Kuukautiskipuja

1
L i Ll 3 L kyll4, olen saanut hoitoa, mitd?
Epasddnnolliset kuukautiset []
Painon tunnetta/

kipuja alavatsalla/ seldssa []
Muu gynekologinen oire, 0

miki?

L O e




X

11.

I1

EHKAISY JA HORMONIHOIDOT 17

12.

18.

19.

Jos kuukautisenne ovat loppuneet, 13. Oletteko aiemmin kiyttinyt ehkiisy-
loppuivatko ne (rastita vain yksi vaihtoehto) pillereiti?
1 L kyla

1 1 llisesti vaihd 1i
[ ] luonnollisesti vaihdevuosiin vuonna » [ en ole koskaan Kayttanyt

[ N I (siirtykdd kysymykseen 15)

2 kohdunpoiston (ainakin toinen muna-
L] P ( 14. Kuinka monen vuoden ajan yhteensi (nyt tai

sarja jéljelld) vuoksi vuonna aiemmin) olette kiiyttinyt ehkiisypillereiti?

3 [ kohtu ja molemmat munasarjat poistet-

L[| vuoden ajan

tiin vuonna 15. Kaytitteko tilld hetkelld ehkiisyyn
en kylla

L1 A

4 [ sidehoidon tai muun syyn seurauksena hormonikierukkaa [] []
vuonna tavallista kierukkaa [ [
N S N B

s [J kuukautiseni eivit ole loppuneet 16. Oletteko joskus aiemmin kiyttinyt ehkiisyyn
(koskee myos jatkuvassa hormonikierukkaa?
hormonikorvaushoidossa olevia) 1 [ kylia

> [] en ole koskaan kiiyttinyt (siirtykéi kysymykseen 18)

. Kuinka monen vuoden ajan yhteensi (nyt tai

Kiiytitteko tilli hetkelli ehkiiisypillereiti? alemmin) olette kilyttinyt hormonikierukkaa®

1 L kyla [ vuoden ajan
> [ en

Oletteko viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana kiyttinyt vaihdevuosien tai kuukautishéiirioiden

takia hormonikorvaushoitoa?
el kylla ladkkeen nimi:
1 2

Tabletteina [] []

Iholle annosteltuna
(geeli, laastari) [ []

Muussa muodossa [] []

Oletteko aiemmin kiyttinyt vaihdevuosien tai kuukautishiirididen takia hormonikorvaushoitoa?

eli k}z’llﬁ ladkkeen nimi:

Tabletteina ] ]

Tholle annosteltuna
(geeli, laastari) [] []

Muussa muodossa [] []
Jos vastasitte kaikkiin kohtiin EI siirtykiid kysymykseen 22.




20.

21.

111

Kuinka monen vuoden ajan olette kiiyttinyt
hormonikorvaushoitoa?

|

vuoden ajan

Minki ikiiseni aloititte vaihdevuosien
hormonikorvaushoidon kiyton?

vuoden idssid

RASKAUDET JA SYNNYTYKSET

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Kuinka monta elossa olevaa lasta Teillii on
(mukaanlukien adoptiolapset, sijaisvanhem-
muus ja muut “ei-biologiset” lapset)?

|

lasta

Oletteko tilld hetkellid raskaana?
1 [ ] en
2 [] kylla

Montako kertaa olette ollut raskaana
(keskenmenot, keskeytykset ja kohdun ulko-
puoliset raskaudet mukaanlukien)?

|

kertaa
(jos 0, siirtykdd kysymykseen 37)

Onko Teillii ollut keskenmenoja?

1 L ei

2 [ kylld, montako? | |

Onko Teilléi ollut kohdun ulkopuolisia
raskauksia?

1 [] ei

2 [] kylld, montako? | |

Onko Teille tehty raskauden keskeytyksi: ?
1 L] el

> [ kylld, montako? | |

Onko mikiiin raskautenne ollut
monisikidinen?

1 [ ] e

» [ kylld, monesko? | | | | |

29.

30.

31.

32.

Kuinka monta synnytystii Teilléi on ollut?
(Laskekaa mukaan seké keisarinleikkaukset
(sektiot) ettd tavalliset alatiesynnytykset.)

|

synnytystd vuosina:

(jatkakaa tdhén tarvittaessa)
Jos Teilld ei ole synnytyksid, siirtyk4d
kysymykseen 31.
Kuinka monta kuukautta imetitte 1. lastanne

mukaanlukien myds osittainen imetys lapsen
muun ruokinnan ohella? (Merkitkdd myos alle

kuukauden kestineet imetykset.)

kk
Enti 2. lastanne kk
3. lastanne kk
4. lastanne kk
5. lastanne kk
6. lastanne kk

(jatkakaa tdhén tarvittaessa)

Oletteko kokenut itsenne minkéiin
raskauden jilkeen masentuneeksi?

1 [] en

2 [ ] kylld, mutta en tarvinnut hoitoa

3 [
4 [

kyll4, en saanut hoitoa, vaikka olisin tar-
vinnut
kyll4, sain hoitoa, mit4?

Onko Teilléi (minkiiin) raskauden aikana
ollut:

a. raskausmyrkytys (toksemia) (valkuaista
virtsassa ja verenpaine koholla 20. raskausvii-

kon jdlkeen eli raskauden puolenvilin jélkeen)
1 [ ] kyll4, vuosina:

e r r e

(jatkakaa tdhén tarvittaessa)

2 [] ei



z

b. kohonnut verenpaine (> 140/90 mmHg)?

L kyll&, vuosina:
I T

b

(jatkakaa tdhén tarvittaessa)

> [] ei

c. valkuaista virtsassa?

1 kylld, vuosina:
N S N

b

(jatkakaa tdhin tarvittaessa)

2 [] ei

d. kohonneet verensokeriarvot?

33.

34.

O kylld, vuosina:
N I N B

b

(jatkakaa tdhin tarvittaessa)

2 [] ei

Hoidettiinko kohonnutta verenpainettanne
(minkiiin) raskauden aikana lddikkeilli?

L verenpaine ei ollut kohonnut (siirtykaa
kysymykseen 36)
2 [] kylla, vuosina:
L r 0,

(Jatkakaa tdhin tarvittaessa)

3 [ ] ei(siirtykdd kysymykseen 36)

Lopetettiinko verenpaineliiiikityksenne (aina)
synnytyksen jilkeen?

1 L] kylla

> [ e
3 [ eiollut tarvetta hoitoon (siirtykaa
kysymykseen 36)

35. Jatkettiinko verenpaineliikitystinne

(jonkun) synnytyksenne jilkeen:
i [ korkeintaan 1 vuoden ajan

2 [ yli vuoden ajan, kuinka pitkdan:

Millaista hoitoa saitte kohonneiden
verensokeriarvojen vuoksi:

1 [] Verensokerini ei ollut koholla raskauden
aikana (siirtykdd kysymykseen 37).
el kylla
| 2
Aloitettiin insuliinihoito,
jota jatkettiin yli vuoden (1] ]
synnytyksen jdlkeen

Aloitettiin insuliinihoito,
joka lopetettiin raskauden [ ] [ ]
jélkeen

Ruokavalion muutokset
(dieetti) L] U

Muu hoito, miki? [] []

. Onko Teilld ollut laskimotulppia tai

keuhkoveritulppia e-pillereiden, raskauden
tai hormonikorvaushoidon aikana?

1 |:| el

> [ ] kyll4, vuonna | [

. Onko Teilli tai lihisukulaisillanne ollut

laskimotulppia/ keuhkoveritulppia?

el kylla
1 2
minulla |:| |:|
ldhisukulaisilla |:|

(vanhemmat, sisarukset)

. Onko Teilléd todettu ns. perinnéllinen

veritulppataipumus?
1 [ei
2 [ ] kylla



40.

41.

42.

43.

44,

48.

Onko Teillé tai ldhisukulaisillanne ollut

sappikivitauti? el kylla
1 2

minulla [] ]

lahisukulaisilla ] ]

(vanhemmat, sisarukset)

Onko Teilléi raskauksien aikana ollut
maksan toiminnan héiriditi (oireena kutinaa
ja/ tai maksa-arvot koholla)?

1 [ ]ei

2 [] kylla

3 [ ] enole ollut raskaana

Oletteko joutunut lopettamaan e-pillerien
kiyton maksa-arvojen kohoamisen vuoksi?
1 [Jen

2 [] kylla
Tiediitteké oman syntymipainonne?
1 [ kylla,
| | | | | grammaa
> [ entieds

Onko Teille koskaan tehty ulkoniko-
Kirurgista toimenpidettii (ns. kauneus-
leikkausta)?

1 L] i

2 [] kylld, milloin? | | | | |
mika?

Millaisia lapsettomuushoitoja olette saanut?

IV

LAPSETTOMUUS

45.

46.

47.

Onko Teilléi koskaan ollut sellaisia ajan-
jaksoja, jolloin olette yrittinyt tulla
raskaaksi, mutta raskaus ei ole alkanut tai
sithen on kulunut aikaa yli 12 kuukautta?
1 [ ] kylld

> [] ei

Oletteko koskaan ollut tutkimuksissa tai
saanut hoitoa lapsettomuuteen?

1 L kylla

> [ en (voitte lopettaa vastaamisen tidhén)

Miki on syy lapsettomuuteenne?
el kylla

munajohdinvaurio
(esim. tukkeumat)

munasolun irtoamiseen
liittyva héirié
endometrioosi

miehestd johtuvat syyt
(esim. siittididen heikko

litkkuvuus tai siittididen
vdhdinen maard)

O o o -
L O 0O Oe

[]
[]

muu syy, miki?

syy epdselva

[]
[]

(Hoitokerta = koko hoitojakso toimenpidettd edeltéineestd hoidosta mahdolliseen raskauteen tai hoidon
lopettamiseen. Vuosien kohdalle merkitddn hoitojaksojen alkamisvuodet.)

el kylla
1 2
hormonihoitoja [] []
vuosina
keinosiemennys L] []
(inseminaatio) vuosina

koeputkihedelméitys [ | [ ]
(IVF)

vuosina

mikroinjektiohoito [] []

ICS)) vuosina

pakastetun alkion N | |
siirto (FET) vuosina

jokin muu hoito, mika?

[ hoitojaksoa

[ kuukautta yhteens#

L hoitojaksoa

L kuukautta yhteensi

| | hoitojaksoa

L kuukautta yhteensi

| | hoitojaksoa

L kuukautta yhteensi

| hoitojaksoa ||

| kuukautta yhteensi




T
49. Miki on ollut hoitojen tulos?

el kylla
1 2
Raskaus/ raskauksia [] [] | | kertaa

Synnytys/ synnytyksii ] ] vuosina | | [ | f,[ @ | | |

(jatkakaa tdhidn tarvittaessa)
50. Saitteko mielestiinne riittivisti henkistd tukea hoitojen yhteydessia?
1 []  tdysin riittdvasti
> []  jonkin verran, mutta en riittivésti

3 [ ] enollenkaan

51. Misti olette saanut henkisti tukea lapsettomuusongelmissa?
el kylla

puoliso
psykologin/ psykiatrin keskusteluapu

lapsettomuusklinikan tai sairaalan
poliklinikan 1d4dkari ja/ tai hoitajat

neuvola tai muu terveyskeskus

lapsettomien tukiryhma
(esim. Lapsettomien Tuki ry:n jarjestima)

O O o o -
O O O O O»

muu jarjestotoiminta
(esim. muu Lapsettomien Tuki ry:n toiminta)

muut omaiset ja sukulaiset

ystavit

I N A I A
I N A I A

muu, mikd?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

| | | | | | | | Lomaketarra L2
Havaintotunnus
6




