FINRISKI 2002-tutkimus

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rastittamalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva ruutu
tai kirjoittamalla Kkysytty tieto siti varten varattuun tilaan. Lukekaa kysymys
huolellisesti ennen vastaamista. Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi,

parhaiten sopiva vaihtoehto. Piirtikii rastit tarkasti ruutujen siséén.

ESIMERKKI 1.
Mikai on siviilisddtynne?

[ ] naimisissa

[ ] avoliitossa

[ ] naimaton

D asumuserossa tai eronnut

(] leski

[ S S

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myos kieltivi vastaus on merkittivi
nikyviin joko rastittamalla vaihtoehto “ei” tai merkitsemilld “0” vastaukselle
varattuun tilaan.

ESIMERKKIZ. Opko Teilld viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana ollut mitiin seuraavia lidikirin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

el kylla
1 2
Nivelreuma [] []
Muu nivelsairaus [] []
ESIMERKKI 3.

Kuinka monta kupillista kahvia tai teeti
juotte tavallisesti pdivissd? (Merkitkdd 0, jos
ette yhtddn.)

kahvia | | kupillista
(1 kupillinen =n. 1 dI)

teeti. || kupillista
(1 kupillinen =n. 2 dI)

Joissakin kysymyksissii on tiettyjen vaihtoehtojen jilkeen merkint::
“Siirtykiii kysymykseen...”, jolloin voitte siirtyi suoraan tihéin kysymykseen
ja jattiaa viliin jadvit vastaamatta.

Mikiili koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kKysya
neuvoa ja tiydentii vastauksianne tutkimuspaikalla.

Lomakkeet tallennetaan optisesti. Pyydimme noudattamaan tarkasti
tiayttoohjeita ja vilttimiiin kaikkia yliméariisii merkintoji.






VASTAUSLOMAKE

Sukupuoli

1 [] mies

2 [] nainen

Mikai on siviilisddtynne?

1 [ ] naimisissa

2 [ ] avoliitossa

[ ] naimaton

|:| asumuserossa tai eronnut

[] leski

wn e W

Miké on koulutuksenne? Merkitk&d ylin
suorittamanne koulutus.

kansakoulu tai peruskoulu
keskikoulu

ammattikoulu tai vastaava

lukio

opistotutkinto
ammattikorkeakoulututkinto
akateeminen tutkinto

I |

Kuinka monta vuotta olette yhteensi kiynyt
koulua ja opiskellut piidtoimisesti?
Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan mukaan.

|

vuotta

Enti puolisonne tai avopuolisonne? Kuinka
monta vuotta hin on yhteensi kiiynyt koulua
ja opiskellut piitoimisesti? Kansakoulu tai
peruskoulu lasketaan mukaan.

o vuotta
> [] minullaeiole puolisoa

Kuinka monta jisenti kuuluu tilli
hetkellii talouteenne eli ruokakuntaanne?

(I jasentd

Kuinka moni taloutenne jisenisti on

alle 7vuotta ||
7 - 16 vuotta | |

10.

11.

Minkiilaista tyoti teette suurimman osan

vuodesta?

1 [ ] maanviljelys, karjanhoito, metsityd,
eméintd

> [] tehdas-, kaivos-, rakennus tai muu
vastaava ty0

3 [ ] toimistotyd, palvelutyd, henkinen tyd
(suunnittelu-, hallinto-, johto-,
asiantuntija- yms. tehtavét)

4 [ ] opiskelu tai koulunkéynti

5 [ ] kotirouva, kotigiti, perheenemnti
6 [ ] eldkeldinen

7 |:| tydton

Miki on ammattinne? (Jos olette tdlla
hetkelld eldkkeell4 tai tyottomand, merkitk&a
ammatti, jossa viimeksi tydskentelitte.)

Miki on timéinhetkinen tyotilanteenne?

olen ollut ty6ttoména alle 2 vuotta

olen ollut ty6ttoména 72 - 1 vuotta

olen ollut ty6ttéména yli vuoden

olen lomautettu

olen lyhennetylla tydajalla (ilman

omaa toivomusta)

olen tydssd, mutta tyottomyys uhkaa

olen normaalisti tydssé (tarkoittaa

my0s opiskelijoita) eikd minulla ole

valitontd uhkaa tyottomyydesta

8 [ ] olen ditiys-/isyyslomalla tai
hoitovapaalla

9 [ olen elikelsinen

1
2
3
4
5
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Kuinka suuret olivat taloutenne
(ruokakuntanne) kokonaistulot viime
vuonna (veroja vihentimaétti)?

alle 50 000 mk (alle 8 400 €)

50 001-100 000 mk (8 401 — 16 820 €)
100 001-150 000 mk (16 821 —25 230 €)
150 001-200 000 mk (25231 —33 640 €)
200 001-250 000 mk (33 641 —42 050 €)
250 001-300 000 mk (42 051 —50 460 €)
300 001-350 000 mk (50461 —58 870 €)
350 001-400 000 mk (58 871 —67 280 €)
yli 400 000 mk (yli 67280 €)

1

2

3
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13.

14.

15.

16.

17.

Miksi oli varhaislapsuudessanne

(alle 7-vuotiaana) kotinne piiasiallisen

huoltajan ammatti?

1 [ ] ylempi toimihenkil6 (johtavassa
asemassa olevat tai suunnittelu-,
tutkimus- ja opetustehtdvissé toimivat)

[ ] alempi toimihenkil (esim. hoitoalan
ammatit, tyonjohtajan tehtivit ilman
korkea-asteen koulutusta)

[ ] tyontekija

[_] maanviljelija

[ yrittaja

[] perheeneminti, kotirouva

[\

AN W s W

Missi asuitte suurimman osan varhais-
lapsuuttanne (alle 7 -vuotiaana)?
[ ] Uudenmaan lénissi

[ ] Turun ja Porin l4éiniss4

[ | Ahvenanmaan maakunnassa
[ | Hdmeen laé4nissi

[ ] Kymen lddnissd

[ ] Mikkelin ldznissd

[_] Pohjois-Karjalan ldznissd

[ ] Kuopion ldénissd

[ ] Keski-Suomen ldénissd

[ | Vaasan la4nissd

[ ] Oulun ldénissd

[ | Lapin ldénissi

[ ] Luovutetun Karjalan alueella
[ ] Ruotsissa

[ | muualla, miss?
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Miki on iditinne syntymékunta (tai la4ni,
jos ette tiedd kuntaa):

Miki on iséinne syntyméikunta (tai 1d4ni,
jos ette tiedd kuntaa):

Minki ikiinen ditinne oli, kun synnyitte?
1 (I
> [

vuotta

€n oSaa sanoa

Minki ikiinen iséinne oli, kun synnyitte?

! |

2 |:| €n OoSaa sanoa

vuotta

18.

Misséi ja miten olette syntynyt?

1 [ ] alatiesynnytys sairaalassa/
synnytyslaitoksessa

2 [_] alatiesynnytys kotona tai muualla
sairaalan ulkopuolella

3 [] syntynyt keisarinleikkauksella
sairaalassa

4 [ en osaa sanoa

TERVEYDENTILA

19.

20.

21.

22.

23.

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kiiynyt ldiikirin
vastaanotolla? Ei koske hammaslddkéarissi
kayntid. (Merkitkda 0, jos ette ole kdynyt
kertaakaan).

| | kertaa

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana olette kiynyt terveydenhoi-
tajan, verenpainehoitajan tai tyoterveys-
hoitajan vastaanotolla tai terveydenhoitaja
on kiynyt Teilld kotikdynnilld? (Merkitkaa
0, jos ei kertaakaan).

| | kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyselikettid?

i [en

[] kylla, osaelédke

[] kylla, madrdaikainen eldke

A~ W

[] kylla, pysyva eldke

Oletteko sairastanut liddikirin toteaman
sydininfarktin eli sydéinveritulpan?

1 [den

> [ kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | [

Oletteko sairastanut ldsikirin toteaman
aivohalvauksen, aivoverenvuodon tai

aivoverisuonitukoksen?
1 [Jen
> [ kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | [




24.

25.

26.

Onko teille koskaan tehty sepelvaltimon 27.

(sydin) ohitusleikkausta?

1 [] e

2 [ ] kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | | | | |

Onko teille koskaan tehty sepelvaltimon
(sydén) pallolaajennusta?

1 L] i

2 [ ] kylld, mind vuonna viimeksi:

vuonna | | | | |

Onko Teilli viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana ollut mitifin seuraavia

lddkiirin toteamia tai hoitamia sairauksia?
el kylla

Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti

Sydédmen toimintavajaus

Rintakipu rasituksessa
(angina pectoris)

Syopa

o oo oo -
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Keuhkoastma

Keuhkolaajentuma,
krooninen keuhkoputken
tulehdus

[]
[]

29.

Sappikivia,
sappirakkotulehdus

Nivelreuma
Muu nivelsairaus

Seldn kulumavika,
muu selkésairaus

I T R N R I
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Pitkdaikainen virtsateiden
tulehdus, munuaistulehdus

] O
] O

Masennus

Muu psyykkinen sairaus [] []

28.

30.

Onko Teille viimeisen vuoden (12 kk)
aikana sattunut jokin seuraavista tapatur-
mista, jolloin olette tarvinnut laéikirin

hoitoa? el kylla
1 2
Liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo mukana [l
Muu liikennetapaturma ] ]

(esim. polkupyorilld)

Tyotapaturma (ei kuitenkaan [ M
tyomatkalla tapahtunut)

Kotitapaturma (kodin sisélla

tai pihapiirissé) U H
Urheilutapaturma

(kunto- tai kilpaurheilu) [ U
Muu vapaa-ajan tapaturma || []

Muu tapaturma [] []

Kuinka monta kokonaista piivii olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toistii tai hoitamatta
tavallisia tehtiviinne?

(Jos ette yhtddn, vastatkaa 0.)

| péivad

Kuinka monta piivii olette ollut sairaala-
hoidossa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana? (Jos ette yhtdén, vastatkaa 0.)

| paivad

Milloin olette viimeksi ollut terveystarkas-
tuksessa tai lidkérintarkastuksessa, jonka
syyni eiviit olleet oireet tai sairaus (esim.
lakisédéteinen tyopaikkatarkastus, ajokortti-
tarkastus, neuvolatarkastus)?

1 [] viimeksi kuluneen % vuoden aikana
2 [J % vuotta - 1 vuotta sitten

3 [ 1 vuotta - 5 vuotta sitten

[ ] yli 5 vuotta sitten

5 [ ] enkoskaan

~



32.

33.

34.

35.

36.

37.

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?
viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
Y2 vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan (siirtykdd kysymykseen 35)
en tiedd (siirtykdd kysymykseen 35)

oot

AN N e W N =

Onko Teilléi koskaan todettu olevan korkea
tai kohonnut veren kolesterolipitoisuus?

1 [] el

2 [ kylla

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
tutkittu, annettiinko Teille tutkimuksen
yhteydessi ruokavalio-ohjeita veren
kolesterolitason alentamiseksi?

1 [] ei

2 [ kylla

Kiytiitteko nykyisin lddkirin méddraimii
lidsikkeitd veren kolesterolipitoisuuden
alentamiseksi?

1 [] en

» [ kyll4, laskkeiden nimet:

Onko Teiltid koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?

1 [ ] viimeksi kuluneen % vuoden aikana

2> [] % vuotta - 1 vuotta sitten

3 [] 1 vuotta - 5 vuotta sitten

4 [] yli 5 vuotta sitten

s [ ] eikoskaan (siirtykéd kysymykseen 41)

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana verenpainettanne on mitattu?
(Merkitkad 0, jos ei ole mitattu kertaakaan.)

kertaa

Onko Teilléi koskaan todettu olevan korkea
tai kohonnut verenpaine?

1 L ei (siirtykédd kysymykseen 41)

2 [] kylld

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Oletteko koskaan kiyttinyt verenpaine-
lddkkeitid?

1 L en (stirtykdd kysymykseen 41)

2 [ kyll

Milloin olette viimeksi ottanut verenpaine-
ladkettid?

tdndin tai eilen

—_—

2 - 7 pdivéd sitten

1 viikko - 2 vuotta sitten
Y vuotta - 1 vuosi sitten
1 vuosi - 5 vuotta sitten

oot

(o N A ]

yli 5 vuotta sitten

Mikiili kiytitte verenpainelifikkeiti nykyi-
sin, mainitkaa tiissi lidiikkeidenne nimet:

Onko Teiltid koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?
viimeksi kuluneen ¥ vuoden aikana

J—

[]
2 [] Y vuotta - 1 vuotta sitten
3 [ ] 1 vuotta - 5 vuotta sitten
4 [] yli 5 vuotta sitten
5 [] eikoskaan
6 L] entieds

Onko léddkKiri joskus todennut Teilld sokeri-
taudin (diabeteksen) tai piileviin sokeri-
taudin (glukoosi-intoleranssi)?

1 L] i (siirtykdd kysymykseen 45)

2 [ ] piilevin sokeritaudin

3 [ ] sokeritaudin

Miirittiinko Teille tuolloin toteamisen
yhteydessi sokeritaudin (=diabeteksen)
takia jotain seuraavista hoidoista?

J—

dieettihoito (ruokavalio)
tablettihoito
insuliinihoito

Lt

= W

el mitdin niisti



44,

45.

46.

47.

Mita ladkirin miadridmia ladikkeiti kiytitte 48,

nykyisin sokeritaudin (=diabeteksen) takia?
1 [ ] enmitiin

2 [] insuliini

3 [ tabletti

4[] insuliini ja tabletti yhdessi

Minka nimista tablettivalmistetta kaytatte?

Onko ldskiri koskaan todennut Teilléi
astman?

1 [ ] el

2 [] kylld
Onko isilléinne todettu

el kylla

1 2

Sydéaninfarkti
(sydédnveritulppa) [] []
alle 60-vuotiaana
Sydéaninfarkti 49.

(sydanveritulppa)
yli 60-vuotiaana

[]
[]

Aivohalvaus
alle 75-vuotiaana

Diabetes (sokeritauti)

Astma

O O o O
O O o O

Syopa

Onko ididilléinne todettu
el kylla

Sydéninfarkti
(sydanveritulppa)
alle 60-vuotiaana

[]
[]

Sydéaninfarkti
(sydanveritulppa)
yli 60-vuotiaana

[]
[]

Aivohalvaus
alle 75-vuotiaana

Diabetes (sokeritauti)

Astma

[ I A N
[ I A N

Syopa

50.

Kunka monta sisarusta Teilld on?

[ Jos Teill4 ei ole sisaruksia,
merkitkd4 0 ja siirtykdd

kysymykseen 49.
Onko ainakin yhdelli sisaruksistanne todettu
el kylla
1 2
Sydéninfarkti
(sydanveritulppa) [] []
alle 60-vuotiaana
Sydéninfarkti
(sydanveritulppa)

yli 60-vuotiaana

Aivohalvaus
alle 75-vuotiaana

Diabetes (sokeritauti)

I I R I R
I I I

Astma

Syopé [] []

Miti mielti olette nykyisestii terveyden-
tilastanne? Onko se

1 [ ] erittdin hyvi
2 [] melko hyvd
3 [ ] keskitasoinen
4 [ ] melko huono
5

[ ] erittdin huono

Onko Teilléi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana ollut seuraavia oireita tai

vaivoja? el kylla

1
Reumaattisia vaivoja []
Nivelsarkya

Selkékipua, selkésarkya
Turvotusta jaloissa
Suonikohjuja
Ummetusta

Toistuvia vatsavaivoja
Pahoinvointia
Kévelyvaikeutta tai

ontumista polven vaivan
tai vian takia

N Y I 0 O B A A O
R Y N O I A I

Kévelyvaikeutta tai
ontumista lonkan vaivan
tai vian takia

[]
[]



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Esiintyyko Teilléd tavallisesti limaisia 61.

yskoksid heritessinne talviaamuisin?

1 [] ei
2 [] kylla

Esiintyyko Teilli tavallisesti limaisia
yskoksii péivisin tai oisin talviaikana?
1 ] ei

2 [ kylld

Esiintyyko Teilli tillaisia yskoksié
useimpina péivini tai 6ind ainakin 3 kk:n

ajan_vuosittain? 62.

1L e
> [ kylla

Onko hengityksestinne kuulunut viimeisen
12 kuukauden aikana koskaan vinkuvaa tai

pihisevii dinti? 63.

1 [ ] ei(siirtykdd kysymykseen 57)
> [ kyll

Oliko Teillii hengenahdistusta samanaikai-
sesti_kun hengityksenne vinkui?

1 L el 64.

> [ kylla

Onko hengityksestiinne kuulunut vinkuvaa
tai pihisevii ddnti myos muulloin kuin
flunssan tai hengitystieinfektion yhteydessi?
1 L] ei

> [] kylla

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan heriinnyt siihen, etti hengityk-
senne on tuntunut raskaalta?

1L e

> [ kylla

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herinnyt hengenahdistuskohtauk-
seen?

1 [] el
2 [] kylld

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herinnyt yskiinkohtaukseen?

1 ] ei
> [ kylla

Onko Teilld viimeisen 12 kuukauden aikana
ollut astmakohtaus?

1 L e
2 [ kylla

Kiytittekd nykyidin astman hoitoon mitiéin

lidikkeitid, kuten sumutinta, inhalaatio-

jauhetta tai tabletteja?

1 L] i

2 [ ] kylls, valmisteiden nimet ja valmiste-
muodot (esim. tabletti, suihke):

65.

Onko Teilléi koskaan ollut heindinuhaa tai
muita allergisia nenfoireita?

1 [ ] el

2 [ ] kylls, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 [] kylla, viimeksi yli vuosi sitten

Onko Teilléi koskaan ollut allergisia
silméioireita?

1 [] el

2 [] kyll4, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 L] kylld, viimeksi yli vuosi sitten

Onko Teilléi koskaan ollut kutisevaa ihottu-
maa, jota on sanottu maitoruveksi, taive-
ihottumaksi tai atooppiseksi ihottumaksi?
1 [ el

2 [] kylld, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 [ kylla, viimeksi yli vuosi sitten

Pystytteko yleensi seuraaviin suorituksiin?
En Pystyn,  Pystyn
pysty muttase ilman

on vaikeaa vaikeuksia

1 2 3
Peseytymiin
ilman apua L L L
Pukeutumaan
ilman apua L L L
Nousemaan portaita

ilman apua (noin
yhden kerrosvilin -~ [ ] [] ]
levihtimattd)

Kévelemiin noin

puoli kilometrié
levahtamatta U U U

Juoksemaan noin
sata metrid L L L

Juoksemaan yli
puoli kilometria ] [ []



66.

67.

68.

69.

H

Milloin viimeksi olette kiyttinyt seuraavia liikkeiti? Vastatkaa jokaiselle riville rastittamalla oikea
vaihtoehto.
Viimeisen 1-4 viikkkoa  1-12 kuukaut-  Yli vuosi En koskaan
viikon aikana  sitten ta sitten sitten
1
Sarkylaskkeitd padnsarkyyn [ ]

Sarkyladkkeitd nivel- u
tai lihassdrkyyn

Sarkylddkkeitd muuhun sdrkyyn [ ]

OO oo o O
OO0 oo o O
OO oo o -
1y O

Uniléékkeita []
Rauhoittavia ladkkeita []
Masennuslagkkeité []
Astmaladkkeita []
Heindnuhalddkkeitd []

Sydéninfarktin ehkédisyyn
asetosalisyylihappoa (mm. ]
Aspirin, Disperin, Primaspan)

[]
[]
[]
[]

Verenohennusladdkkeita
(Marevan tai Trombol)

Antibiootteja

Oletteko tuntenut itsenne jinnittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan paineen alaiseksi viimeksi
kuluneen kuukauden aikana?

m kylla, elaméntilanteeni on miltei sietdimé&ton

> [ ] kylld, melkoisesti enemmin kuin ihmiset yleensi

3 [ ] kylld, jonkin verran, mutta en sen enempéé kuin ihmiset yleensi

4 [] enollenkaan

Onko Teillii viimeisen 12 kuukauden aikana ollut vihintifin kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut?

1 [] ei

> [ kylla

Onko Teillii viimeisen 12 kuukauden aikana ollut viihintiin kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuksiin,
tyohon tai muihin asioihin, joista yleensi koette mielihyvii?

1 [] e

2 [ kylla



70.

71.

72.

Seuraavaksi esitimme Teille joitakin henkilokohtaisia kysymyksif. Ajatelkaa viimeksi kulunutta

kuukautta. Ilmoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mielessiinne tai oire Teiti vaivannut.

Onko syddmenlyontinne kiihtynyttd?

Sekoaako ajatuksenjuoksunne, kun Teiddn on
tehtdva jokin ty6 nopeasti?

Vapisevatko kdtenne?

Tunnetteko olevanne jannittynyt ja hermostunut?
Pyorivitko pelottavat ajatukset mielessdnne?
Tunnetteko itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi?
Vaivaavatko Teitd epasddnnolliset syddamenlyonnit?
Onko Teilld huimausta?

Nietteko painajaisunia?

Tunnetteko itsenne masentuneeksi?

Vaivaako Teitd unettomuus?

Onko Teilld paansarky4?

Vaivaako Teiti kisien hikoilu?

Usein Joskus Ei lainkaan

O odoooododno o o -
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LIIKUNTA

Onko Teilléi koskaan ollut hammassirkyia?  73.

Jos on, niin milloin viimeksi?

1 [ ] viimeksi kuluneen % vuoden aikana
2> [ ] %- 1 vuotta sitten

3 ] 1-5vuotta sitten

s U yli 5 vuotta sitten

s [ eikoskaan

Milloin olette viimeksi kiynyt
hammasliikirissa?

1 viimeksi kuluneen Y2 vuoden aikana

2 Y5 - 1 vuotta sitten
3 1 - 5 vuotta sitten
4 yli 5 vuotta sitten

NN

en koskaan

Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
Olemme jakaneet tyon rasittavuuden 4
ryhmaéén. Jos ette tee tyotd rastittakaa 1.

1 [ Ty6ni on pddasiassa istumatyotd enkd
kévele paljonkaan tydaikanani (esim.
kellosepén, radiomekaanikon ja
teollisuusompelijan tyd, toimistoty6
kirjoituspoydén déressd).

2 [ ] Kivelen tydssini melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineitd (esim. tyonjohtajan ja
myymaldapulaisen tyo, kevyt teolli-
suustyo, litkkumista vaativa
toimistotyo).

3 [ ] Joudun tydssini kivelemisn ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamiked (esim.
kirvesmiehen ja karjanhoitajan tyo,
konepaja- yms. raskaampi
teollisuustyo).

4 [] Tyoni on raskasta ruumiillista ty6ti,
jossa joudun nostamaan tai kantamaan
raskaita esineitd, kaivamaan, lapioi-
maan tai hakkaamaan, jne. (esim.
metsityot, raskaat maataloustyot,
raskas rakennus- ja teollisuustyo).




74.

75.

76.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseiinne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos se vaihtelee
paljon eri vuodenaikoina, merkitkda se
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
keskimadrdistd tilannetta.

1 [ ] Vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivét rasita
minua ruumiillisesti.

Vapaa-aikanani kédvelen, pyordilen tai
litkun muulla tavalla véhintddn 4 tuntia
viikossa. Téhén lasketaan kévely,
kalastus ja metséstys, kevyt puutarha-
tyd yms., mutta ei tydmatkoja.
Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa, kuten juoksemista,
lenkkeilyd, hiithtoa, kuntovoimistelua,
uintia, pallopelejé tai teen rasittavia
puutarhat6itd tai muuta vastaavaa

2 [

keskiméédrin vihintéddn 3 tuntia viikossa.

Harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessd sdadnnollisesti useita
kertoja viikossa juoksua, suunnistusta,
hiihtoa, uintia, pallopelejé tai muita
rasittavia urheilumuotoja.

Kuinka monta minuuttia kiivelette, pyorii-
lette tai kuljette muilla ruumiillista liikun-
taa vaativilla tavoilla tyématkoillanne?
(Huom! Tarkoitetaan yhteensd meno- ja
tulomatkaan kaytetty4 aikaa.)

1 [] enole tydssi tai kuljen tydmatkan
kokonaan moottoriajoneuvolla

alle 15 min. pdivissa

15 - 29 min. pdivassa

30 - 44 min. pdivassa

45 - 59 min. pdivéssd

yli 1 tunnin péivissd

[ I |

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan lii-
kuntaa vihintdin 20 - 30 min. niin, etti
ainakin lievisti hengistytte ja hikoilette?
1 paivittdin

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa (siirtykaa
kysymykseen 79) 9

2
3
4
5

O I I

77.

78.

79.

80.

\
Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte
tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa niin, etti
ainakin lievisti hengiistytte ja hikoilette?
(Jos ette lainkaan, merkitkés 0.)

|

kertaa viikossa

Kuinka pitkédin harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa tavallisesti kerrallaan?

0 [ ] enharrasta vapaa-ajan liikuntaa
1 [ ] alle 15 minuuttia

> [] 15-29 minuuttia

3 [ 30- 59 minuuttia

4 [ yhden tunnin tai kauemmin

Kuinka monta minuuttia keskiméirin
piivissi kivelette, pyoriilette tai teette
muuta liikkumista vaativaa (piha- ja
puutarhatyot,korjaustyot, siivoaminen)
vapaa-ajan toimintaa? Alkis laskeko tihin
lukuun mukaan tyon, tydmatkojen (kys. 75) ja
vapaa-ajan kuntoliikunnan (kys.76-78)
aktiivisuutta.

1 [] alle 15 minuuttia piivittiin

2 [ ] 15-29 minuuttia péivissi

3 [ ] 30-44 minuuttia paivdssd

4 [ ] 45-59 minuuttia paivédssd

5[] yli tunnin péivissi

Millainen on mielestinne nykyinen ruumiil-

linen kuntonne?

1 U erittain hyva
2 [ ] melko hyvi
3 [ tyydyttava
4+ [] melko huono
s [ ] erittdin huono



K

TUPAKOINTI

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Oletteko koskaan tupakoinut eliiminne
aikana?

1 [ ] en (siirtykds kysymykseen 95)

> [ kylla (jatkakaa kysymyksestd 82)

Oletteko tupakoinut eléiimiinne aikana
vihintdin 100 kertaa (savukkeita, sikareita

tai piippua)?
1 [] en (siirtykéd kysymykseen 95)
> [ kylla

Oletteko koskaan tupakoinut siiinnoéllisesti
(liihes joka péivi ainakin yhden vuoden

ajan)? Kuinka monta vuotta yhteensi?

1 [ ] enole koskaan tupakoinut sdznnéllisesti

> [] olen tupakoinut sddnnollisesti

|

vuotta

Minki ikiiseni aloititte tupakoinnin?

|| | -vuotiaana

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 [ kylla, paivittdin

» [ kylld, satunnaisesti

3 [ enlainkaan

Kuinka monena péivini viikossa

tavallisesti tupakoitte?

[—

7 pdivéni viikossa

5 - 6 pédivéni viikossa

2 - 4 péivénd viikossa
yhtend pdivéna viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa

O

AN W e W N

en tupakoi lainkaan

10

87.

88.

89.

90.

91.

Koska olette tupakoinut viimeksi? Jos tupa-
koitte jatkuvasti, merkitkd4 vaihtoehto 1.

1 [ eilen tai tins#n

2 [ 2 pv - 1 kk sitten

3 [] 1kk - puoli vuotta sitten (siirtykéd
kysymykseen 93)

puoli vuotta - vuosi sitten (siirtykaa
kysymykseen 93)

1 - 5v. sitten (siirtykdd kysymykseen 95)
6-10 v. sitten (siirtykdd kysymykseen 95)
yli 10 v. sitten (siirtykdd kysymykseen 95)

Ot O

Miten paljon poltatte tai poltitte ennen
lakkoa keskimiirin piivissid? Vastatkaa
jokaiseen kohtaan. (Jos ette polta tai ole
polttanut lainkaan, merkitkaa 0.)

tehdasvalmisteisia | | kpl
savukkeita paivassi
itse kédrittyja | | | kpl
savukkeita paivassi
piippua | | kpl
paivissi
sikareita | | kpl
pdivissi

Miti mielti olette nykyisestii tupakoinnis-
tanne? Tupakoitteko mielestiinne

1 [] huomattavasti liian paljon

2 [] hieman liian paljon

3 [ kohtuullisesti

4 [] entupakoi nykyisin

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?
1 [ ] en

[ ] kylla

[ ] en osaa sanoa

s 0w

[ ] en tupakoi nykyisin

Jos yrittilisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, ettii onnistuisitte siini?

1 [] en

2 [ kylla

3 [ ] enosaasanoa

4 [ en tupakoi nykyisin



92.

93.

94.

95.

96.

97.

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittinyt
lopettaa tupakointia? Jos olette, niin milloin
viimeksi?
1 [ ] enkoskaan

[ ] vli vuosi sitten

[ ] 1kk- puoli vuotta sitten

2

3 [] puoli vuotta - vuosi sitten

4

5 [ ] viimeisen kuukauden aikana

Onko ldikiri viimeksi kuluneen vuoden
aikanakehottanut Teiti lopettamaan

tupakoinnin?
1 [ ] eikertaakaan
> [ ] kerran

3 [] useita kertoja

Onko terveydenhoitaja tai tyoterveyshoitaja
viimeksi kuluneen vuoden aikana kehotta-
nut Teitii lopettamaan tupakoinnin?

1 [ ei kertaakaan

> [ kerran

3 [ useita kertoja

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kiyttinyt nikotiinikorvaushoitoa
(purukumi, laastari, pilleri ym.)?

1 [ ] enolekiyttinyt

> [ ] kylla, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 [ kylld, muusta syystd

Nuuskaatteko nykyisin?
1 [ kylla, paivittin
» [ satunnaisesti

3 [ enlainkaan

Montako tuntia piivissi olette sisiitiloissa,
joissa joudutte hengittiméiin muiden
aiheuttamaa tupakansavua?

(Jos ette lainkaan merkitkdi 0.)

tyopaikalla (I tuntia
kotona | | tuntia
muissa tiloissa (I tuntia

11

RAVINTO

98.

99.

100.

Kuinka monta ateriaa tai vilipalaa syotte
tavallisesti arkipéivini (aterioiden/
villipalojen yhteisméiri paivissi)?
12 ateriaa/vilipalaa

[ ] 3-4 ateriaa/vilipalaa

[ ] 5-6 ateriaa/vilipalaa

[ ] 7 tai useampi ateria/vilipala

A~ W

Missi sydtte useimmiten piidaterianne
(Iimmin ateria/ leipéi-salaattiateria)
arkipéivisin? (Rastittakaa vain yksi
vaihtoehto.)

a) lounasaikaan

1 en syo lounasta

syon eviitd tyopaikalla

kotona

ravintolassa, baarissa,
pikaruokapaikassa
tyopaikkaruokalassa tai muussa
ruokalassa

muualla

b) péivillisaikaan

en sy0 paivéllista

syon evditd tyopaikalla

kotona

ravintolassa, baarissa,
pikaruokapaikassa
tyopaikkaruokalassa tai muussa
ruokalassa

muualla

2
3
4

[}

L O oo

I R

[]

Noudatatteko jotakin erityisruokavaliota?

ei kylla
1 2
laktoositon ruokavalio []

gluteeniton ruokavalio
(viiltiin kotimaisia viljoja) ]
ruoka-aineallergia, mika? [ ]

Lo o

diabeetikon ruokavalio

kolesterolia alentava
ruokavalio

laihdutusruokavalio

kasvisruokavalio

muu ruokavalio, mikd?

oo o
oo o




Vv

101.

vuotta (12 kk). Vastatkaa jokaiselle riville. Rastittakaa kéyttotiheyttd vastaava kohta.

Harvemmin
kuin kerran
kuukaudessa
tai en l]ainkaan

VILJATUOTTEITA:
ruis- tai nékkileipad

hiiva-, graham- tai sekaleipda
ranskanleipad, polakkaa
makeaa kahvileipad

piirakoita ja pasteijoita
(esim. karjalanpiirakka)

puuroja
myslid tai muroja

makaronia, pastaa tai riisid

MAITOTUOTTEITA:
viilid tai jogurttia

vihérasvaisia juustoja
(rasva-% <20, esim. Polar-15,
raejuusto)

muita juustoja (esim. Edam,
Emmental, Aura, Brie)

jaatelod, vanukkaita,
marja-/hedelmérahkaa

KASVIKSIA:
perunaa keitettynd tai soseena

paistettuja tai '
ranskalaisia perunoita

kasvisruokia

keitettyjd kasviksia
tai palkokasviksia

tuoreita vihanneksia, juureksia,
tuoresalaattia

salaattikastiketta tai
oljya kasvisten kanssa

HEDELMIA. MARJOJA:
hedelmii

tuoreita tai pakastettuja marjoja

hedelmai- tai marjatdysmehuja

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Kerran
tai pari
kuukaudessa

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

12

Kerran
viikossa

w

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Pari
kertaa
viikossa

4

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Lihes
joka
paiva

5

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O

Kuinka usein tavallisesti kiiytiitte seuraavia elintarvikkeita? Ajatelkaa viimeksi kulunutta

Kerran
paivassa
talr useammin

6

I 0 O B A B A R R AR

I I N B I

O O O o O

L] 0O O



Harvemmin Kerran Kerran Pari Liahes Kerran L

lihaleikkeleitd (esim. keittokinkku) []

kuin kerran tai pari viikossa kertaa joka paivissi
kuukaudessa  kuukaudessa viikossa paiva tai useammin
tai en lainkaan
KALAA, LIHAA 1 2 3 4 35 6
kalaa, kalaruokia ] ] ] ] ] ]
broileria, kalkkunaa, kanaruokia [ | [] [] [] [] []
liharuokia (esim. palapaisti,
jauhelihakastike) [] [] [] [] [] []
makkararuokia, nakkeja,
lenkkimakkaraa [ [ [ [ [ [
leikkelemakkaroita
(esim. meetvursti, gotler-makkara) [ [ [ [ [ [
[] [] [] [] []
[] [] [] [] []

kananmunaa keitettynd, ]
paistettuna, munakkaana

PIZZAA. HAMPURILAISIA YMS.
pizzaa []

] U]
] U]
] U]
] U]
] U]

hampurilaisia []

suolaisia naposteltavia (esim.

perunalastut, popcornit, [] [] [] [] ] []
suolapéhkinét)

MAKEISIA:

suklaata ] ] ] ] ]

[]
[]
[]
L] O
[]
[]

karamelleja

sokeroituja juomia (esim.
sokeroidut mehujuomat, kola-
ym. virvoitusjuomat)

vdhékalorisia virvoitusjuomia
(esim. Funlight, Pepsi Max,
Light-Cola)

MUUTA:

tuoreita yrtteja tai
maustevihanneksia
(esim. tilli, basilika)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

pahkinoita
siemenid (esim. pellavansiemenet)

soijavalmisteita (esim. soijapavut,
Femisoija, tofu)

L O 0O O
L O 0O O
L O 0O O
O O O O
L O 0O O
L O 0O O

funktionaalisia tai ravintoaineilla
tdydennettyja elintarvikkeita
(esim. Gegllus, Rela, Benecol,
Becel pro.activ, Linobene,
monivitamiinimehut)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

kaupan valmisruokia (esim.
lihapullat, pizza, mikroruoat)

hampurilaisravintoloiden ] ] [] [] [] ]
i3

tai kioskien pikaruokaa

[]
[]
[]
[]
[]
[]



102. Kuinka usein tavallisesti syotte erilaisia kalalajeja ja niisti valmistettuja ruokia? Ajatelkaa
viimeksi kulunutta vuotta (12 kk). Vastatkaa jokaiselle riville. Rastittakaa kayttotiheyttd vastaava kohta.

Harvemmin Kerran Kerran Pari Léhes Kerran
kuin kerran tai pari viikossa kertaa joka paivissi
kuukaudessa  kuukaudessa viikossa paivd tai useammin

tai en lainkaan

Kirjolohta, lohta

] OO O
I O A O
I I R B
OO e
OO U=

1

[]

Silakkaa |:|
[]

Muuta kalaa

103.  Miti rasvaa kiytitte tavallisesti leivilla? 105. Miten usein liséiiéditte ruokaanne suolaa

(Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.) poydissi?

1 [ ] enmitdén 1 [ enkoskaan

2 [ ] rasvalevitettd, jossa 35-60 % rasvaa > [ ] yleensi silloin, kun ruoka ei maistu
(esim. Keiju, Kevytlevi, Kevyt maukas, riittdvin suolaiselta
Lattd, Soft, Flora vdhédrasvaisempi, 3 [ jokseenkin aina
Becel35)

3 [] rasvalevitetts, jossa 70-80 % rasvaa 106. Miti suolaa kotonanne piiasiassa
(esim. Becel, Flora, Soila) kiytetiin?

4 [] voi-kasvioljyseosta, rasvaseosta (esim. 1 [] tavallista jodipitoista ruokasuolaa
Voimariini, Enilett) (esim. Jozo, Junior, Meira)

s [] voita 2 [] merisuolaa

6 L] kasvisterolimargariinia (Becel pro.activ, 3 [] mineraalisuolaa (esim. Pansuola,
Benecol) Seltin)

4 [] maustesuolaa/ yrttisuolaa

[}

[ ] eikiytetd suolaa
104. Miti rasvaa kotonanne kiytetiiin tavallises-

ti ruoan valmistuksessa? (Rastittakaa vain 107.  Sybdessiinne kodin ulkopuolella onko
yksi vaihtoehto.)

1 [] kasvioljya

ruoka kotiruokaan verrattuna
1] suolaisempaa

2 [ ] rasvalevitetti, jossa 60 % rasvaa (esim. > [ yhti suolaista
Flora vahdrasvaisempi, Keiju, 3 [] vihemman suolaista
Kultarypsi)
3 rasvalevitettd, jossa 70-80 % rasvaa 108. Onko mielestinne valmisruoka (einekset,

(esim. Becel, Flora, Keiju) pakasteruoka) kotiruokaan verrattuna

talousmargariinia (esim. Milda, v O suolaisempaa
2 [ ] yhtd suolaista

3 [ ] vdhemmén suolaista

Sunnuntai)

voi-kasvidljyseosta, rasvaseosta (esim.
Voimariini, Enilett)

voita

kasvisterolimargariinia (Becel pro.activ,
Benecol)

I 1 I R O

el mitidin rasvaa
14
H



109.

110.

114.

Valmisteen nimi

Kuinka monta kupillista kahvia tai teetd
juotte tavallisesti péivissia? (Merkitkaa 0,
jos ette yhtdén.)

kahvia [ | kupillista
(1 kupillinen =n. 1 dI)
teetd [ kupillista

(1 kupillinen = n. 2 dI)

Millaista kahvia tavallisesti juotte
(rastittakaa vain yksi vaihtoehto)?
1 [ ] suodatinkahvia
> [ ] suodattamatonta pannukahvia
3 [] tavallista pikakahvia (murukahvia)
4 [] muuta kahvia (esim. espresso,
cappuccino)
[]

en juo kahvia

I11.

112.

113.

T

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimii
(1 lasillinen = 2 dl) juotte tavallisesti
paivissid? (Merkitkid 0, jos ette yhtdén.)

|
|

maitoa lasillista

piiméaa lasillista

Jos juotte maitoa, kiiytiitteko tavallisesti
(rastittakaa vain yksi vaihtoehto)

rasvatonta maitoa

1 [ ] tilamaitoa

2 [ ] tdysmaitoa (entinen kulutusmaito)
3 [ ] kevytmaitoa

4 [ ] ykkosmaitoa

s [

o [

en juo maitoa

Miki seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa sitii, miti syotte?

1 [ syon mielestédni terveellisesti

> [ syon mielestdni melko terveellisesti

3 [

4 [
s [

se, mitd syon ei mielesténi ole erityisen
terveellistd tai epaterveellistd

syon mielesténi melko epéterveellisesti
syon mielestédni epéterveellisesti

Oletteko kiyttinyt vitamiini-, kivennflisaine- tai muita ravintoainevalmisteita viimeisen 6

kuukauden aikana?

1 [ ] en

2 [] kylla, merkitkii kiyttiménne valmisteen nimi/ valmisteiden nimet alla oleville riveille

esimerkkirivin tapaan ja mééritelkdd valmisteen kdyttéannos ja kayton tiheys.

Annos

ESIM.

15

N I O

1-2 kertaa
kuukaudessa viikossa

Kayttotiheys
Kerran 2-3 kertaa Liahes Péivittdin
viikossa joka
paiva

I A O A O O
I O I R B o
N I O O O
I I I I A R



E

PAINO

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

Pid:iitteko itseiinne 123.

1 [] liian laihana

[ | hieman liian laihana
[ ] sopivan painoisena
[ ] hieman ylipainoisena
[ ] liian lihavana

wn s W N

Miten nykyinen painonne eroaa
painostanne vuosi sitten?

1 [] lisasntynyt: noin | | kg
» [ pysynyt ennallaan
3 [ vihentynyt: noin | | kg

Mikii on ollut alin painonne aikuisifissi
(vli 20 —vuotiaana)?

] ke
124.
Kuinka paljon olette painanut enimmilléiin
(naisilla raskaus- ja imetysaikaa lukuun
ottamatta)?
L] ke
Oletteko milloinkaan vakavasti yrittinyt
laihduttaa itseinne? Jos olette, kuinka
monta kertaa? 125.
1 ] enolekoskaan yrittényt laihduttaa
(siirtykéd kysymykseen 123)
> [] 1-2kertaa
3 [ 3-5kertaa
4 [ ] 6kertaa tai useammin
126.
Mikii on ollut paras laihdutustuloksenne?
1 ] alle2 kg
2 [ 2-5kg
3 [ 6-10kg
s [ yli 10 kg
Kuinka monta kertaa viimeisen 10 vuoden
aikana olette laihduttanut vihintiin S kg?
1 [] enkertaakaan (siirtykid kysymykseen
123)
kertaa 127.

2]

Monellako niisti kerroista kaikki
laihdutetut Kkilot ovat tulleet takaisin?
1 [ ] eikertaakaan

2 | | kertaa

16

MUITA KYSYMYKSIA

Mainitkaa mielestiinne tirkein syy siihen,
etti suomalaisen aikuisvieston sairastuvuus on
niin suuri. (Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.)
1 virheellinen ravinto

2 stressi, vaikeat elinolosuhteet, raskas
tyo

tupakointi

litkkunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien, ym. puute
(maaperd, ravinto)

ylipaino

perintotekijét

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus
ympéristén, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

N e A0

S O o 9

Pidiitteko avio- tai avoliittoanne
hyvin onnellisena

melko onnellisena

vaikea sanoa

melko onnettomana

hyvin onnettomana

en ole naimisissa tai avoliitossa

I o o

S UK AW N =

Montako kertaa olette ollut avo- tai
avioliitossa nykyinen suhteenne mukaan

luettuna?

| | kertaa

Miten usein Teitii Kiusaa se, etti joudutte
pinnistiméiin voimanne ddrimmilleen
pystyiiksenne selviytyméiin nykyisesti
tyostinne tai tyomaiiristinne?

[ ] melkein koko ajan

[ | eikoskaan
[ ] enole tyOsséd

1

» [] aika usein
3 U joskus

4 [] harvoin
5

0

Onko Teillii vaikeuksia tulla toimeen
puolisonne kanssa?

1 melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

o [_] minulla ei ole puolisoa



Z
128.  Miten usein Teité kiusaa se, ettii tydossinne 131. Kuinka tyytyviinen olette taloudelliseen

on aina Kkiire? tilanteeseenne?
1 [] melkein koko ajan 1 [ erittdin Wyvéinen
2 [] aikausein 2 [ tyytyvainen '
. 3 [ jokseenkin tyytyvédinen
3 [] joskus oo
h . 4 |:| tyytymaéaton
¢ U arvor s [ erittiin tyytyméton
5 [ ] eikoskaan
0 [ enoletyossi 132. Kuinka tyytyviiinen olette siihen, miti olette

saavuttanut eliimissinne?
[] erittdin tyytyvdinen
[ ] tyytyvdinen

—

129.  Onko lapsista (omista) aiheutunut Teille
erityisiii vaikeuksia?

2
i [] melkein koko ajan 3 [] jokseenkin tyytyviinen
> [] aika usein + tyyt}./.r.naton L
3 [ joskus 5 [] erittdin tyytyméton
+ L h:arvom 133.  Kuinka tyytyviinen olette perhe-eléimiifinne?
5 [ eikoskaan 1 [ erittiin tyytyviinen
o [] minulla ei ole lapsia 2 [] tyytyviinen
3 [ jokseenkin tyytyvéinen
130. Miten usein Teité kiusaa se, ettii tyonne 4 [ tyytyméton
tuntuu hiiiritsevin perhe-eliimiiinne? s [ erittin tyytymiiton
1 [] melkein koko ajan o [] minullaeiole perhettd
» [ aika usein . . .
. 134.  Onko taloudellinen tilanteenne nyt parempi
3 ] joskus . L S .
] vai huonompi kuin se on ollut aikaisemmin?
+ [ harvoin . .
‘ 1 paljon parempi
s [] eikoskaan hieman parempi
0 [ ] minulla ei ole perhetti tai en ole tydssi suunnilleen samanlainen

hieman huonompi
paljon huonompi

I |

L I L A

135. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua liheisiltiinne, kun olette avun tai tuen tarpeessa. Voitte
rastittaa kunkin kysymyksen kohdalle yhden tai useamman vastausvaihtoehdon.

Puoliso,  Joku Lihei- L#hei- Lihei- Joku Ei
kumppani muu nen nen tyo- nen muu kukaan
lahi-  ystdvd  toveri  naapuri
omainen
1 2 3 4 5 6 7

Kenen apuun voitte todella luottaa,

kun tunnette olevanne rasittunut ja [] [] [] [] [] [] []

kaipaatte rentoutusta?

Kenen voitte todella uskoa vilittdvin teisti,
tapahtuipa teille mité tahansa? U L] U U U U U

Kenen voitte todella luottaa saavan olonne

paremmaksi, kun olette allapdin? [] [] [ ] [] [] []

Kenelti saatte kdytannon apua, kun siti
tarvitsette? L] L] L]
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6. Kuinka hyvin seuraavat viittimit pitivit paikkansa teidin mielestiinne?
Pitaa Pitaa Ei juuri
tiysin melko pida
paikkansa lailla paikkaansa
1 paik%mnsa ;

Olen sitd mieltd, ettd useimmat ihmiset )
ovat valmiita valehtelemaan oman etunsa vuoksi

Useimmat ihmiset ovat rehellisid ja kunniallisia
padasiassa kiinnijoutumisen pelosta

Useimmat ihmiset ovat etuja saavuttaakseen
valmiita kéyttdiméén epérehellisiékin keinoja,
elleivét rehelliset auta

Mietin usein, mitkd voisivat olla ne todelliset syyt,
jotka saavat toiset tekemé&én jotain hyvékseni

Kukaan ei vilitd paljoakaan siitd, mité toiselle tapahtuu

On parasta olla luottamatta kehenk&in

Useimmat ihmiset hankkivat ystévid siksi,
ettd ndistd on todennikoisesti heille hyotya

Useimmat ihmiset eivét oikeastaan haluaisi
nidhdi vaivaa auttaakseen toisia

Ooodg o o O

[]

OoOodoo o O oo

[]

Ooodg o o O

[]

Ei pidd
lainkaan
paikkaansa

4

Ooodo o o o

[]

7.  Miten hyvin seuraavat viittimiit pitivit paikkansa teidin kohdallanne? Olkaa hyvi ja rastittakaa

jokaisen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettdnne.

Kuinka varma olette siiti, etti

... terveellisill elintavoilla voi ehkaistd
sellaisten vakavien sairauksien kuten sydén-
sairauksien, syovén tai sokeritaudin syntymista

... jos ihminen on jo sairastunut, elintapojen
muuttaminen terveellisemmiksi ei endi kannata

... pystytte itse vaikuttamaan useimpiin omaa
sairastumisriskidnne liséddviin tai vdhentiviin tekijoihin

... pystytte ottamaan terveysnidkokohdat
huomioon, kun suunnittelette eldméénne ja teette
sitd koskevia padtoksia

... Jaksatte noudattaa tekemidnne pdétoksid uuden,
terveellisemmin eldmin aloittamisesta

... Jaksatte noudattaa terveellisid elintapoja, vaikka
muut ihmiset ympérilldnne eivat vélittaisi niistd

... pystytte vastustamaan houkutuksia, kun
tiedatte niiden olevan haitallisia terveydellenne

... jaksatte vélittdd siitd, onko jokin asia
terveydelle haitallista vai ei, vaikka olisitte
kiireinen, vasynyt tai kovan paineen alla

... pystytte ottamaan terveysndkokohdat
huomioon, vaikka se olisi epdmukavaa tai joutuisitte
sen takia luopumaan muista teille tarkeista asioista

...pystytte olemaan tupakoimatta, vaikka muut
seurassanne tupakoisivat

... pystytte kdymédn sddnnollisesti terveys-
tarkastuksissa, vaikka se aiheuttaisi teille vaivaa
tai toimenpiteet olisivat epdmukavia

18
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L] O

Melko
epavarma
2
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Melko
varma
3

O o0 o o oo

[ O

Taysin
varma
4

O O 0o o o o o o

L] O



138.

139.

140.

141.

142.

erittdin pieneksi

dessa

Millaiseksi koette oman riskinne sairastua ALKOHOLIN KAYTTO

sydiin- tai verisuonitautiin elimfinne

aikana? 143. Kiytitteko nykyisin edes satunnaisesti

1 [] erittidin suureksi mitiin alkoholijuomia (esim. olutta, viinid
2 [ ] suureksi tai vikevid)?

3 [ ] kohtalaiseksi 1 L kylld, vahintdédn kerran kuukaudessa

4 [ ] pieneksi 2 kylld, harvemmin kuin kerran kuukau-
5 [

o []

minulla on sydédn- tai verisuonitauti

Millaiseksi koette oman riskinne sairastua
syopéin eliminne aikana?

erittdin suureksi

suureksi

kohtalaiseksi

pieneksi

erittdin pieneksi

minulla on tai on ollut syopa

.

145.

Millaiseksi koette oman riskinne sairastua
sokeritautiin eli diabetekseen eliméinne
aikana?

erittdin suureksi

[]

suureksi
kohtalaiseksi
pieneksi

erittdin pieneksi
minulla on sokeritauti

oo

Seuraavassa on esitetty muutama vaittima,
joiden suhteen ihmisilld on erilaisia
mielipiteitd. [Imoittakaa oma kantanne
rastittamalla se vastausvaihtoehto, joka
parhaiten vastaa juuri Teidén henkilokohtaista
mielipidettinne tai tilannettanne.

Sydiintaudit voidaan ehkiisti terveilld
eliiméntavoilla.

1 [] ehdottomasti samaa mielti

2 [] jokseenkin samaa mielti

3 [ ] vaikea sanoa

4 [ ] hiukan eri mieltd

5 [ ] ehdottomasti eri mieltd

Ruokavalion muutos keski-ifissi ei enidi
kannata.

ehdottomasti samaa mielta

jokseenkin samaa mielté

vaikea sanoa

hiukan eri mielti

ehdottomasti eri mieltd 19
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1
2
3
4
5

144,

en, silld lopetin alkoholinkayton

kokonaan | | vuotta sitten
en ole koskaan kéyttanyt alkoholi-
Juomia (voitte lopettaa vastaamisen téhén)

[l
3
]

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden

(12 kuukautta) aikana Kkiyttinyt mitiiin
alkoholijuomia (olutta, viinii tai vikevid)?

1 L kylla

2 [ ] en (voitte lopettaa vastaamisen téhén)

Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 vrk) aikana
seuraavia: (ellette ole juonut yhtéddn,
merkitkédi 0.)

Keskiolutta (I1I-olutta) tai keskivahvaa siiderid
(myydéaén ruokakaupassa, alkoholipitoisuus
2,9-4,7%)

L pullollista (1/3 litraa)

A-olutta (IV-olutta, alkoholipitoisuus yli
4,7%)

L pullollista (I/3 litraa)

Vahvaa siiderié tai long drink - juomia
(myydéén vain ALK O:ssa, alkoholipitoisuus
yli 4,7%)

| pullollista (1/3 litraa)

Viinaa tai muuta vikevii alkoholia

[ ravintola-annosta (n. 4 cl)
Punaviinid
L | lasillista

(1 lasillinen=n. 12. cl)

Muuta viinid

|

lasillista
(1 lasillinen=n. 12. cl) x



146. Kuinka usein joitte seuraavia alkoholiméirii piivissi viimeisen 12 kuukauden aikana?

Ohje: Aloittakaa vastaaminen ylimmiilti vastausrivilti. Merkitkéa rasti (x) télle riville
sopivimman "Kuinka usein?’ vaihtoehdon kohdalle. Jatkakaa sitten rivi kerrallaan alaspiin
samalla tavalla. Muistakaa rastia vain yksi ruutu jokaiselta rivilti, olkaa hyvai.

1 annos = pullollinen (1/3 litraa) keskiolutta
tai lasillinen (12 cl) mietoa viinid
tai lasillinen (8 cl) vikevéd viinid

tai lasillinen (4 cl) viinaa tai muuta vikevéa alkoholijuomaa

Pullo (0,33 1) A-olutta, Gin Long Drinkié tai vahvaa siiderid = 1,25 annosta

Iso pullo (0,5 1) keskiolutta = 1,5 annosta

Iso pullo (0,5 1) A-olutta = 2 annosta

Pullo (0,75 1) viinid = 7 annosta

Pullo (0,75 1) vikevad viinid = 10 annosta

Pullo (0,5 1) viakevéd alkoholijuomaa (esim. Koskenkorva) = 12 annosta
Annoksia Ei Kerran 2-3 Noin 2-3 4-5 6-7
paivia koskaan kuukaudessa kertaa kerran kertaa kertaa kertaa
kohti tai harvemmin kuukaudessa viikossa viikossa viikossa viikossa

1 2 3 4 5 6 7

15 tai
enemman D D D D D D D
13-14 [] [] [] [] [] [] []
11-12 [] [] [] [] [] [] []
9-10 [ [] [] [] [] [] []
7.8 [ [ [ [ [ [ [
5-6 [] [] [] [] [] [] [
3-4 [] [] [] [] [] []
12 [] [] [] [] [] [] []

147. Kuinka usein olette viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana juonut niin paljon olutta, viinii tai
viikevii alkoholijuomia, ettii olette tuntenut itsenne piihtyneeksi?

pari kertaa viikossa tai useammin

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

neljé - viisi kertaa vuoden aikana

pari - kolme kertaa vuoden aikana

kerran vuoden aikana

en kertaakaan

N o

O 0 3 O U = W N =

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE TERVEYSTARKASTUKSEEN.
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10.

11.

ALLA OLEVAT KOHDAT TAYTETAAN TUTKIMUSTILANTEESSA

Saapumisaika kKlo || J:L I | pvm [ Jl_ 1 ]2002

1 kylla  Kéynyt/saanut ohjeet/lomake palautettu

o

Alaotokset

1 Ravitsemus
2 Ympadriston

I A I
I O O
I N

tupakansavualtistus

Liikunta
4  Kylmaaltistus

Naiset
Pituus | | | |l | em (1 mm:n tarkkuudella)
Paino | | | I, | | kg (100 g:n tarkkuudella)

Verenpaineen mittaaja: | | | |

Rasvan méiri

1 ] 2,5g/leipaviipale
[ ] 5g/leipaviipale
[] 10g/leipaviipale
[] 15g/leipaviipale
[ ] eilainkaan rasvaa

S A~ W

Leipédpalojen mééri: N I RV

Verenpaine

| | | |/ | | | | mmHg

L 1 /711 1 | mmHg

L [ f/7 1 [ | mmHg

Olkavarren ympérysmitta: | | | | cm (puolen cm:n tarkkuudella)

Pulssi: | | /30s

Lantion ympiirysmitta: | | | |l | cm (puolen cm:n tarkkuudella)

Vyotirén ympirysmitta: | | | I, | | cm (puolen cm:n tarkkuudella)
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12.

13.

15.

16.

17.

18.

20.

21.

Paasto: | | tuntia

Asetosalisyylihapon ja sidrkylidikkeiden kiytto 14. Aklﬁltﬁ infektio
1 el 1 el

2 [ kyll4, asetosalisyylihappo 2 [ ] kyll4, hengitystie-
3 [ kylld, muu séarkylddke infektio
3 kylld, muu, mika?

Veriniyte otettu

1 L] e

> [ kylls, taydellisena kloL— L[, L ||
3 U kylld, osittain || | putkea klo | | | -] | |

Alopecialuokitus
1 2 3 4 5 6 7
0o o o o o o o
Jos merkittivii hiustenlihtod, niin runsaimman hiustenldhdon ajankohta
L <25 vuotiaana
[] 25-34-vuotiaana

2
s [ 35-44-vuotiaana
4 45-vuotiaana tai vanhempana

Esiintyyko suvussa merkittivii hiustenlihtoi 19. Suostumus
el kylla el kylla
1 2 1 2

isalla [] [] 1 [ ]
sidilla [] [] 2 [ ]
veljilla L] [] 3 [ []
siskoilla ] ]
pojilla [] []
tyttarilla [] []

Lihtoaikaklo | |:[_ [ |

Huomautuksia

itse ilmoitettu pituus

itse ilmoitettu paino

epasddnnollinen epétasainen rytmi (flimmeri)
verenpaine mitattu vasemmasta késivarresta
diastoliseksi arvoksi merkitty Korotkoffin IV vaihe
muuta, miti:

N

AN L R W N =

Havaintotunnus
22
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