Sydintutkimuksen ‘vastauslomake
’ ' FINRISKI 1972

Ohjeet vastaajalle

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vathtoehdon numera, joka sopii kohdallenne tai kirjoittamalla kysytty tieto siti
varten varattuun tilaan. Lukekaa ennen vastaamista koko kysymys.

Esimerkki 1. Miki on ammattinne?
meésc’iquimées

Lsimerkki 2. Mikid on sivitlisiiatynne?

@nnimisissn
2 naimaton
3 eronnul UH sunnserossi

-l leski
Jos olette naimisissa, rengastaiie numeron 1.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin -— wnyds kichéivd vastaus on merkittdvii ndkyviin joho rengastamalla vaihto
LI N

ehtoa 'ei” vastaava numero 1ai merkitsemilla 0" vastaukselle varatiuun tilaan,

Esimerkki 3. Onko Teilli ollut jokin scuraavista sairauksista?
Ei  Kylli
nivelreuma © 1

verenpainetauli @ ¢ 1
Esimerkki 4. Montako pdiviid piditte vuosilomaa viime vuonna?
ol phivad

Joissakin kysymyksissid on tettyjen vaihtoehtojen jilkeen merkintd: “Siirtykdi kysymykseen ...”, jolloin voitte siirtyd suo-
raan tihidn kysymykseen ja jattidd viliin jafvit vastaamatta,



TAMAN SIVUN TAYTTAA TERVEYSSISAR

34-36. Pituus em PITUUS _-31=3% Paine kg PAINO
40-42. Ranneleveys 43-45. Thopoimu
46-48. Verenpaine SYS1 DIAS1
49-50. Verenpaineen mittaajan koodi MITTJA
51,  Voileipien lukumiddrda __ LEIVAT
52 Voin kiytts LEIPAR 53. Voin maird RASVAM
1 ei kdytd voita tai margariinia ei lainkaan voita

0
lainkaan 1 2,5 g/voileipi
2 kdyttdd pdiasiassa margariinia 2 5 g/voileipi
3 kdyttdi piiasiassa voita 3 10 g/voileipi
4 15 g/voileipid

Verindyte otettu VNAYTE

54-56. Tutkimuspiivimitrd / 19 TUTKPV / TUTKKK / VUOSI
55, 56.
57. 58.

59. 60.
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17—24
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5132
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40—42
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1. Sukunimi
(Tekstaten)

Etunimet

2, Syntym3aika ....oof oo 19

3. Kotipaikkakunta .. ... .cemen o .o

4. Syntymipaikka

5, Sukupuali
SUKUP

1 mies
2 nainen

6. Mikd on siviilisiitynne?
1 naimisissa
2 naimaton

4 asumuserossa tal eronnut
4 leski

SIVSAA

7. Minkii tyyppiselld paikkakunnalla olette elimassanne
asunut pisimman ajan?
y : K7_72
] harvaan asutulla maaseudulla -
2 maaseudun viestSkeskuksessa, kirkonkylédssd

3 kauppalassa tai kaupungissa, alle 20.000 asukasta
4 kauppalassa tai kaupungissa, yli 20.000 asukasta

8. Kuuluuko taloutcenne cli ruokakuntaanne Teidin -
siksenne muita 16-vuotiaita tai vanhempia henkilgid?
{aviopuoliso, lapset, clikeldiset yms. mukaanluettuna}l.

0 ci RKAIK
1 kylls, montako? . RKAIKM

9. Onko Teilld alle 16-vuotiaita lapsia?

5 LAPSIA
1 kylli, montako? ... LASTM

Jos on, merkitkd# heistid sukupuoli ja.syntymiiaiku.

Tyus  Poika Syntymiiaika
1 2 / 19
1 2 / 19
1 2 / 19
1 2 / 19
1 2 / 19
1 2 i 19
1 2 / 19
i ' / 19
i 2 / 19
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Mauistittehzan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

2

1=El 2=KYLLA B Kylls
Keskusliimniitys lal sﬁllkﬁlﬁiﬂiﬁh_' 0 i
Kylpyhuone —-——~0—~—-1___
| Sihkd- tai kaasuhella K10C 72 0 l—h
‘Mitkd scuraavista esineistd omistatte tai kuuluvat per.
heenane-omaisuuteen? !
1=El 2=KYLLA B Ky
Pesukone 0 1
Televisio K10E_72 N
Polynimusi K10F_72 0 1
Puhelin K10G_72 6 1
Henkildauto 0 1

‘10, Onko Teidiin-asunnossatne seuraavia’varistcita?

11. Miki on ammattinne?

Olettcko perheen piiasiallinen huoltaja?

K11B_72

1 en
2 kylls
0 minulla ei ole perhettd

12, Minkiilaista 1y6t3 tectle suurimman osan vuodesta?
I maanviljelys, karjanhoito

2 metsiityi AMM

3 telidas-, kaivos-, rakennus- ja mwun vastaava (yd

4 oinistoty o, henkinen 1yd, palvelustchtdvit, opiskelu
5 alen perheeneniiintd, kotirouva

6 olen clikeliimen

7 olen tyotdn

13. Oletteko viimeisen vuoden (12 kk) aikana saanut
tuloa myds muusta tydstd? Minkdlaisesta tydsta?

0 en

1 maanviljelys, karjanhoito

2 metsityl

3 tehdas-, kaivos-, rakennus- ja niug vastaava 1yo

4 taimistotyd, henkinen 195, palvelustehtavii

5 muy, mikd? .

14. Missi tyissi olettc toiminut eniten elimiinne aikana?
1 maanviljelys, karjanhoito

2 metsityd AIKAMM

3 tchdas-; kaivos-, rakennus- ja muu vastaava tyd

4 toimistotyd, henkinen 1y8, palvelustehtivit, opiskelu
5 perheenemiintii, kotirouva

6 muu, mikd?

15. On tapana sanoa, etti ihmiset kuuluvat erilaisiin yh-
teiskuntaryhmiin ja -luokkiin, Jos ihmiset jactaan scitse-
miin ryhm3iin, joista ylintdi merkitiin numerolla 1 ja
alinta numerolla 7, niin mihin ryhmiin katsoisitte itse
kuuluvanne? K15 72

1 2 3 4 5 6 7

| | | t | | |
ylin ryhimil alin ryhma




78

-3 |

16

16. Ottaisitteko Iﬂaty&ta, jos sitd olisi saatavissa kon-
paikkakunnallanne?
1 en

2 kylld K16—72
[7. Olerteko viimeksi kuluneen kuukauden aikana ollut
tyotiomani? 17
1 en K1 7_72
2 kylld

18. Oletteko viimeksi kuluneen 5 vuoden aikana ollut
tyGttomani?

1 en kertaakaan
2 kerran

3 2—3 kertas
4 4—5 kertaa
5 6—10 kertaa -
6 yli 10 kertaa

K18_72

19. Montako tuntia Te teetic tyStd tavallisena arkipii-
vana? (kotitySt mukaanluettuna).

tuntia K1 9_72

20. Montako tuntia Te tectte ty6td tavallisena lavantai-

na ja pyhdni yhteensid? (kotitydt mukaanluettuna)
T 1untia K20 72 13
21. Kuinka monta tuntia nukutte keskimaarin yossi?
................ tuntia K21 72
22. Kuinka monta tydpiivii piditte vuosilomaa viime
vuonna?
..... tydpiivid K22 72
. 23, Kuinka suurct olivat taloutenne (ruckakuntanne) 25
kokonaistulot viime vuonna veroja vihentdmat?
1 alle 4.000 mk
2 4,001— 8.000 mk
3 8.001—12.000 mk
4 12.001—16.080 mk TULOT
5 16.001—20.000 mk
6 20.001--24.000 mk
7 24.001-—28.000 mk -
8§ 28.001—32.000 mk
9 yh 32.000 mk
24. Onko Teilld tai aviopuolisollanne velkoja tai lainoja?
1 e
2 alle 4.000 mk
3 4001— 8000 mk K24 72
4 8.001—12.000 mk 3
5 12.001—20.000 mk
6 20.001—40.000 mk
7 yli 40.000 mk
25. Jos Te sairastutte vakavasti, kuinka paljon se heiken-
tiisi perheenne tai omaistenne toimeentuloa?
1 erittdin paljon :
2 melko paljon K25_72
3 en osaa sanoa
4 melko vihian
5 erdttdin vihin 5

0 ei ole perhettd tai omaisia 42

Muistittchan vastzta kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

Lagkirintutkimukset ja sairaudet

26, Millsin alctte vilmeksi ollut oireiden tai sairauden
vuoksl yhteydessi Biftkiiriin? (el koske normanlis ras
kautta).

I vileksi kuluiieens kuukauden ajkuna

2 1 kk — puoli vuotta sitten

3 puoli vuotta — 1 v, sitten

4 1—2 wv. sitten

5 2—5 v, sitten

6 5—10 v. sitten

7 yli 1G v. sitten

8 en koskaan

27. Saatieko jonkun sairavden (ai vamman vuoksi tys-
kvwyttomyyseliketd?

} en
2 kylld, madrdaikainen
3 kylld, pysyvd eli toistaiseksi mydnnecty

28. Onko Teilld viimehsi kuluneen vuoden (12 kk) aika-

na ollut mitidlin seuraavia [A3kArin toteamia tai hoitamia

sairauksia? 1=E| 2=KYLLA
Sairauksien nimet Ei Kylla
Kohonnut verenpaine, verenpainetauti 0 1 Q17A
Sokeritauti 0 1 | S18
Sydinvika:
lappavika 0 1
sydimen tolininnanvajaus 0 i Q17B
sydéinveritulppa. sydininfarkti 0 1 K28E_72*
1 __:':z':lbi“i_nlmrn'mvik‘n . 0 1
angind pectords 0 1 Q17C
Keulikoastma 0 1 Q178
Keuhkotuberkuloos: 0 I
Keuhkolaajentuma, keuhkoputken- Q1 7F
tulehdus, krooninen keuhkokatarri 0 1 '
Maha- ja pohjukaissuclihaava 0 l
Suelisomito 0 I
Sappikivii, sappirakontulchdus 0 I Q17G
Hermo- i mielisairauksia 0 I )
Nivelreuma 0 1 CHi7H
Muut nivelsairandet 0 1 Q171
Seldn kulumavika, muut selkdsairaudet 0 1 Q17
Struuma, kilpirauhasen lifkatoiminta 0 1
Alvoverenvuoto, K28S_72*
aivoverisuonitukos, alvohalvaus 0 1
Keatumatauti, epilepsia 0 1 K28U 72*
By S et TR
Pitkiaikainen ihottuma 0 1 .
Pitkaaikainen Q17L
virtsateiden tulehdus, munuaistulehdus 0 1
Muu pitkdaikainen sairaus 0 1

*0=El 1=KYLLA
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4648

14951

Q21C
Q21D
Q21E
Q21F
Q21G
Q211

Q21J
Q21K

Q21M
Q21L
Q210

52

55

2 &

29, Qlitteko viime sotien aikana rintamapalveluksessa?
(rintamamics)
1

2 kvlls

K29 72

). Haavoinwiteko sodan aikana?

I en

2 kylli, licvdsti {ei pysyvdd invaliditeettia)

3 kylli, olen sotainvalidi

31. Kuinka monta kokonaista paivii olitte viimeksi ku-
luncen vuoden (12 kk) aikana sairauden takia poissa
viiva, jos ette ollut lainkaan sairaana. Jos ette muista
tarkkaan, riittdd arvie

piiviiii

32. Kuinka monta piivdi olette ollut vuoteessa sairau-
den takia viimeksi kuluncen vuoden {12 kk) aikana?

... PAivAd

33. Oletteko viimeksi kuluneen viikon {7 pv) aikana
kiiyttinyt mildin tabletteja, pulvereita tai muita [dzk-

4

keitd?

I en

2 kylli. Merkitkdi, mihin vaivaan, oireescen tai sairau-
teen. Rengastakaa kaikki kdyttiminne lddkkeet.

1=KYLLA PUUTTUVA TIETO=EI| g; Kylti
Péiinsdvkyyn 0 1
Nivel- l.li_l‘lkiisiirkyyu o 0 ...] .

L Mlene SREYOE e P i
.Nulmn::. yskitiin tad kuumecseen 0 !
Unettonmuteen tai ravhattomuuteen 0 1
Vatsavaivoihin tal ummetukseen 0 1
Vitamiineja, vahvistavia Jaikkeitd

yleiseen huonokuntoisuuteen 0 I
Liiiikkeitd vercnpainecseen 0 I
Lidkkeitd veren rasvapitoisuuden

alentamiseksi 0 1
Ehkilisypillereitd 0 1
Sydanlifikkeitd [
Muita 1dikkeitil 0 1

34, Onko Teilli viimc atkoina ollut vaikeuksia seuraayvis-

sa loiminnoissa? 1=E| 2=KYLLA
E Kyl
Pukeutuminen Q468 0 1
Peseytyminen Q46A ] 1
Portaissa lilkkuminen Q46C 0 1
Ulkona liikkuminen 0 1
Varpaiden kynsien leikkaaminen 0 1

0

T

72
73

4

75

76

77

78

Muistittehan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

4

35. Onko Teidin viimeksi kultinecn vuoden (12 ki)' 5.
kana tiytynyt sairauden tai vamman takia .

B Kyl
oty KISA 7D 0. ]
 viihentiii 1ybmiiicia K35B 72 o |

luupua jostain vapaa-ajan harrasteesta :_‘1-_

K35C_72

 36. Milloin olette viimeksi ol-lut-lcwé;starkaslukscssa eli

lizikdrintarkastuksessa, jonka syyn3 ei ole ollut oireet 1a;
sairaus? (esim. lakisdfiteinen tyopaikkatarkasus, ajokert-
titarkastus, neuvolatarkastus, autoklinikan terveystarkas-
tus)

1 vitmeksi kulunieen kuukauden aikana
2 1 kk —- puoli vuotta sitten (22
3 1—2 . siten

4 2—35 v, sitten

6 5—10 v. sitten

7 yli 10 v. sitten

8 en koskaan

37, Onko Teilti koskaan mitattu verenpainetta? Veren-
paineen mittauksessa kierretiin késivarren ympirille
mansetti ja kuunnellaan kuuntelulaitteella kyynirtaipees.
ta. Koska viimeksi? Q25

1 viimeksi kuluncen kuukauden aikana
2 1 kk — puoli vuotta sitten

3 puaoli vuotta -~ 1 v, sitten

4 1—2 v sitten

5 2.5 v.ositten

GO 10 v, sitten

7 ¥li 10 v, sitten

8 ¢ koskaan

O en tiedd

38, Onko Teilld koskaan todettu olevan korkea tai ko-
honnut verenpaine? Q27 ‘

0 e
1 kylli

39. Onko Teiltd koskaan tutkittu kolesterolia eli veren
rasvapitoisuutta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen kuukauden aikana
2 1 kk — puoli vuotta sitten
3 puoli vuotta — 1 v. sitten
4 1—=2 . sitten

5 2—5 . sitten

6 5—10 v. sitten

7 yhi 10 v. sitten

8 ei koskaan

0 en tiedd

Q23

40. Onko Teilld koskaan todettu olevan korkea tai ko-
honnut kelesteroli eli veren rasvapitoisuus?

0 ei
1 kylid Q24
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Nykyinen cerveydentila

41, Miti miclti olette nykyisestd tervevdentilastanne?

Onko se

1 crittdin hvvi
2 melko hyvid

9 keskitasoinen
4 melko huono
5 erittiin huono

Q40

42. Onko Teilla viimeksi kuluncen kuukauden (30 pvi
aikana ollul seuraavia oireita tai vaivoja? Rengastakaa
kaikki oirect.

1=El 2=KYLLA Ei Kyl
Reumaattisia vaivoja Q44A 0 1
Nivelsirkyi Q44B 0 1
Selkikipua, selkilsirkyi Q44C 0 1
Turvotusta jaloissa Q44D 0 1
Susnikehjuin Q44E 0 1
Ummetusta Q44F 0 1
Toistuvia vaisavaivoja Q446 0 1

43. Esiintyyhd Teilld tavallisesti limaisia yskohsii heri-
iessinne falviaamuisin?

0 e

1 kylli Q41

44. Esiintyyks ‘Ueill tavallisesti limaisia yskoksi paivisin
tai &isin talvi-aikana?
0 el

15. Esiintyyko Teilli tillaisia yskoksii useimpina piivini
tai 8ind amnakin 3 kk:m ajan vuosittain?

0 ei :
I kylla Q43
46, Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana

tuntenut kipua, puristuksen tai ahdistuksen tunnetta rin-
nassanne?

0 en
1 kylld

47. Esiintyyké Teilli hengenahdistusta kiiruhtaessanne
tasaisella maalla tai kivellessiinne portaita tai loivaa yla-
miked?

0 e

[ kylli

21

)

37

41

Muistittehan vastata kumnankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

48. Seuraavaksi ‘esitimme Teille joitalir smenkilokohtai-
sia kysymyksid. Ajatelkaa viimcksi kulunutta kuukautta
Hmoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mielessin-
ne L oire Teitd vaivannult.

-
: i

i s Usein Joskus lainkaan

Q45A 3 2 1

Sekoaake ajatuksenjucksunne,

kun Teidin on tehtivi
un aan on eniava Q4SB 3

jokis tvi nopeasti?
Q45Cs 2

Tunneticko olevanue ji nuilténvt

Onko sydidmenlyéniinne
kithtynytea?

ro

Vapisevatko kiitenne?

ja hermostunaug? Ds 2 ]
Pydrivitkd peloittavat Q45E
ajatukset mielessiinne? 3 2 1

Tunnetteko itsenne uupu-
neekst ja ylirasittunecksi?

Q45F 3 2 1

Vaivaavatko epdsdinnslliset

sydémenlydnnit Teitd? Q45G 3 2 l
~ Onko Teilli huimausta? Q45H 3 2 1
Nietteké painajaisunia? Q45] 3 2 1
Tunnetteko itsenne masentunceksi? 3 2 1
Vaivaako Teitii unettomuus? 3 2 1 |
_Onke Teilkit piidnsirkyi? 3 2 1
i__\f'_"“if'i?k" 'l’citijcisim ‘l—ﬁimilu 3 2 1

Isd, dit ja sisarukset

49. Onko isallinne todettu alle 60-vuotiaana jokin seu-
raavista sairauksista?

50. Onko aidillinne lodettu alle 60-vuotiaana jokin seu-
raavista sairauksista?

Q45J
Q45K
Q45L
Q45M

Kylid Ei Fnuedi
Sydinveritelppa, saagina pectoris 2 ] U Q32A
Alvoverenvunto, aivoverisuonten .
tukos, dkillinen halvaus 2 1 0 Q32B
Verenpainetauti 2 1 0 |K48C_72
Sokeritauti o9 1 o |K49D_72

Kylli Ei Entiedd

Sydinveritulppa, angina pectoris 2 1 0

Aivoverenvuoto, aivoverisuonten

Q33A

Q32A, Q32B, Q33A, Q33B:
1=El 2=KYLLA

tukos, fkillinen lLialvaus 2 1 0 Q33B
Verenpainetauti’ i 2 1 0 K50C_72
Sokeritanati 2 1 0 K50D_72
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K51B4¥2 Sydinveritulppa, angina pectoris 2 1 0

KS1C_72 tukas, dkillinen halvaus 2 i

it

51. Onko Teilli ‘ollut sisaria tai veljia?- 52.-E135kG isinne? Jos elik merkitkiia kuinka svaniis

0 ei K51A 72 hin 'cm? Jos hin on kuollut, merkitkisi minki ikifseny

1 kylii, montako yhteensi? | - kuoli, K52A_72

Jos on, onko heilli todettu alle 60-vuotiaana seuraavia 47 1 dsil eldd, ikd . . vuotla

sairanksia? 843 2 160 on kuollus vuotiaana {jos kaatui sodassa
Kylld Ei  Enedi merkitkiii rast j K52.B_72 '

53. Elaiks ditinne? Jos eldd, merkitkdd kuinka vanha

Ailvaverenvuoig, aivoverisuonien ~hin on. Jos hiin on kuollut, merkitkd3. minki ildisenz

: kuoll K53A_72
K81D_72 Verenpainctauti 2 1 s e —
K_51E_«37 2 Sokeritawti 2 1 0 si—s2 2 Eiti on kuollut  vuotiaana KO3B_72

57

Mielipiteitﬁ erdisti sydéntauteihin hittyvistd seikoista

54, Sanotaan, ctti joidenkin ibmisten vaara sairastua sydintauteihin on selvisti suurempi kuin toisten. Miten suureksi
arvioitte oman sairastumisvaaranne verrattuna muthin samanik3isiin?

1 paljon suurempi

2 hieman suurempi

3 yhtd suori Q105
4 hieman pienempi

3 paljon piencpi

55. Mitd mieltii olette seuraavassa lucteltujen toimenpiteiden tehokkuudesta sydiintautien chkiisemisessa. Merkitkdi oma
miclipiteenne rengastamalla sopivan vaihtoehdon numero.

Lisia i vaikuta Vithentiid sydintautgja

f:j;?; t::?::‘l:n hicman paljon i::ti:?:
Tupakoinnin lopettaminen 1 2 3 4 5
Kuntoliikunnan lisidminen I 2 3 4
Voin korvaaminen ns. jiﬁkaappimargnriinilia 1 2 3 4 5
Alkcholin vilttiminen ! 2 3 4 5
"Tyén ruumiillisen rasittavuuden vihentiminen 1 2 3 4 5
Sakerin kiytén vihentdminen 1 2. 3 4 5
Tdysmaidon korvaaminen rasvattomalla maidolla 1 2 3 4 5
Sian silavan eli liskin vilttiminen . 1 2 3 4 5
Tydn henkisen rasituksen vahentdminen 1 2 3 4 5
Kolonneen verenpaincen hoitaminen 1 2 3 4 5
‘Terveystarkastuksissa kilyminen 1 2 3 4 5
Elintason kohoaminen 1 2 3 4 5
Tybdttdmyyden viheneminen 1 - 9 3 4 5
Turvattu toimeentulo 1 2 5 4 5
Laihduttaminen 1 9 3 4 5

Muistittehan vaslata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

6
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Q56

71

Q57

“Ty6n’ rasittdvuus ja vapaa-ajan

Hikunnan harrastus

50, Kuinka snoma minuuttia kiveleite, pyiriilete i
kuljette muilla ruumiillista lithuntaa vaativilia tavoills
typmatkoillanne? Huom! Turkoiictaan vhicensi meno-
ja tulomatkaan kiytettyd aikaa.

1 en ole tylissi tai kuljen tyématkan kokonaan
mosttorajorncuvollx
p(ii\r.}i“:i
piiviissi

2 alle 15 min.
3 15—-30 min.
4 30-—45 min. :
5 45—60 min. pilivilssd

6 vli 1 tunnin piiiviissi

Q58

57, Seuraavilla kysymyksilld haluamme tiedustella, miten
rasittavaa tydnne on rmumiillisesti? Olemme jakaneet
tydn rasittavuuden 4 ryhmiiin, Kysymys koskee viimeksi
kulunutta vuotta. Merkitkdi ainoastaan yksi ryhmi. Jos
ette tee tyotd, merkitkdd ryhmi 1.

1 Tyduni on piifiasiassa istumatydtd enkd kivele paljon-
kaan ty&iaikanani Esimerkkeji: kellosepin tyé, radio-
mekaanikon tyd Ja tcolhsuusompch]an tyd, toimistotyd
kirjoituspoydin Afressi.

2 Kivelen tyfissini melko paljon, mutta en joudu noste-
lemaan tal kantamaan raskaita esineitd. Esimerkkeji:
tydnjohtajan ja myymiliapulaisen (yd, kevyt teolli-
suastyd, litkkumista vaativa toimistot yi.

3 Joudun tydssiind Kiivelemitiin ja nostamann paljon tai
nousemaan usein portaita tai ylaimikeid. Esimerkkeji:
kirvesmichen pn karjunhoitajan 1yi, konepajas yme
askanmi teoliisuustys,

4 Tydni on easkiste ruwmiillisi ty8ei, jossa jondun nos-
tamnaan tai kanmaan raskana esineitii, kaivamaan,
lapicimaan tai hakkaamann jne. Esimerkkejii: metsi-
tydt, raskaat maataloustyét, raskas rakennus- ja reolli-
suustyd,

58. Kuinka paljon liikutte ja rasitatie ftscinne ruumiilli-
sesti vapaa-aikananne? Jos lilkkumisen ja ruumiillisen
rasituksen miiiicil vapaa-aikana vaihtelee paljon eri vuo-
denaikoina, merkitkiiii se rylimi, joka parhaiten kuvaa
keskimddriiistd midrii. Kysymys koskec viimeksi hulu-
nutia vuotta, Merkitkiid ainoastaan yksi ryhma.

1 Vapaa-aikanani lucn, katselen televisiota ja suoritan
askarcita, joissa en paljonkaan litku ja jotka eivit ra-
sita minua ruumiillisesti,

2 Vapaa-aikanani kidvelen, pyiidilen tai Jitkun muulla
tavalla vdhintiin 4 tuntia viikossa. Tahin lashetaan
Kivelyt, kalastus ja metsistys, kevyet puutlarhatydt
yms., mutta ¢ tydmatkoja.

3 Harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntolitkuntaa,
kuten juoksemista, lenkkeilyd, hiihtoa, kuntovoimiste-
lua, uintia, pallopelejd tai teen rasittavia puutarhatsi-
td tal muuta vastaavaa keskimdfirin vihintdin 3 tun-
tia viikossa.

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumiciessi sddnndl-
lisesti useita kertoja viikessa juoksua, suunpistusta,
hiihtoa, uintia, pallopelcji tai muita rasittavia urhej-
lumuotoja.

72

73

74

75
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Muistittehan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

59.-Millainen on ‘miclestinne nykyinen niumiillinen kun.
tonne?

1 enttiiie
2 welko hyvi
Gotywdyndvg

[ & i

+ metko huono
2 eridtiiin huono

hyvd

Q63

60. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa niin,
etid ainakin lieviis( hengistytte ja hikoilette?

piivittiin

2-—3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2--3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa
kerran vuodessa tai harvemmin
e voi vaminan L sairauden vuoksi harrastan litkun-
taa (siirtyk83 kysymykscen 66)

Q59

~1 O LR —

GL. Oletteko koskaan ajatellut vakavasti, etti Teidin
pitdisi lisitd kuntolitkunnan harrastusta? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

T en kaskaan (siirtykdd kysymykseen 65)

2 yli pueli vuotta sitten

3 1 kk — puoli vuotia sitten

4 viimeisen knukauden aikana

62. Kuinka usein olette viimeisen puolcn vuoden atkana
ajatcﬂut vakavasti, ettd Teidan pitdisi harrastaa enem-
man kuntolitkuntaa?

I en kertaakian

2 kerran

3 muataman keeean

4 hvvinkin usein

3. Oleticko milloimkaan vakavasii yritéinyt lisitd kun-
taiikunnan hareastusta? Jos olette, milloin viimeksi?
Ioen koskaan

2 yli puali vuotta sitten

3 1 kk —- puoli vuotta sitien
4 viimeisen kuukauden aikana

Q64

4. Kuinka uscin olette viimeisen puolen vuoden aikana
yrittAnyt vakavaso lisitd kuntolitkunnan harrastusta?

1 en kewkoan

2 keyran

3 maoutama kerran

4 hyviukin usein

65. Onke vapaa-ajan liikunnanharrastuksenne vitmeksi
kuluneen puclen vuoden aikana
1 lisifintynyt paljon

2 lisi@ntynyt hieman

3 pysynyt samanlaisena

4 vihentynyt hieman

5 vihentynyt paljon

Q65

Ravinto

66, Sydttekd piiaterianne tavallisesti
1 kotona

2 yuvintolassa tai baarissa

3 tyomaaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa pa.kassa
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- 67, Mitd rasvaa kotonanne kiytetiin tavallisesti ruuan

valmistuksessa?

1 ketonani ei valmisteta ruokaa
2 enimmikseen Oljyd

3 enimmikseen margarinia

4 eninnniitkseen voita

Q80

68, Mitd rasvaa kotonanne kilytetiifin leipomisessa?

1 kotonani ci leivota
2 enimmikseen &ljyja
3 enimmikseen margariinia
+ enimmikseen voita

69. Scurnavassa mainitaan pareittain eriiitd seikkoja, joi-
den sanotaan vaikuttavan ruuan valintaan. Merkitkdi
rastilla (x) joka parista se scikka, jota pidatte tirkeim-
pénd valitessanne ruokaanne,

Kumpi on tirkeimpi?

hinta [1] vai maku [3]

terveellisyys [2] vai hinta [1]

ulkondkd [4] vai maku [3]

hinta [T] vai ulkonikd [4]

maku [3] vai terveellisyys [2]

tervecllisyys {2] vai ulkonkd [4]

70. Noudatattcko nykyisin ruckavaliota?
Kuinka huolellisesti?

1 kylli, eritiiiin huolellisesti
2 kylld, melko huolellisesti
3 kylli, satunnaisesti

4 en

71. Onko ruokavalionne syyni jokin sairaus, sairauksien
chkiijseminen tai laihduttaminen?

B Kylli

T 2697 maitoa Q86A L2
28 piimii stB lasillista

2 kefiiria

3

sairaus 0 - 1
sairauksicn chkiiseminen 0 1
lainduttaminen 0 1

72, Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja 1ectd ta-
vullisesti piiviassi? Jos ette juo lainkaan, vetdk3i viiva
sille kohdalle.

o kupilista Q82A

Q82B

kahvia

tectd .. kupillista

73, Kiiytiittekds sokerin kalwinne tai teenne kanssa? Mer-
kitkiifi, montako sokeripalia ja teclusikallista hienon so-
keria yhteensii kiyifitte juodessanne yhden kupillisen
kahvia tai teeti.

Kahvissa Teessi

0 en yhtdén 2 0 en yhtdsn
1 yhden 1 yhden

2 kaksi Q84A 2 kaksi

3 kolme 3 kolme

4 nelj3 tai enemmiin 4 nelji tai enemmin

Muistittehan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymvksiin?

8

74. Kaytittekd kahvissanne tai teessinue tavallisesti kg
maa? R

Kahvissa (Q85B Teessa

2¢ | en koskaan 25 | enn koskaan
2 joskus 2 joskus
3 uscimmiten 3 useimmilen
4 aina 4 aina

. 75. Kuinka monta lasillista (1 lasillinen = 2 desilitraa)
_juotte tavallisesti pHivissd?

lasillista

e lasillista

76. Jos juotte maitoa, kiytitickd tavallisesti Q%q‘

30 ] tdysimaitoa, (lavallinen lehmin maito, rasvaprosenttj

n. 4,3 % tai enemmin)
2 kulutusmaitoa, (tavallinen kaupan maito, rasvapro-
senttin, 3,9 %)
3 kevytmaitoa, (kuorittu maito, rasvaprosentti n. 2,5 9)
4 rasvatonta maitoa {rasvaprosentti alle 0,5 %)
0 en juu maitoa

77, Kuinka monta limminti ateriaa sybtte paivissi?

..... ateriaa
78. Oletteko viimeksi kuluneen vitkon aikana syényt
seuraavia ruokalajeja? Kuinka monta kertaa?
- En Kyl
| sianlihakastiketia 0 1. ... . kertaa
hernekeitton 0 | - ... kertaa
porsiankyljyksiii 0 I . kertaa
35 | karjalanpaistia 0 I kertaa
sianlibazn sisdltivii
siilykkeitd 0 1 ... kertaa
makkararuokia 0 | S kcrtzaw
L 0 ) 1 kertaa
39 | kalakukkoa, lantta- -
kukkon 1ai vastaavaa 0 1 keraa

79. Sybutekd ruoassanne olevasta sianlihasta nikyvin
rasvan? (silavan, Jiskin).

40 1 cn koskaan

2 harvoin

3 uscin

4 anm

0 en syd sianlibiaa

Q89

80. Kuinka monta talkillisti syStte tavallisesti piivissi
viilid ja jogurttia? Jaos ette sy3 lainkaan, vetikdi viiva
vastaavalle kohdalle, d

4 vilid ... tOLkillstE
(1 tolkillinen = 2—3 desilitraa)
42 joguritia .. tolkillista

o1 tdlkillinen == 1,5--2 desilitraa)
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3052

5385

" 5361

81. Sybttekd tavallisesu makeita jilkiruokia aterian yh-
teydessi?

¢ koskann

harvoin

usein

aina

4 LD D e

82. Lisdattcks jalkiruokaanne sokeria?

1 on koskaan

2 harvein

3 usein

4 aina

0 en gyd jiilkiraokis

85. Kiytitteki alkobolia? Kuinka usein keskimdirin
nautitte viinoja tai muita vikevid juomia?
en kitytd alkohalia K83 72
kerran pari vuodessa tai harvemritin
3-—4 kertaa vuodessa

noin kerran kahdessa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

pari kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

pari kertaa viikessa

paivittiin

(oM =TS B WS R R

84. Juotteko olutta? Kuinka monta pullollista viikossa
keskim#dnin?
0cn

1 kylld Q130A

— .. pullollista

85. Juotteko viineji? Kuinka monta lasillista (] koko
pullo = 6 lasillista) viikossa keskimadrin?

0 en K85_72

I kylld . lasillista viikossa

Pituus ja paino

86. Miten paljon painatte nykyisin kevyissii vaaticisa
punnittuna?

. ke K86_72
87. Kuinka pitkd olettc nykyisin?

K87 72

88. Miten paljon olette painanut aikaisernmin?
puoli vuotta sitten ... kg KSSA_72
R - K88B_72

£9. Onke painonne viimelsi kulurieen puolen vuoden

aikana
Qe

viisi vuotta sitten

1 lisisintynyt paljon Q101A*
2 lisigntynyt hieman & K89 72
3 pysynyt ennallaan -

4 vihentynyt hieman

5 vihentynyt paljon

5]

67

0

Muistittehan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

*Q101A:

1=LISAANTYNYT
2=PYSYNYT ENNALLAAN
3=VAHENTYNYT

90. Olettckorkoskaan ajatellut wakavasti,‘etti Teidan pi-
taisi Jaihduttaa? Jos olette, niin milloin viimeksi?

i on koskaan (siivtvkdd kysymykscen 94)

2 yii puoli vuotta sitten

3 1 kk —— puoli vuotta sitten Koo 72
4 viimeisen kuukauden aikana =

91, Kuinka usein olette viimcisen puolen vuoden aikana
vakavasti ajatellut, ettd Teidéin pitdisi lathduttaa itsein-
né? ’
i en kertaakaan

2 kerran

3 muutaman kerran
4 hyvinkin usein

K91_72

92. Olettecko milloinkaan vakavasti yrittinyt laihduttaa
itscinne? Jos olette, niin milloin viimeksi?

Q102
Kal_32

1 en koskaan

2 yli puoli vuotta sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten
4 viimeisen kuukauden aikana

93, Kuinka usein olette viimeisen puolen vuoden aikana
yrittinyt vakavasti laihduttaa itseinne?

1 en kertaakaan

2 kerran

3 muutaman kerran
4 hyvinkin usein

5 koko ajan

K93 72

Tupakoints

M. Oleticko koskaan tupakoinut eldminne atkana?

1 en (siirtykiid kysymyksecen 104)
2 kylld Q67

95. Oletteko koskaan tupakoinut siinnollisesti (= lihes
joka piivd ainakin yhden vuoden ajan). Kuinka monta
vuotta yhteensd? QB8A

0 en ole koskaan polttanut sifinn&llisesti

1 olen polttanut sdanndllisesti yhteensi ... vuotta

Q68B

96. Koska olctte tupakoinut viimeksi? Jos tupakoitte jat-
kuvasti, merkitkii vaihtochto 1.
I eilén tai tdnZiin

2 2 pv—1 kk sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten

4 puoli vuotta - vuosisitten (siirtykii kysymykscen 104)
5 yli vuost sitten (siirtykdi kysymyksecn 104)

Q70
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“97.+Miten-paljon poltatte tai:poltitte cnnen. lakkoa kes-
kim#arin paivissd? Jos ette polta joka pdivi tai ette pol-
ta lainkaan, vetdkia viiva sille kohdalle.

Q71A .. kpl pilivassd
Q71B

suodatinsavukkeita
ci-suodatnsavukkeita kpl pitiviissi

itsekifiritiyjd savukkeita kpl pHiviissi
piippua
sikaria

Q71C... piipullista piivissi
Q71D... kpl paivissi

98. Vedittekd (vedittekd) tupakansavua henkeen?

1 aina

2 useimmiten
2 harvoin

4 en koskazan

Q72

99, Miti mieltd olette nykyisesti tupakoinnistanne?
Tupakoitteko

! huomattavasti lilan paljon

2 hieman-liian paljon

3 kohtuullisesti Q73
0 en tupakoi nykyisin

100. Oletteko koskaan ajatellut vakavasti, etti Tcidin
pitdisi lopettaa tupakointi? Jos olette, niin milloin vii-
meksi?

1 en koskaan (siirtykis kyl’.glnc))gsezg 104)
2 yli puoli vuotta sitten

3 1 kk — puoli vuotia sitten

4 viimeisen kuukauden ajkana

101. Kuinka uscin olette viimeisen puclen vuoden aika-
na ajatellut vakavasti, ettd Teidin pitiisi lopettaa tupa-
kointi?

I en kertaakaan

2 kerran

3 muutanan kerran
4 hyvinkin usein

K101_72

102, Oletteko milloinkaan vakavasti yrittinyt lopettaa
tupakointia? Jos olette, niin milloin viimeksi?
1.en koskaan

2 yli puoli vuotta sitten Q76
3 1 kk - puoli vuotta sitten
4 viimeisen kuukauden aikana

103, Kuinka nsein olette viimeisen puolen vuoden aika-
‘na yrittinyt vakavasti lopettaa tupakointia?

1 en kertaakaan

2 kerran

3 mautaman kerran
4 hyvinkin usein

K103 72

<

18

19

Muistittehan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

10

Kanssakaymineén

104. Oletteko viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana
kiynyt kotiliiininne ulkopuolella? Montake kertaa?

1 en kertankaan
2 1—2 kertaa
33— kertaa
4536 kertaa _
5 7—10 kertaa
6 yli 10 kertaa

K104_72

105. Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden aikana kiy-
nyt kotikuntanne ulkopuolella? Kuinka monta kertan?

| en kertaakaan
2 |—2 kertaa
3 3—4 kertaa
4 5—6 kertaa
5 7—10 kertaa
6 yli 10 keitaa

K105_72

106. Kuinka usein kiytte tuttavien ja sukulaisten luona

vierailulla?
K106_72

1 en koskaan
2 kerran vuodessa tai harvemmin
3 muutaman kerran vuodessa

4 1---3 kertaa kuukaudessa

5 kerran viikossa

G useita kertoja viikossa

107. Kuinka monessa eri paikassa tuttavien ja sukulais-
ten Juona kiytte vierailulla keskiméizirin kuukaudessa?

I en vhdessiikdin
2 1—2 paikassa
3 3—4 paikassa
4 5—6 paikassa
5 7---10 paikassa
G yli 10 paikassa

K107_72

108. Kuinka monta ihmistad tulee tapaamaan Teitd tai
soittaa Teille tavallisesti paivissa? :

1 el yhtdin

2 1—2 henkiléa
3 3—4 henkiloa
4 5—6 henkilsa
5 7—10 henkilgad
6 yli 10 henkilsa

K108_72

109. Kuinka usein kiytte yhdistysten, kerhojen, seurojen
yms. tilaisuuksissa tai kokouksissa? U

| en koskaan K1 09—72

2 kerran vuodessa tai harvemmin

3 muoutaman kerran vuodessa

4 kerran kuukaudessa

5 2—3 kertaa kuukaudessa

¢ kerran viikossa tal useammin
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114. Onko Teilld luottamustchtivia kerhoissa, yhdistyk-
sissd, seuroissa tai muissa vastaavissa? Kuinka monessa?
} el ale

2 vhdessd

3 kahdessa

4+ kolmessa

O neljissi 1al uscammisss

K110_72

111. Montako eri sanomalchted luette tavallisesti piiviis-
s3r T  - i

1 en yhtiin

2 yhid

3 kahta

4 kolmea

5 neljdd al useampaa

K111 72

Muita mielipiteitd

Seuraavassa on esitetty joukko viittimid, joiden suhteen
ihmisilld on erilaisia mielipiteitd. Ilmoittakaa oma kan-
tanne rengastamalla sen vastausvaihtochdon numero, jo-
ka parhaiten vastaa juuri Teidén henkilkohtaista mieli-
pidettinne,

112. Laakirit pystyviit chkiisemiiin uscimmat vakavat
sairaudet.

| ehdottommsti sanaa mield
2 jokseenkin saman mieltd

3 vatkea sanoa

4 hiukan cri micltd

5 chdottomasti ert mieltd

5

K112_72

113. Minusta tuntun mahdottomalia saavuttaa niité ta-
voitteita, joihin haluaisin pyrkii,

1 ehdottomast] sarmaa mieltd
2 jokscenkin samaa mieltd

3 vaikca sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

Q117

114. Niin kauan kuin thminen tuntee itsensi terveeksi,
¢i ole mitiin syyta kiiyda laskdirissi.

1 ehdottomasti samaa mieltsd
2 jokseenkin samaa mieltd

3 wvaikea sanoa

K114_72

-4 hiukan eri mieltd

5 chdottomasti eri mieltd

115, Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enkd
jaksa uskoa,ettd asiat muuttuisivat parcmpaan piin.

1 chdottomasti samaa mieltd
2 jokseenkin samaa mieltd

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

Q119

26

27

28

31

32

Muistittehan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

- 116. Jos noudatamme tarkasti lifikireiden miiriyksis,

emme sairastele pahasti koko elinaikanamme.

I ehdoremmsti sann mield
4 jokseenkin smnag miclid

4 wmken sauon

4 hiukan en wieltl

5 chdottomasti eri nuehia

K116_72

117 Minusta tuntuu, ettei minulla ole yhtdin kunnon
ystivad, - -

I ehdottomasti samaz mielti
2 jokscenkin saman mieltid

3 wauikea sanoa

4 hiukan eri micltd

5 chdottomast eri micltit

Q121

118. En miclelfini mene Tikkiriin, ellei ole pakko.

1 ehdottomasti samaa mielti
2 jokseenkin samaa micldi

3 wvaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomas(i eri mielt

K118_72

Vaustatkaa seuraaviin kysymyksiin rengastamalla sen
vaihtoehdon numero, joka sopii Teihin parhaiten.

119. Pidittekd avioliittoanne

I hyvin onnellisena
2 melko onaclisena
4 vaikea sapon

4 Jl}c]kn ORIt oMman
5 hyvir ounettomana
0 e¢n ole naimisisea

Q106

120. Miten uscin Teitd kiusaa se, ettt joudutte pinnisti-
miin voimanme Airimmillenne pystyiksenne selviyty-
miin nykyisestd tybstinne tai tyOmiiristinne?

1 melkein koke ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

Q107

121. Onke Teilli vaikeuksia tulla toimeen puoclisonne
kanssa?

! melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin Q108

5 el koskaan

122, Miten usein Teiti kiusaa se, ctti tyGssinne on aina

Idire?

1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 el koskaan

Q109

11
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123. Onko lapsista ditiéutunut Teille efityisia vaikeuksia?
1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus Q110
4 harvomn

5 e1 koskaan

0 minulla ¢i ole lapsia

124, Miten usein Teiti kivsaa se, ctta tybnne tuntuu hii-

ritsevin perhe-elaragdnne?

1 melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 el koskaan

0 minulla ¢i ole perhewtd

Q111

125. Kuinka tyytyviincn olette taloudelliseen (ilantee-
seenne?

1 erttdin tyytyviinen

2 tyytyviinen

3 jokseenkin tyytyvdinen
4 tyytymitdn

5 erittdin tyytymitdn

Q112

126. Kuinka tyytyviinen olette siihen, mitd olette saa-
nut aikaan elimissinne, oletteko saavuttanut sen, mihin
olette pyrkinyt?

1 erittdin tyytyvdinen
tyytyviinen
jokseenkin tyytyviinen
tyylymiitdn

erittdin tyytymitdn

Q113

Ut b kS

37

39

127, Kuinka: tyytyviiinen olette’ pcrhc-damaam"
1 erittdin tyytyviinen

2 tyytyviiinen

3 jokseenkin tyylyvdinen Q114
4 tyviymitdn

5 enttdin tyytymdion

0 en ole naimisissa

128. Onko taloudellinen tilanne nyt parempi vai hyo.
niompi kuin se on ollut a:kalscmmm"‘ ’

1 paljon parempi

2 hieman parempi

3 suunnilleen samanlainen
4 hieman huonompi

5 paljon huonompi

Q115

Tarkoitamme stressilli tilannetta, jossa ihminen tuntee
itsensd jinnittynecksi, levottomaksi, hermostuneeksi, ah-
distuneeksi tai hinen on vaikea nukkua asioiden vaiva.
tessa Jatkuvasti mieltd.

129. Olettcko Te tuntenut tillaista stressid?

I cu ole koskaan kokenut stressid K129_72

2 olen joskus kokenut muutamnan stressivaiheen

3 olen viimeisen 5 vuoden aikana kokenut muutaman
stressivaiheen

4 olen viimeisen 5 vuoden aikana lkokenut useita stressi-
vaiheita

5 viimeinen vuosi on ollut jatkuvaz stressii

6 viimeiset 5 vuotta avat olleet jatkuvaa stressii

130. Kuinka monta vuotia olette yhiteensa kiiynyt koulua
ja opiskellut pidtoimisesti? Kansakoulu lasketaan mu-
kaan.

vuotlta

BAARCO JAAIA OF . Tt



138.

139.

140,

141.

142.

143,

144,

145.

146.

Miti seuraavista aineista on tavallisesti suomalaisessa ravinnossa liikaa?

1 wvalkuaisaineita
2 rasvoja

3 leipdd

4 en tiedd

Vaikuttaako ravinnon sokeripitoisuus veren rasva—aineisiin?

1 ei lainkaan

2 wvaikuttaa joihinkin rasva-aineisiin
3 waikuttaa kaikkiin rasva-aineisiin
4 en tiedd

Hyvan ruumiillisen kunnon hankkimiseksi suoritettavassa liikunnassa’
1 on voimakkaasti hikoiltava ja hengistyttivi
2 on jossain mi#drin hikoiltava ja hengdstyttidvi
3 el ole tarpeen lainkaan hikoilla ja hengidstyd
4 en tiedid
Tupakoiminen

1 1lis3i sydidmen lybntinopeutta

2 ei vaikuta lainkaan lydntinopeuteen
3 hidastaa sydimen lyOntinopeutta

4 en tiedd

Jos verisuonet alkavat kalkkeutua, sen huomaa voinnissaan

muutamien viikkojen kuluttua
muutamien kuukausien kuluttua
muutamien vuosien kuluttua
en tiedd

2w

e

Jos piipunsavua vetdd yht# paljon keuhkoihin kuin savukkeen savua, on se
savukkeen savuun verrattuna

1 wvaarallisempaa

2 yht#d vaarallista
3 vaarattomampaa

4 en tiedd

Rinnassa tuntuvat vihlaisut ovat nuorilla huonokuntoisilla henkil8illi
hyvikuntoisiin verrattuna

1 yleisempid

2 yhtid yleisid

3 harvinaisempia
4 en tiedd

Useimmille ihmisille on tH#rkein hengitysilman saastuttaja

autojen pakokaasut
teollisuuden savut ja noet
tupakansavu

en tiedd

oL b e

Jos keski~ikdinen mies tuntee rinnassaan yli puoli tuntia kestivin ankaran
kivun, on aihetta

ottaa kipulddkettH

ottaa vast'edes ponnistelut kevyemmin

tilata ld3#kdAriltd vastaanottoaika

ottaa kiireesti yhteytti sairaalaan tai pdivystdvdin lddkiriin
en tiedd

W N e
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147.

148.

149.

150.

151.

152,

153.

154,

155.

Syddnveritulppaan sairastuneista selvidvdt liikuntaa harrastaneet keskimii-
rin liikuntaa harrastamattomiin verrattuna

paremmin

jokseenkin yhtd hyvin
huonommin

en tiedd

PR VLI K I

Tupakoivilla on lievid hengityselinten tulehduksia tupakoimattomiin verrat-—
tuna ’

1 enemmin

2 yhti paljon

3 vdhemmin

4 en tiedd

Onko sokerissa vitamiineja?

1 runsaasti

2 jonkin verran
3 ei lainkaan

4 en tiedd

Pitkdaikaisen keuhkoputkentulehduksen tirkein oire on

1  kuume

2 yskid

3 hengidstyminen
4 en tiedd

Tehokkain tunnettu keino keuhkosydvdn ja pitkiaikaisen keuhkoputkentuleh-
duksen ehkiisemiseksi on

1 jokavuotinen pienoisrdntgenkuvaus
2 tupakoinnin lopettaminen

3 ilman saastumisen vihentiminen

4 en tiedid

Verrattuna tiysmaitoon on vihirasvainen maito

1l terveellisempdid

2 yhtid terveellistd
3 epidterveellisempds
4 en tiedi

Terveyden kannalta kohdistuvat liikunnan tdrkeimmidt vaikutukset

1 hengityselimiin
2 sydidmeen

3 lihaksiin

4 en tiedi

Savukkeen polttajat selvidvdt ensimmiisestd sydénveritulpastaan tupakoi~-
mattomiin verrattuna

1 paremmin

2 samalla tavalla
3 huonommin

4 en tiedid

Sepelvaltimoilla tarkoitetaan

1 verisuonten ympiri kiertdvii pieni# verisuonia
2 syddnlihaksen verisuonia

3 keuhkojen verisuonia

4 en tiedi’
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