.~ Sydintutkimuksen vastauslomake

FINRISKI 1977

Ohjeet vastaajalle

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtochdon numero, joka sopii kohdallenne tai kirjoittamalla kysytty tieto sitéd
varten varattuun tilaan. Lukekaa ennen vastaamista koko kysymys.

Esimerkki 1. Mikd on ammattinne?

Esimerkki 2. Miki on siviilisddtynne?

(?naimisissa

naimaton

3 eronnut lail asumuserossa
4 leski

Jos olette naimisissa, rengastatle numeron 1.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — myds kieltava vastaus on merkittava nikyviin joko rengastamalla vaihtoehtoa "ei”
vastaava numero tai merkitsemalld 70" vastaukselle varattuun tilaan.

Esimerkki 3. Onko Teilld ollut jokin seuraavista sairauksista?
Ei Kylla
nivelreuma @ ]
verenpainelauti @ 1
Esimerkki 4. Montako piivid piditle vuosilomaa viime vuonna?
0 pdivad

sissakin kysymyksissd on tiettyjen vaihtoehtojen jdlkeen merkinta: “Siirtykda kysymykseen...”, jolloin voitte siirtyd suoraan
tahdn kysymykseen ja jatldi viliin jadvit vastaamatta.
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1. Sukunimi ... ...... .....

(Tekstaten)

Etunimet
2. Syntymiaika / 9
3. Kotipaikkakunta

4. Sukupuoli

1 mies SUKUP
2 nainen
. Miki on siviilisaatynne?
naimisissa SIVSAA

5

1

2 naimaton
3 asumuserossa tai eronnut

4 leski

6. Kuinka monta vuotta olette yhteensi kidynyt koulua
ja opiskellut piitoimisesti? Kansakoulu lasketaan mu-

kaan.
KOULV

. vuotta

7. Minki tyyppiselli paikkakunnalla olette elimissinne
asunut pisimmén ajan?

harvaan asutulla maaseudulla K7_72

maaseudun viestokeskuksessa, kirkonk ylassd
kauppalassa tai kaupungissa, alle 20.000 asukasta
kauppalassa tai kaupungissa, yii 20.000 asukasta

o —

. Miki oli kotipaikkakuntanne 1.1, 19727
nykyinen kunta
muu kunta nykyisessé 1ddnissi
kunta muussa lainissd

KOTIP

Lo b — o0

9, Onko Teiddn asunnossanne seuraavia varusteita?

Ei Kylld

Keskusldmmitys tai sahkolammitys ]

0
Kylpyhuone 0 |
Sihko- tai kaasuhella K10C_72 0 1

Mitkd seuraavista esineisti omistatte tai kuuluvat per-
heenne omaisuuteen?

Ei Kylla
Pesukone 0 I
Televisio K10E 72 0 I
Pélynimuri K10F 72 0 1
Puhelin K10G 72 0 |
Henkiléauto 0 1

10. Kuuluuko talouteenne eli ruokakuntaanne Teidin li-
siksenne muita 16-vuotizita tai vanhempia henkilbita?
{aviopuoliso, lapset, eldkeldiset yms. mukaanluettuna)
RKAIK

1 kylla, montako? ... RKAIKM

40

41

12

44

o

7
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Muistittehan vastata kummankin palstan kaikkiin kysymyksiin?

2

11. Onko Teilli alle 16-vuotiaita lapsia? LAPSIA
gl LASTM

1 kylld, montako?

12. Oletteko perheen pidasiatlinen huoltaja?
| ‘on K11B_72

2 kylla -
0 minulla 1 ole perhettd

13. Mikd on ammattinne?

14. Minkalaista tydti teette suurimman osan vuodesta?
maanviljelys, karjanhoito ~ AMM

metsatyo

tehdas-, kaivos-, rakennus- ja muu vastaava yd
toimistotyd, henkinen tyd, palvelustehtdvit, opiskelu
olen perheeneminté, kotirouva

olen eldkeldinen

olen ty6ton

s = W W AR N VR 36 S

15. Oletteko viimeisen vuoden (12 kk) aikana saanut
tuloa myds muusta tyosti? Minkilaisesta tydsta?

0 en

1 maanviljelys. karjanhoito

2 metsdtyd

3 tehdas-, kaivos-, rakennus- ja muu vastaava tyd

4 toimistotyd, henkinen tyd, palvelustehtavit

5 muu, mika? e .

16. Missa tyossi olette toiminut eniten elaminne aikana?
maanviljelys, karjanhoito AIKAMM

metsatyd

tehdas-, kaivos-, rakennus- ja muu vastaava (yo
toimistotyg, henkinen tyd, palvelustehtévit, opiskelu
perheeneminti, kotirouva

muu, mik?

T Lh B L) b —

17. Ottaisitteko lisdtydtd, jos sitd olisi saatavissa koti-
paikkakunnallanne?

| en K16 72
2 kylld

18. Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden aikana ollut
ty6ttémani?
I en

2 kyll K17_72

19, Oletteko viimeksi kuluneen 5 vuoden aikana ollut
tyHttbmana?

| enkertaakaan
2 kerran

3 2—3 kertaa

4 45 kertaa

5 6—10kertaa
6 yli 10kertaa

K18 72

20. Montako tuntia Te (eette tyiotd tavallisena arkipii-
vinid? (kotityot mukaanluettuna)

untia

K19_72
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21. Montako tuntia Te teette tyiti tavallisena lauantaina
ja pyhdni yhteensa? (kotitydt mukaantuettuna)

K20_72

funti

22. Kuinka montla tuntia nukutte keshimaddrin yossa?

K21 72

tuntia

23. Kuinka monta tyipdivad piditte vuosilomaa viime

vuonna?
e Lybpdivda K22_72
24. Kuinka suuret olivat (aloutenne (ruokakuntanne)

kokonaistulol viime vuonna veroja vihentdmirti?
1 alle 4.000 mk

2 4.001— 8.000 mk
8.001—12.000 mk

3 : , .
4 12.001—16.000 mk sairauksia? 1=El 2= KYLLA
5 16.001—20.000 mk TULOT .
6 20.001—24.000 mk Sairauksicn nimet Ei  Kylia
g %ggg;:ggggg ?E Q17A | Kohonnut verenpaine, verenpainetauti 0 ]
0 y“‘32.000 K 518 Sokeritauti 0 i
Sydénvika:

25. Onko Teilld tai aviopuolisollanne velkoja tai lainoja? lappdvika 0 i
| o B syddmen toimi i
2 alle 4.000 mk Koo il sHGIE A - -
3 4001—8.000 mk i 2 sydénveritulppa, syd4ninfarkti X) 0 i
4 8001—12000mk ~ K24_72 sydanhermovika 0 1
5 12.001—20.000 mk Q17C angina pectoris 0 ]
6 20.001—40.000 mk —— -
7 yli 40.000 mk Q17E | Keuhkoasima 0 1

QA17F ; Keuhkolaajentuma, keuhkoputken-

wlehdus, krooninen keuhkokatarri 0 |

LaakarmmtkimukSEt ja Sairaudet ~ | Maha- ja pohjukaissuolihaava 0 H

Q17G]| Sappikivid, sappirakontulehdus 0 ]
26. Milloiu olette viimeksi ollut oireiden tai sairauden Q17H| Nivelreuma 0 ]
;uoksi] yhteydessd lddkiriin? (ei koske normaalia ras- Q17| | Muut nivelsairaudel 0 1
autta e v -

o . . Seldn kulumavika, muut selki

| viimeksi kuluneen kuukauden aikana Q17J 'an i 2 rvansfioy c L
2 1 kk — puoli vuotta sitten M| Aivoverenvuoto, K28S_72
3 puoli vuotta — | v, sitlen w=2 | :aIvovensuonitukos, aivolialvaus X) 0 I
;@ é—% v.sitlen 1| Hermo- tai mielisairavuksia 0 1
e 5:10 : S;:t:::n Q17K | Pitkiaikainen ihottuma 0 1
7 yli 10 v.siten Pitkdaikainen
8 enkoskaan Q17L | virtsateiden tulehdus, munuaistulehdus 0 I

27. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana olette kiynyt lddkirin vastaanotolla?

Q12

28. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana olette kdynyt terveydenhoitajan tai tydterveys-
hoitajan vastaanotolla tai terveydenhoitaja on kiynyt teilli
kotikdynnillg?

e - KET 128 Q13
29. Saatteko jonkin sairauden tai vamman vuoksi tyd-
kyvyttomyyseliketti?

Q14

1 en
2 kyll4, midraaikainen
3 kylld, pysyvi eli oistaiseksi mydnnetty

30. Oletteko sairastanut 1. 5. 1972 jilkeen liikirin
toteaman sydiiq\'cri?ulpan eli sydininfarktin (larkistakan
pilvamddrs poliklmikkakortistanne @i muully tvoin, -
lette ofe varmal?
i en

2 kylla Q15A

31 Olettel:m sairastanut 1. 5. 1972 jilkeen liikirin
toteaman alvovere.nvuodon, aivoverisuonitukoksen tai aivo-
halvauksen (tarkistakaa péivamaird poliklinikkakortis-

tanne tai muulla avoin, ellette ole varma)?
os 1 en

2 kylia

Q16A

32. Onko Teilld viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana

ollut mitdan seuraavia lidkirin toteamia tai hoitamia

33. Olitteko viime sofien aikana rintamapalveluksessa?

{rintarnamies)

K29 72

] ei

2 kylig

34. Haavoituitteko sodan aikana?

15

1 en

K30_72

2 kylld, lievésti (ei pysyvida nvaliditecttia)
3 kyll4, olen sotainvalidi

Th—1T¥

35. Kuinka monta kokonaista piivii olitte viimeksi kulu.
neen vuoden (12 kk) aikana sairauden takia poissa tdistd
tai hoitamatta tavallisia tehtiviinne? (Jos ette muista
tarkkaan, riittés arvio.)

. pdivii Q19

X) = ndiden vaihtoehtojen kohdalla
0=El 1=KYLLA
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36. Kuinka monta piivii olette ollut vuoteessa sairauden
takia viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

...padivdi

37. Kuinka monta piivii olette ollut sairaalahoidossa
viimmeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

e PAIVAL Q20

38. Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kiyt-
tinyl mitiin tabletteja, pulvereita tai muita lddkkeitd?
Merkitkizd, mihin vaivaan, oireeseen (ai sairautcen. Ren-
gastakaa kaikki kohdat,

A

4

(=

43

1=KYLLA PUUTTUVA TIETO= El

Ei Kylla

Padnsirkyyn

Muuhun sdrkyyn

Nuhaan, yskéiin tai kuumeeseen

Unetiomuuteen tai rauhattomuuteen

cl|lojlo|o|c|©
[N SN Y JGTOR BRI OU

Vatsavaivoihin tai ummetukseen

Vitamiineja, vahvistavia ladkkeitd
yleiseen huonokuntoisuuteen 0 1

o

Lasikkeits verenpaineeseen

Lazkkeitd veren rasvapitoisuuden
alentamiseksi

Ehkiisypillereitd

Sydianlaskkeitd
Muita {d4kkeitd

SOOI O

39, Milloin olette viimeksi ollut terveystarkastuksessa eli
lidkirintarkastuksessa, jonka syyni ei ole ollut oireet tai
sairaus? (esim. lakisditeinen tyopaikkatarkastus, ajokortti-
tarkastus, neuvolatarkastus, autoklinikan terveystarkas-
tus)

1 viimeksi kuluneen kuukauden aikana

2 1 kk — puoli vuotta sitten

3 1—2 v.sitten Q22
4 2—5 wv.sitten

6 5—10 v.sitten

7 yli 10 v.sitten

8 enkoskaan

40. Onko Teilti koskaan tutkittu kolesterolia eli veren
rasvapitoisuutta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen kuukauden aikana
2 1kk — puoli vuotta sitten
3 puoli vuotta — | v.sitlen
4 1—2 v.sitten

5 2—5 w.sitlen

6 5—10 v.sitten

7 yli 10 v.sitten

8 eikoskaan

0 entiedd

Q23

41. Onko Teilli koskaan todettu olevan korkea tai ko-
honnut kolesteroli eli veren rasvapitoisuus?

0 el
2 kylld Q24

4

4543

L L]

-

54
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5859

42, Onko Teidin viimeksi kuluneen -vuodeﬁ 12

. : : A kk) aj.
kana tiytynyt sairauden tai vamman takia ?

e Er Kvia
vaihtaa tyota K35A72 0 1
vihentai tvomaaraa  K35B_72 0 1
luopua jostain vapaa-ajan harrasteesta 0 1

K35C_72

43. Onko Teilti koskaan mitattu verenpainetta? Koska
viimeksi?

1 viimeks! kuluncen kuukauden aikana

2 1 kk — puoli vuotla sitten

3 puoli vuotia — 1 v, sitten
4 1—2 v.sitten

S 2—5 v.sitten Q25
6 5—10 v.sitten
7 yli 10 v.sitten
8§ eikoskaan

0 entieda

44. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana verenpainettanne on mitattu? Vastatkaa joka

kohtaan. Q26

|43k iri mitannut SR (it
Lizkarin vastaanotto-

avustaja mitannut .. kertaa
Terveyden- tai sairaanhoitaja

mitannut neuvolassa . kertaa
Terveyden: tai sairaan

hoitaja mitannut kotona kertaa
ltse mitannut

kotona . kertaa

45. Onko Teilli koskaan todettu olevan korkea tai
kohonnut verenpaine?

0 ei(siirtykdid kysymykseen 56) Q27
1 kylld

46. Kuinka vanha olitte silloin, kun Teilli ensimmaiisen
kerran todettiin kohonnut verenpaine?
...vuoltaelivuonna 19 . ...

47. Missi yhteydessi timd mittaus suoritettiin?

1 sairaalassa

2 lddkirin vastaanotolla hoitokdynnin yhteydessi

3 pienoisréntgenkuvauksen yhteydessi

4 sydintautien riskitarkastukscssa

5 naisten irtosolutarkastuksessa

6 muussa terveystarkastuksessa

7 terveydenhoitajan vastaanotolla

8 raskauden aikana suoritetussa verenpaineen
mittauksessa

9 muualla, MISSA ...

48. Mitataanko verenpainettanne sidnnollisesti useita
kertoja vuodessa? Misti vuodesta alkaen?

0 el mitata saannollisesti

1 mitataan sadnnéllisesti, vaodesta 19 ... alkaen
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49, Oletteko koskaan kﬁylliiﬂn‘yt verenpainekiikkeitd?
0 en (siirtykdd kysymykseen 56)
I kylid Q29

50. Mina vuonna Teille aloitettiin ensimmiisen kerran
verenpaineen ldikehoito?

vuonna 19,
3

-1 kylld

51. Montako vuotta yhteensid oletle kiyttiinyt veren-
paineldakkeiti?
vuottla

52. Kiytiatiekd nykyisin verenpainelidkkeitd? Misti vuo
desta alkacen yhtajaksoisesti?
0 enkaytinykyisin

| kiytdn nykyisin, vuodesta 19 alkaen

53. Milloin olette viimeksi ottanut verenpainelidiketta?
1 tiniin taicilen

2 2 pdiviad — | kk sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten
4 puoli vuotta — 2 v_sitten
5 2—3v.sitten

6 3—S5v.sitlen

7 yli 5v.sitten

Q30

1Y

JLUER]
"

54. Montako kertaa Teilli on ollut verenpaineen laike-
hoidossa yli kuukauden pituinen tauko?

1 cikertaakaan

2 kerran

3 2 kertaa

4 3—4 kertaa

5 5kertaa tai useammin

55. Ellette kiyti talld hetkelld verenpaineldiikkeitsd, miki
siihen on padasiassa vaikuttanut? Rengastakaa vain tar-
kein kohta.

. 31 45A

I lddkirin antamat hoito-ohjeet Q Q K

2 lerveydenhoitajan antamat hoito-ochjeet

3 lddke ei sopinut, tuli itkdvid sivavaikutuksia Q458

4 en kdytd mielelldni mitdan lidkcua

5 jostakin syystd lddkkeet jaivil uusimatta

0 kaytdn verenpainelddkkeita talld hetkella Q45C
Q45D

Nykyinen terveydentila Q45E

56. Mitii mielti olette nykyisestii terveydentilastanne? ~ Q45F,

Onko se

I erittdin hyvy Q40 Q45G

2 melko hyvd

3 keskitasoinen Q45H

4 melko huono

5 erittdin huono Q45I
Q45J

57. Esiintyyko Teillid tavallisesti limaisia yskoksii heri-Q45Ke

tessinne talviaamuisin? Q45L
0 ei
1 Elyl[a Q41 Q45M:

58. Esiintyykd Teilld tavallisesti limaisia

3. Lslinlyyko Te yskoksid pivi-
sin tai disin talvi-aikana?
10 e Q42
1 kylld

39. Lsiintyyko Teilld tillaisia  yskoksid useimpina pii-
vind tai 6ind ainakin 3 kk:n ajan vuosiitain?

0 el
Q43
60. Onko Teilid viimeksi kulincen kuukauden (30 pv)

aikana ollut scuraavia oireita tai vaivoja? Rengastakaa
kaikki oireet.

1=El 2=KYLLA
( T lo Kyl
| Reumaattisia vaIvuja Q44A o T T
Nivelsdrkyd Q44B 0 l
Setkakipua, selkadsirkya Q44C 0 1
Turvolusta jaloissa Q44D 0 ]
Suonikohjuja ‘Q44E 0 |
Ummetusta —Q44F 0 1
Toistuvia vatsavaivoja Q44G 0 1
Pahoinvointia Q44H 0 1
Voimatlomat jalat Q44| 0 ]
Suun kuivumista Q44J 0 1
Nenin tukkoisuutta Q44K 0 |

61. Seuraavaksi esitimme Teille joitakin henkilokohtaisia
Kysymyksid. Ajatelkaa viimeksi kulunutta kuukautta.
llmoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mieles-
sinne tai oire Teitd vaivannud.

Ei
Usein Joskus lainkaan

Onko sydidmenlyéntinne
kithtynytia?

Sckoaako ajatuksenjuoksunne,
kun Teiddn on ehtdvi
jokin tyo nopeasti?

Vapisevat-i—{bikéilennc?

Tunnetieko olevanne jannittynyt
ja hermostunut?

Pyorivitko peloittavat
ajatukset mielessinne?

Tunnetteko itsenne uupu-
neeksi ja ylirasittuneeksi?

Vaivaavatko episiinnolliset
syddmenlyonnit Teitd?

Onko Teilld huimausta?

Niettekd painajaisunia?
Tunnetteko itsenne masentuneeksi?
Vaivaako Teitd unettomuus?

Onko Teilld pddnsarkya?

Wl wiw|w|w| w
LB RS RS R SR NS T ) i ]
| v b | St | et | et | e

Vaivaako Teiti kisien hikoilu?
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33

34

—K-yll.‘l I I-‘nlm—l;z
Q32A Sydanveritulppa, angima pecloris 2 10
Alvoverenvuolo, aivoverisuonten
Q32B tukos, dkillinen halvaus 2 1
K49C_72| Verenpainetauti 2 1

62. Onko Teilli viime aikoina ollut vaikeuksia seuraa-

vissa toiminnoissa? 1=E] 2=KYLLA
i Kylla !
| Pukeutuminen Q46B 0 i
Peseylyminen Q46A 0 L
Portaissa liikkuminen Q46C 0 |
Ulkona liikkkuminen 0 1
Varpaiden kynsien leikkaaminen 0 |

63. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
tuntenut kipua, puristuksen tai ahdistuksen tunnetta
rinnassanne?

0 en
1 kylld

64. Esiintyyko Teilli hengenahdistusta kiiruhtaessanne
tasaisella maalla tai kivellessiinne portaita tai loivaa yli-
miked?

0 el

1 kylld

Isi, aiti ja sisarukset

65. Onko isallinne todettu alle 60-vuotiaana jokin scu-
raavista sairauksista?

66. Onko sidillinne todettu alle 60-vuotiaana jokin seu-
raavista sairauksista?

Kylla  Li  En ucjﬁ
Q33A Sydanveritulppa, angina pectoris 2 I {0
~33B| Aivoverenvuoto, aivoverisuonten
tukos, dkillinen halvaus 2 1 0
K50C_7g Verenpainetauti 2 I 0

41

K51B_72
K51C_72

K51D_72

67. Onko Teilli ollut sisaria tai veljia?

0 ei K51A_72
1 kylld, montako yhteensd? ... ..

Jos on, onko heilli todettu alle 60-vuotiaana seuraavia
sairauksia?

Kylla Ei Enticda
Sydinveriwlppa, angina pectoris 2 I 0

Aivoverenvuolo, aivoverisuonten
tukos, dkillinen halvaus 2 l

Verenpainetauti 2 | 0

a4

i
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68. Eldiké isinne? Jos elidd, merkitkii kuinka vanha
hin on., Jos hin on kuollut, merkitkdda minka ikiisen:

kuoli.
vuotta K62A_72

1 1saeldd, ka
2 1532 on kuollut .. vuoligana ('%05 kaalui sodassa.

merkitkda rasti )

69. Eliiko ditinne? Jos eldd, merkitkdd kuinka vanha
hin on. Jos hin on kuollut, merkitkii minki ikiisens

kuoli.
| aitields, ika vootla K53A_72
2 aiti on kuollut vuotiaana K53B_72

Tyon rasittavuus ja vapaa-ajan
liikunnan harrastus

70. Seuraavilla kysymyksilli haluamme tiedustella, miten

rasittavaa tybnne on ruumiillisesti? Olemme jakaneet tyén

rasittavuuden 4 ryhmiin. Kysymys koskee viimeksi kuly-
nutta vuotta. Merkitkdd ainoastaan yksi ryhmi. Jos
ette tee tyold, merkitkdi ryhmia 1. Q56

| Tyoni on piiasiassa istumatyotd enkd kavele paljon-
kaan tytaikanani. Esimerkkeja: kellosepin tyo, radio-
mekaanikon ty6 ja teollisuusompelijan tyd, toimistotyo
kirjoituspoydan daressd.

2 Kivelen tydssdni melko paljon, mutta en joudu noste-
lemaan tai kantamaan raskaita esineitid. Esimerkkeji:
tyonjohtajun ja myymildapulaisen (yo, kevyt teolli-
suustyd, litkkumista vaativa toimistotyd.

3 Joudun tyassini kavelemidn ja nostamaan paljon
DNOUSCMANN Usen portaita ai ylamakea. Esimerkkeja
hirvesmichen ja karjanhottajan tyo, konepaja- yms,
ruskaampi teollisuustyo.

4 Tyoni on raskasta ruumiillista tyotd, jossa joudun nos-
tamaan tai kantamaan raskaita esineitd, kaivamaan,
lapioimaan tai hakkaamaan jne, Esimerkkejd: metsd-
1yot, raskaal maataloustydt, raskas rakennus- ja teolli-
suustyo.

71. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itscinne ruumiilli
sesti vapaa-aikananne? Jos liikkkumisen ja ruumiillisen
rasituksen miird vapaa-aikana vaihtelee paljon eri vuo-
denaikoina, merkitkii se ryhmi, joka parhaiten kuvaa
keskimairdistd madrdd. Kysymys koskee viimeksi kulu-
nutta vuotta, Merkitkai ainoastaan yksi ryhma. Q57
| Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja suoritan
askareila, joissa en paljonkaan liikku ja jotka eivit ra-
sita minua ruumiillisesti.

2 Vapaa-aikanani kivelen, pyordilen tai liikun muulla
tavalla vihintdin 4 tuntia viikossa. Tdhan lasketaan
kavelyt, kalastus ja metsistys, kevyet puutarhatyot
yms., mutia ei tydmatkoja.

3 Harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa,
kuten juoksemista, lenkkeilyd, hiihtoa, kuntovoimiste-
lua, uintia, pallopelejd tai teen rasittavia puutarhatoitd
tai muuta vastaavaa keskimairin vihintdin 3 tuntia

- viikossa.

4 Harjoittelen vapaa-aikanani Kilpailumielessd sd4nndl-
lisesti useita kertoja viikossa juoksua, suunnistusta,
hiihtoa, uintia, pallopelejé tai muita rasittavia urheilu-
muotoja.
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72. Kuinka monta minuuttia kivelette, pyoériilette tai
kuljette muilla ruumiillista liikuntaa vaativilla tavoilla tys-
matkoillanne? Huom! Tarkoitetaan yhteensi meno. ja
tulomatkaan kiytettyd aikaa.
| enole tvossidai kuljen tvomatkan kokonaan
moetiorzjoricuvolla
2 alle 15 min, pdivissd
3 15—30 mn. pdrvassa
4 30—45 min. pdivissa
5 45—60 min. piivissi
6 yli | tunnin piivissi

Q58

73. Millainen on mielestinne nykvinen ruumiillinen kun-
tonne?

1 erittdin hyvi

2 melko hyvi

3 tyydyutavi

4 melko huono
5 erittain huono

Q63

74. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa niin,
ettd ainakin lievésti hengistytte ja hikoilette?
paivittdin
2—3 kertaa viikossa Q59
kerran viikossa
2—3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa
kerran vuodessa tai harvemmin
en voi vamman (ai sairauden vuoksi harrastaa liikun-
laa (siirtykdd kysymykscen 78)

SO B RN —

75. Oletteko milloinkaan vakavasti yrittinyt lisatd kun.
tolilkunnan harrastusta? Jos olette, milloin viimeksi?

v I oen koskaan

2 ylipuoli vuotta sitten

3 1 kk — puoli vuutia sitten Q64
4 vimeisen kuukauden aikana

76. Kuinka usein olette viimeisen puolen vuoden aikana
yrittdnyt vakavasti lisdti kuntoliikunnan harrastusta?

1 en koskaan

2 kerran

3 muutaman kerran

4 hyvinkin usein

77. Onko vapaa-ajan likunnanharrasiuksenne viimeksi
Kuluneen puolen vuoden zikana

1 lisadntynyl paljon

2 hsdantynyt hieman

3 pysynyt samanlaisena
4 vihentynyt hieman
5 vihentynyt paljon

Q65

Ravinto

78. Syotteko pidaterianne tavallisesti

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tyémaaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa paikoissa

79. Kuinka monta lammintd aleriaa syodtte piiviissi?
aleriaa

hl
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80. Mitid rasvaa kotonanne kiytetiin tavallisesti ruuan
valmistuksessa?
Q80

kotonanti ei valmisteta ruokaa
emummakseen kasvidljya

enimmakseen pehmedid ns. jéikusappimargariinia
enimmadkseen lavallista margariinia
cnimmikscen ns. pehmeds voita

enimmakseen voila

L

o

81. Miti rasvaa kotonanne kiytetadn leipomisessa?
1 kotonaniei leivota

2 enimmikscen kasvidljya

3 enimmaikseen ns. jidkaappimargariinia

4 enimmaékseen tavallista margariinia

5 enimmikseen ns. pehmeii voila

6 enimmikseen voita

82. Scuraavassa mainitaan pareittain eriiti scikkoja, joi-
den sanotaan vaikuttavan ruuan valintaan, Merkitkis
rastilla (x) joks parista se seikka, jota piditte tirkeim-
péni valitessanne ruokaanne.

Kumpi on tirkeimpi?

hinta U] vai maku (3

terveellisyys (2 vai hinta [/}

maku [ vai terveellisyys (3]

83. Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja teeti tavalli.
scsti paivissa?

kahvia . kupillista QB82A

teela kupillista Q828
B4, Kiytittekd sokeria kahvinne tai teeane kanssa? Mer-
kitkad, montako sokeripalaa ja teclusikallista hienoa so-
keria yhteensid kiytitte juodessanne yhden kupillisen
kahvia tai teeti,

Kahwvissa Teessd

U enyhtdan n 0 en yhtiin
| yhden Q84A | yhden

2 kaksi 2 kaksi

3 kolme 3 kolme

4 neljd wiencmmén 4 neljd i enemmin

85. RKiaytittekd kahvissanne tai teessdnne tavallisesti ker-
maa?

Kahvissa Q85B Teessa

1 enkoskaan 2 | enkoskaan
2 joskus 2 joskus

3 useimmiten 3 useimmiten
4 aina 4 aina

86. Kuinka monta lasillista (I lasillinen = 2 desilitraa)
juotte tavallisesti piivissi?

maitoa ... lasillista  QQB6A
piimad Jlasillisa  Q86B
kefiirida .. e lasillista

87. Jos juotte maitoa, kiytiitteko tavallisesti Q87

| tdysimaitoa, (tavallinen lehmin maito, rasvaprosentti
n.4,3% tai enemmin}

2 kulutusmaitoa, (tavallinen kaupan maito, rasvapro-
seniti n, 3,99)

3 kevytmaitoa, {kuorittu mailo, rasvaprosentti n. 2,9%)

4 rasvalonta maitoa (rasvaprosentii alle 0,05%)

0 en juo maitoa



88. Kuinka monta tolkillistd syotle tavallisesti piivissi
viilid ja jogurttia?

viilia olkillisti N
(1 tolkillinen = 2--3 desilitraa)
= jogurtlia olkillista

-9
n 4

o
[

(1 tolkillinen = 1,5--2 desilitraa)

89. Oletteko viimeksi kuluneen viikon aikana sydnyt
seuraavia ruokalajeja? Kuinka monta kertaa?

Ln  Kkylld
sianlihakastiketia 0 | kerlaa
hernekeittoa 0 I kertaa
__[)_orsaga_r_]_kyljyksizj () 1 ~ kertaa B
karjalanpaistia {0 b kertag
sianlihaa sisiltavia
sdilykkeitd 0 | . kertaa
makkararuokia 0 1 .....keraa
karjalanpiiraita
tai vaslaavaa - (] 7 1 _____ker{i:_a__ i
kalakukkoa, lantiu-
kukkoa lai vastaavaa 0 | . kertaa

90, Syotteké ruoassanne olevasta sianlihasta nikyvin
rasvan? (silavan, liskin).
1 en koskaan

2 harvoin

3 usein

4 aina

0 ensydsianlihaa

Q89

91. Kuinka monta kananmunaa olette viime aikoina syo-
nyt keskimagrin viikossa?
... kananmunaa viikossa

92. Miten usein olette syonyt vihanneksia tai juureksia
(ei peruna) sellaisenaan, raastcena tai keitettyni viimeksi
kuluneen viikon (7 pv) aikana?

| en kertaakaan

2 1—2 pdividnd

3 3—5 pdivana

4 6—7 pdivini

93, Viljeltiinko taloudessanne viime kesind vihanneksia
tai juureksia (ei peruna)?

| ei

2 kyllg

94, Sydttekd tavallisesti makeita jilkiruokia aterian yh-
teydessi?

| enkoskaan

2 harvoin

3 usein

4 aina

95. Lisaittekd jalkiruokaanne sokeria?

en koskaan
harvoin

usein

aina

en sy6 jalkiruokia

b B —
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96. Miten paljon arvioitte kayttiivinne suolaa ja sys.
vinne suolaisia ruokia muihin thmisiin verrattuna?
huomattavasti enemman

hieman enemman

yhia palion

hicman vdhemman

huomallavasti vahermman

L N

97. Lisditteko ruokaanne suolaa ennen maistamista?

| en koskaan
2 joskus
3 usein

98. Syddessinne muualla kuin kotonanne tuntuuko ruoka
yleensi

1 vihemman suolaisclta kuin kotiruokanne

2 yhiasuolaiselta kuin kotiruokanne

3 eneminin suolaiselta kuin kotiruokanne

99. Kiytitteké alkoholia? Kuinka wusein keskimiirin
nautitte viinoja tai muita vakevid juomia?
en kiytd alkoholia

kerran pari vuodessa tai harvemmin
3—4 kertaa vuodessa

nomn kerran kahdessa kuukaudessa
noin kerran kuukaodessa

pari kertaa kuukaudessa

kerran viikossa

pari kertaa viikossa

paiviltdin

Ke3.32

OO0~ O LA b L b —

100, Juotteko olutta? Kuinka monta pullollista viikossa
keskimiirin?

0 en Q130A
1 kylla pullollista

101. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
saanut ladkarilta ohjeita ravintonne muuttamisesta sydin-
tautien ehkiisemiseksi tai hoilamiseksi?

| en kertaakaan

2 kerran

3 useamman kerran

102. Oletteko viimeksi kuluncen vuoden (12 kk) aikana
saanut terveydenhoitajalta tai tyéterveyshoitajalta ohjeita
ravintonne muuttamisesta sydintautien ehkiisemiseksi
tai hoitamiseksi?

I enkertaakaan

2 kerran

3 useamman kerran

103. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kotona tai tydpaikalla keskustellut terveellisesti ravin-
nosta?

I enkertaakaan

2 kerran

3 useamman kerran

Paino

104. Miten paljon painatte nykyisin kevyissd vaatteissa
punnittuna?
kg



2R A

©

4

S

wn

Ll

b

El

48—49

4

51—52

55—56
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105. Miten paljon olette painanut aikaisemmin?
puoli vuotta sitten kg 05A77

kg K105B77

viist vuota siten

106. Onko painonne viimeksi kulunmeen puolen vuoden
aikana :

| lisddntynyt paljon
2 lisddntynyt hieman
3 pysynyt ennallaan
4 vidhentynyt hicman
5 vihentynyt paljon

2=PYSYNYT
ENNALLAAN
3=VAHENTYNYT

K10677

107. Oletteko milloinkaan vakavas(i yrittdnyt laihduttaa
itsednne? Jos olette, niin milloin viimeksi?

1 en koskaan

2 yli puoli vuotta sitten Q102
3 1 kk — puoli vuotiasitien

4 viimeisen kuukauden aikana

108, Kuinka usein olette viimeisen puolen vuoden atkana
yrittdnyt vakavasti laithduttaa itseinne?

| enkertaakaan

2 kerran

3 muutaman kerran
4 hyvinkin usein

5 kokoajan

K10877

Tupakointi

109, Oletieko koskaan tupakoinut eliminne aikana?
I en(siirtykidid kysymykseen 120)

110. Oletteko koskaan tupakoinut siinnéllisesti (= lihes
joka piivd ainakin yhden vuoden ajan)? Kuinka monta
vuotta yhteensi? QGSA

0 en ole koskaan polttanut siznnollisesti

1 olen polttanut siznnollisesti yhieensi . . vuotta Q68B
111. Koska olette tupakoinut viimeksi? Jos tupakoiite
jatkuovasti, merkitkdi vaihtoehto 1.

I eilen tai tindin

2 2pv—1Kkksitlen Q70

3 1 kk — puoli vuotta sitten
4 puoli vuotta — vuosi sitten (siirtykas kysymykseen 118)
5 ylivuosisitten (siirtykad kysymykseen 120)

112, Miten paljon poltatte tai poltitte ennen lakkoa kes-
kimiirin paivissa? Vastatkaa joka kohtaan.

suodatinsavukkeita ... kpl paivassa Q71A
eisuodatinsavukkeita ... kplpiivissi Q71B
itsekdarittyjd savukkeita cronnce KPI PAIVESSA

piippua "\ l.....piipuliista paivassi Q71 C
sikaria ... kplpdivisss Q71D

113. Vedittekd (vedittekd) tupakansavua henkeen?

1 aina

2 useimmiten
3 harvoin

4 en koskaan

Q72

Q101A:
Qlov® (_kcn 1=LISAANTYNYT

114. Mitd mieitd olette nykyisesti tupakoinnistanne?
Tupakoitteko

« | huomattavast liian paljon
2 hieman lian paljon
3 kohtuulhsesu
( entupakoei nykyisin

Q73

115. Oletteko koskaan ajateliut vakavasti, etti Teidin
pitiisi lopettaa tupakointi? Jos olette, niin milloin vii-
meksi? 00_72

3 1 enkoskaan (siirtykds kysymykseen 118)
2 ylipuoli vuotia sitten
3 1 kk — puoli vuotta sitten
4 viimeisen kuukauden aikana

116. Oletteko milloinkaan vakavasti yrittinyt lopettaa
tupakointia? Jos olette, niin milloin viimeksi?

1 enkoskaan

2 ylipuoli vuotta sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten

4 wiimeisen kuukauden aikana

64

Q76

[17. Kuinka usein olette viimeisen puolen vuoden aikana
yrittinyt vakavasti lopettaa tupakointia?

»s | enkertaakaan
2 kerran
3 muutaman kerran
4 hyvinkin usein

K103_72

118. Onkeo idikiri viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) ai-
kana kehottanut Teitd lopettamaan tupakoinnin?
w1 eikertaakaan
2 kerran
3 useamman kerran

Q77

119. Onko terveydenhoitaja tai tysterveyshoitaja viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teiti lopet-
tamaan tupakoinnin?

o7 1 ei kertaakaan Q78
2 kerran
3 useamman kerran

120. Qietteko viimeksi kulunecn vuoden (12 kk) aikana

kotona tai tyopaikalla keskustellut tupakoinnin haitoista?
e | enkertaakaan

2 kerran

3 useamman kerran

Kanssakidyminen

121. Montako kertaa olette viimeksi kuluneen vuoden
({12 kk) aikana osallistunut tilaisuuteen, jossa asiantun-
tija on puhunut tupakoinnista tai terveellisesti ravinnosta?
1 enkertaakaan
2 |—2 kerlaa

/

)

3 3—4 Kertaa Q103
4 5—6 kertaa
S 7—10 kertaa

6 vli 10 kertaa



~

122. Oletteko viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana
kiynyi ketildininne ulkopuolella? Montako kertaa?

I en kertakaan

2 1—2 kertua
3 3—4 kerlaa K104_72
4 §5—6 kertaa -

3 7—10 kenaa
6 yli 10 kerlaa

123. Oletieko viimeksi kuluncen kuukauden aikana kiy-
nyt kotikuntanne ulkopuolella? Kuinka monta kertaa?

| enkertaakaan

2 1—2 kertaa
3 3--4 kerlaa K105_72
4 5—-0  kerlsa

5 7—10 kerwaa
6 yii 10 kertaa

124. Kuinka usein kiylte tuttavien ja sukulaisten luona

vierailulla?
K106_72

en koskaan
kerran vuodessa tai harvemmin
muutaman kerran vuodessa
1—3 kertaa kuukaudessa
kerran viikossa

useita kertoja viikossa

B b —

125. Kuinka monessa eri paikassa tuttavien ja sukulais-
ten luona kiiytte vierailulla keskimidirin kuukaudessa?

| en yhdessikain

2 1—2 paikassa

3 3—4 paikassa K107 72
4 5—6 paikassa -

3 7—10 paikuassa

6 yli 10 paikassa

126. Kuinka monta ihmistd tulee tapaamaan Teitd tai
soittaa Teille tavallisesti pdivissa?

1 eiyhtidin
2 1—2 henkilod
3 3—4 henkiléa

4 5—6 henkiloa
5 7—10 henkilod
6 yli 10 henkilod

K108_72

127. Kuinka usein kiytte yhdistysten, kerhojen, seurojen
yms. tilaisuuksissa tai kokouksissa?
cn koskaan

kerran vuodessa tai harvemmin
muutaman kerran vuodessa
kerran kuukaudessa

2—3 kertaa kuukaudessa

kerran viikossa tai useammin

K109 _72

(= S

128. Onko Teilld luottamustehtivia kerhoissa, yhdistyk-
sissd, scuroissa tai muissa vastaavissa? Kuinka monessa?

. 1 etole

2 yhdessi
3 kahdessa
4 kolmessa
5 neljdssa tai useammassa

K110_72
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129. Montako eri sanomalented luette tavallisesti piii-
vissd? ’

en vhidan
- K111_72
kahta
kolmea
neljad (@i useampaa

Muita mielipiteiti

130. Sanotaan, ettd joidenkin ihmisten vaara sairastua
sydintauteihin on selvisti suurempi kuin toisten. Miten
suureksi arvioitte oman sairastumisvaaranne verrattuna
muihin samanikiistin?
1 paljon suurempi

2 hieman suurempi

3 yhtasuuri

4 hieman pienempi

5 paljon picnempi
131. Mitki ovat mielestinne kaksi tarkeintd syyti siihen,
ettd 1ta-Suomessa on niin paljon sydintauteja? [lmoita- -
kaa oma mielipiteenne rengastamalla alla olevasta rivistd
kaksi (2) kohtaa.

| Virheellinen ravinto
2 Stressi

3 Tupakoinu

4 Liikkunnan puute

5 Hivenaineiden puute
¢ Yhpaino

7 Perintotekijat

8 Kohonnut verenpaine
9 Muu, mikd?

Q105

Scuraavassa on esitetty joukko viittamid, joiden suhteen
ihmisilld on erilaisia mielipiteitd. Ilmoittakaa oma kan-
tanne rengastamalla sen vastausvaihtoehdon numero,
joka parhaiten vastaa juuri Teidan henkildkohtaista mieli-
pidettinne,

132. Laikarit pystyvit ehkdisemiin useimmat vakavat
sairaudet.

1 ehdottomasti samaa mieltd
2 jokseenkin samaa micltéd

3 vaikeasanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

K112_72

133. Minusta tuntuu mahdotlomalta saavuttaa niitd ta-
voitteita, joihin haluaisin pyrkii.
1 ehdottomasti samaa mielti

2 jokseenkin samaa miclid

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

Q117

134. Niin kauan kuin ihminen tuntee itsensd terveeksi,
¢i ole mitadn syytd kiydi ladkdrissa,

: | ehdottomasti samaa mielti

2 jokseenkin samaa mielté
3 vaikeasanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

K114_72
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I35, Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enki
jaksa uskoa, etti asiat muuttuisivat parempaan piin.
I ehdottomasti samaa mielti
2 jokseenkin samaa mieltid

3 vaikea sanoa

4 hrukan eri mielts

5 ehdottomasti eri miclta

Q119

136. Jos noudatamme tarkasti ldikireiden midrayksii,
emme sairastele pahasti koko elinaikanamme.

| ehdottomasti samaa mielti
2 jokseenkin samaa miel{d

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieits

K116_72

137, Minusta tuntuu, ettei minulla ole vhtidin kunnon
ystivii,

1 ehdottomasti samaa mielts :
2 jokseenkin samaa mielts

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

S ehdottomasti eri mielts

Q121

138. En mielelliini mene Lizkriin, ellei ole pakko.
| ehdottomasti samaa mielti
2 jokseenkin samaa mielti

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

K118_72

Vastatkaa scuraaviin kysymyksiin rengastamalia sen vaih-
toehdon numero, joka sopii Teihin parhaiten.

139. Pidittekd avioliittoanne
1 hyvin onnellisena

2 melko onnellisena

3 vaikea sanoa

4 melko onnettomana

5 hyvin onnettomana

0 en ole naimisissa

Q106

140. Miten uscin Teiti kiusaa se, ettd joudutte pinnisti-
main voimanne dirimmillenne pystyiksenne selviytymiiin
nykyisesti tyGstinne tai tyomasristinne?
I melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 eikoskaan

Q107

141. Onko Teilli vaikeuksia tulla toimeen puolisonne
kanssa?

I melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 eikoskaan

Q108

2]

2

2
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142. Miten usein Teiti kiusaa se, etti i)liéi;sﬂgi'nne on aina
kiire?

x| melkein koko ajan

2 aika usein
3 joskus

4 harvoin
S eikoskaan

Q109

143. Onko lapsista aiheutunut Teille “erityisizi vaikeuk-
sia?

I melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 eikoskaan

0 minullaei oic lapsia

Q110

144. Miten usein Teiti kiusaa se, etti tydnne tuntuu
hdiritsevin perhe-elimdinne?
I melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 eikoskaan

0 minulla ei ole perhetts

Q111

145. Kuinka tyytyviinen olette taloudelliseen tilantee-
seenne?

| erittdin tyytyviinen

2 tyytyviinen

3 jokseenkin tyytyviinen
4 tyytymdion

5 erittain yytymaton

Q112

[46. Kuinka tyytyviinen olette siihen, mit3 olette saa-
nut aikaan elimissinne, oletteko saavuttanut sen, mihin
olette pyrkinyt?

1 eriltdin tyytyviinen

2 tyytyviinen

3 jokseenkin tyytyviinen
4 {yylymitsn

S erittdin tyytymitén

Q113

147. Kuinka tyytyviinen olette perhe-elimisinne?
| erittdin tyytyviinen

2 tyytyviiinen

3 jokseenkin tyytyviinen
4 tyytymitén

5 erittdin tyytymiton

0 cn ole naimisissa

Q114

148. Onko taloudellinen tilanne nyt parempi vai huo-
nompi kuin sc on ollut aikaisemmin?

1 paljon parempi
2 hieman parempi Q115
3 suunnilleen samanlainen

4 hieman huonompi

5 paljon huonompi

Pyydamme Teitd lopuksi ystiavillisesti tarkistamaan, etté olette vastannut joka sivulle!
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