FINRISKI 1982
OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka sopii kohdallenne
tai kirjoittamalla kysytty tieto sita varten varattuun tilaan. Lukekaa ennen vastaamista
kysymys.

Esimerkki 1. Mikd on ammattinne?

metsatyomies

Esimerkki 2. Mika on siviilisdaatynne?

(D naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

Jos olette naimisissa, rengastatte numeron 1.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — myds kieltava vastaus on merkittava nakyviin
joko rengastamalia vaihtoehtoa “"ei” vastaava numero tai merkitsemalla "’(’’ vastauksel-
le varattuun tilaan. -

Esimerkki 3. Onko teilla ollut jokin seuraavista sairauksista?

_ Ei Kylla
nivelreuma 2
verenpainetauti 2

Esimerkki 4. Montako paivaa piditte vuosilomaa viime vuonna?

0 paivaa

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jalkeen merkinta: "Siirtykaa kysymyk-
seen...”, jolloin voitte siirtyd suoraan tahan kysymykseen ja jattaa valiin jaavat vastaa-
matta.
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VASTAUSLOMAKE

. Sukupuoli

1 mies
2 nainen

SUKUP

. Mika on siviilisaatynne? SIVSAA
1 naimisissa tai avoliitossa

2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut

4 leski

. Mika on koulutuksenne? pkoyL

1 kansakoulu, peruskoulu tai keskikou-
lu

< ammattikoulu tai vastaava

"3 opistotutkinto ja/tai lukio

4 akateeminen tutkinto

. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kdaynyt koulua ja opiskellut paatoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

vuotta KOULV

. Mika oli kotipaikkakuntanne 1.1.1972?

1 nykyinen kunta KOTIP
2 muu kunta nykyisessa laanissa
3 kunta muussa laanissa

. Kuuluuko talouteenne eli ruokakun-
taanne Teidan lisaksenne muita 16-
vuotiaita tai vanhempia henkiloita
(aviopuoliso, lapset, elakeldiset yms.
mukaanluettuna)?

T ei RKAIK
2 kylla, montako? _RKAIKM

-~
'

illa alie 16-vuotiaita iapsia’

Q

nko

e
T el LAPSIA
2 kylla, montako? LASTM

. Mik3 on ammattinne?

9. Minkalaista tyota teette suurimman
osan vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito, metsatyo,
emanta

tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu
vastaava tyo

3 toimistotyd, henkinen tyo, palvelutyd
4 opiskelu tai koulunkaynti
5
6

N

kotirouva, perheenemanta
elakelainen
7 tyoton

10. Missa tyossa olette toiminut eniten
elamanne aikana? AIKAMM

1 maanviljelys, karjanhoito, metsatyo,
emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu
vastaava tyo

3 toimistotyo, henkinen tyd, palvelu-
tyo

4 opiskelu tai koulunkaynti

5 kotirouva, perheenemanta

6 muu, mika?

11. Kuinka suuret olivat taloutenne (ruo-
kakuntanne) kokonaistulot viime
vuonna (veroja vihentamatta)?

1 alle 10.000 mk

2 10.000— 20.000 mk

3 20.001— 40.000 mk TULOT
4 40.001— 60.000 mk

5 60.001— 80.000 mk

6 80.001-—100.000 mk

7 100.001—120.000 mk

8 120.001—140.000 mk

9 yli 140.000 mk

LAAKARINTUTKIMUKSET
JA SAIRAUDET

12. Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
ladakarin vastaanotolla? (Ei koske ham-
maslaakarissa kayntia.)

kertaa Q12

el
w

Montako kertaa viimeksi kuiuneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt
terveydenhoitajan, verenpainehoitajan
tai tyoterveyshoitajan vastaanotolia
tai terveydenhoitaja on kaynyt teilla
kotikaynnilla?

kertaa Q13



14. Saatteko jonkin sairauden tai vam-

15.

16.

17.

man vuoksi tyokyvyttomyyseldketta?

T en Q14
2 kylla, osaelake
3 kylla, maaraaikainen elake

4 kylla, pysyva eldke

Oletteko sairastanut ladkirin totea-
man sydaninfarktin eli sydanveritul-
pan? (Tarkastakaa paivamaara polikli-
nikkakortistanne tai muuiia tavoin, el-
lette ole varma.)

Q15A
1 en
2 kylla Mina vuonna viimeksi:
v. 19 Q15B
Missa olitte talldin sairaala-
hoidossa:

Olitteko sairaalahoitonne jal-
keen jarjesteimallisessa ryh-

makuntoutuksessa?
1 en
2 kylla Q15C

Oletteko sairastanut laikarin totea-
man aivohalvauksen, aivoverenvuo-
don tai aivoverisuonitukoksen? (Tar-
kistakaa paivamaara poliklinikkakor-

tistanne tai muulla tavoin, ellette ole 21.
varma.)
1 en Q16A
2 kylld, mind vuonna viimeksi:
v. 19 Q16B

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut mitaan seuraavia
laakarin toteamia tai hoitamia sairauk-
sia?

Ei Kylla
Kohonnut verenpaine, veren-
painetauti .................. 1 2Q17A
Sydamen toiminnanvajaus .. 1 2Q17B
Angina pectoris ............ 1 2 Q17C
Keuhkoastma .............. 1 2 Q17E
Keuhkolaajentuma, keuhko-
putken tulehdus, krooninen
keuhkokatarri............... 1 2Q17F
Sappikivia, sappirakontuleh-
dus ... ... 1 2 Q17G
Nivelreuma ................ 1 2 Q17H

18.

19.

20.

1 2017

Selan kulumavika, muu sel-

kdsairaus .................. 10173 2
Pitkdaikainen ihottuma ... ... 1Q17k 2
Pitkdaikainen virtsateiden tu-

lehdus, munuaistulehdus .. 1Q17L 2

Onko Teilla Iaakarin toteama sokeri-
tauti?

1 ei S18

2 kylla, saan insuliinihoitoa (pistoksi-
na)

3 kylla, kaytan
(tabletteina)

4 kylla, vain ruokavaliohoito

sokeritautilaakkeita

Kuinka monta kokonaista paivaa olit-
te viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana sairauden takia poissa toista
tai hoitamatta tavallisia tehtiviinne?
(Jos ette muista tarkkaan, riittad ar-
vio.)
paivaa Q19

Kuinka monta paivaa olette ollut sai-

raalahoidossa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana?

paivaa Q20

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7
pv) aikana kdyttanyt mitaan
a) laadkarin maaraiamia laakkeita

1 en

2 kylla Q21A
b) ilman reseptid saatavia laakkeita

1 en

. B

2 kylla Q21
Mikali olette kdyttanyt jotain laiakkei-
ta viimeksi kuluneen viikon aikana,
merkitkdaa mihin vaivaan, oireeseen tai
sairauteen.

Kylldare-  Kylla, il-
septilddke man re-
septia

Paansarkyyn ........... 1Q21C 2
Nivel- tai selkasarkyyn .. 1Q21D 2
Muuhun sarkyyn ....... 1 Q21E 2
Yskdaan, nuhaan tai kuu-
meeseen . .............. 1 Q21F 2
Rauhattomuuteen ...... 1Q21G 2
Unettomuuteen ........ 1Q21H 2
Vatsavaivoihin tai um-
metukseen ............. 1Q211 2



22.

23.

24.

25.

26.

O WN

Vitamiineja, vahvistavia

laakkeita ............... 1Q21) 2
Verenpaineeseen ....... 1 Q21K
Sydanlaakkeitda ......... 1Q21L 2
Ehkaisypillereita ........ 1 Q21M
Ihotautilaakkeita ........ 1 Q21N 2
- Muita ladkkeita ......... 1 Q210 2

mihin vaivaan:

Milloin olette viimeksi ollut terveys-
tarkastuksessa eli ladkarintarkastuk-
sessa, jonka syyna ei ole ollut oireet
tai sairaus? (Esim. lakisaateinen tyo-
paikkatarkastus,  ajokorttitarkastus,
neuvolatarkastus, autoklinikan ter-
veystarkastus)

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aika-
na -

2 1/2 v.—1 v. sitten

3 1 v.—5v.sitten

4 yli 5 v. sitten

5 en koskaan

Q22

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimek-
si?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aika-
na

1/2 v.—1 v. sitten
1 v.—5 v. sitten
yli 5 v. sitten

ei koskaan

en tieda

Q23

OO WN

Onko Teilla koskaan todettu olevan
korkea tai kohonnut veren kolesteroli-
pitoisuus?
1 ei

2 kylla

Q24

Onko Teilta koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aika-
na

1/2 v.—1 v. sitten
1 v.—5 v. sitten
yii 5 v. sitten

ei koskaan

Q25

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana verenpainettan-
ne on mitattu?

kertaa Q26

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Onko Teilla koskaan todettu olevan
korkea tai kohonnut verenpaine?

-1 ei (siirtykaa kysymykseen 32)

2 kylla 027

Kuinka vanha olitte silloin, kun Teilla
ensimmaisen kerran todettiin kohon-
nut verenpaine?

P Q28

vuotta

Oletteko koskaan kayttinyt verenpai-
neladkkeita?

1 en (siirtykaa kysymykseen 32)

2 kylla

Milloin olette viimeksi ottanut veren-

painelaadkkeita?

@ tanaan tai eilen Q30
2—7 paivaa sitten

3 1 viikko—1 kk sitten

4 1 kk—1/2 v. sitten

5 1/2 v.—1 v. sitten

6 1v.—2v.sitten

7 2 v.—5 v. sitten

8 yli 5 v. sitten

Ellette kayta talla hetkella verenpaine-
laakkeita, mikd siihen on paaasiassa
vaikuttanut? (Rengastakaa vain tar-
kein kohta.) Q31

1 l1adkarin antamat hoito-ohjeet

2 terveydenhoitajan antamat
ohjeet

3 laake ei sopinut, tuli ikdvia sivuvai-
kutuksia

4 en kayta mielellani mitaan laaketta

5 jostakin syysta ldakkeet jaivat uusi-
matta

0 kaytan verenpaineldakkeita talla het-
kella

hoito-

Onko isallanne todettu alle 60-vuo-
tiaana

a. sydaninfarkti (sydanveritulppa) tai
angina pectoris

1 ei Q32A
2 kylla
b. aivohalvaus
1 ei
2 kylli Q328



33. Onko aidillanne todettu alle 60-vuo-

NYKYINEN TERVEYDENTILA

tiaana

a. sydaninfarkti (sydanveritulppa) tai
angina pectoris

1 ei 33A
2 kylla Q
b. aivohalvaus
1 ei
2 kylla Q33B

34. Mita mieltd olette nykyisestid tervey-

35.

36.

37.

38.

dentilastanne? Onko se

erittain hyva
melko hyva
keskitasoinen
melko huono
erittdin huono

Q40

T WN —

Esiintyyko Teilld tavallisesti limaisia
yskoksia heratessanne talviaamuisin?

1 ei Q41

2 kylla

Esiintyyko Teilla tavallisesti limaisia
yskoksia paivisin tai 6isin talvi-aikana?
1 ei

2 kylla Q42
Esiintyyko Teilla tallaisia yskoksia
useimpina paivina tai 6ind ainakin 3
kk:n ajan vuosittain?

1 ei Q43
2 kylla

Onko Teilla viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja? (Rengastakaa kaik-
ki oireenne.)

Ei Kyl
Reumaattisia vaivoja ... .. Q44A1 2
Nivelsarkya ............. Q44B 1 2
Selkakipua, selkasarkya ..Q44C1 2
Turvotusta jaloissa ...... Q44D 2
Suonikohjuja ............ Q44E1 2
Ummetusta ............. Q44F 1 2
Toistuvia vatsavaivoja ...Q44Gq 2
Pahoinvointia ........... Q44H1 2
Voimattomatjalat ....... Q44l 1 2
Suun kuivumista ........ Q44J 1 2
Nenan tukkoisuutta ...... Q44K1 2

39.

40.

Seuraavaksi esitimme Teille joitakin
henkilokohtaisia kysymyksia. Ajatel-
kaa viimeksi kulunutta kuukautta. II-
moittakaa, kuinka usein kysytty asia
on ollut mielessdnne tai oire Teita vai-

vannut. Jos- Ei
Usein  kus lain-

Onko  sydédmenlyon- kaan

tinne kiihtynytta? ... .. 3 2Q45A 1

Sekoaako ajatuksen-

juoksunne, kun Tei-

dan on tehtdva jokin

tyd nopeasti? ........ 3 2Q45B 1

Vapisevatko katen-

Ne? ..., 3 2 Q45C 1

Tunnetteko olevanne

jannittynyt ja hermos-

tunut? ... 3 2 Q45D 1

Pyorivatkd pelottavat

ajatukset mielessan-

ne? .................. 3 2 Q45E1

Tunnetteko itsenne

uupuneeksi ja ylirasit-

tuneeksi? ............ 3 2 Q45F 1

Vaivaavatko epasdin-

nolliset sydamenlyon-

nit Teitd? ............ 3 2 Q45G1

Onko Teillda huimaus-

ta? . 3 2 Q45H1

Naetteko painajais-

unia? ... 3 2 Q451 1

Tunnetteko itsenne

masentuneeksi? ...... 3 2 Q453 1

Vaivaako Teita unetto-

muus? ............... 3 2 Q45K 1

Onko Teilla paansar-

kya? ...l 3 2 Q45L 1

Vaivaako Teita kasien

hikoilu? .............. 3 2 Q45M1

Pystytteko yleensa ilman apua seu-
raaviin suorituksiin?

kylla en
peseytyminen .............. 1 2 Q46A
vaatteiden pukeminen ...... 1 2 Q46B
portaiden nouseminen (noin
vhden kerrosvalin levahta-
matta) ... 1 2 Q46C
noin puolen kilometrin mat-
kan kaveleminen levahtamat-
1€- T 1 2 Q46D
lyhyehkon matkan (noin sata
metria) juokseminen ........ 1 2 Q46E
pitkahkon matkan (yli puoli
kilometria) juokseminen .. ... 1 2 QA46F



41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Oletteko tuntenut itsenne jannitty-

neeksi, stressaantuneeksi tai kovan

paineen alaiseksi viimeksi kuluneen

kuukauden aikana? Q47

1 kylla — elamantilanteeni on miltei
sietamaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin

ihmiset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en
enempaa kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan

Oletteko koskaan tuntenut kipua tai
vaivaa rinnassanne?
aiva Q48

1 en
2 kylla (siirtykdaa kysymykseen 44)

Oletteko koskaan tuntenut puristuk-
sen tai painon tunnetta rinnassanne?

1 en (siirtykaa kysymykseen 50)
2 kylla
Q49

Tuleeko rintavaiva, kun kavelette yla-
makea tai kiiruhdatte tasamaata?
(Merkitkaa kylla, jos joko ylamaessa
kavely tai kiiruhtaminen aiheuttaa vai-
vaa.)

1 ei (siirtykaa kysymygseen 49)

2 kylla

3 en kiiruhda koskaan enka kavele yla-
makea

Tuleeko rintavaiva, kun kavelette ta-

vallista vauhtia tasaisella maalla?
2 kylla Q

Mita teette, jos rintavaiva tulee kavel-
lessanne? (Merkitkaa pysahdyn tai hi-

dastan, jos jatkatte otettuanne "'nit-
roa".) Q52
1 pysahdyn tai hidastan kavelyno-

peutta
2 jatkan matkaa (siirtykaa kysymyk-
seen 49)

Jos pysahdytte, mita rmtavalvalle ta-
pahtuu?

1 helpottuu
2 ei helpotu
49)

Q53
(siirtykaa kysymykseen

48. Kuinka pian rintavaiva helpottuu?

1 10 minuutissa tai nopeammin

2 yli kymmenessa minuutissa Q54

49. Onko Teilla koskaan ollut ankaraa ki-

pua keskella rintaa, niin etta kipu olisi
kestanyt 1/2 tuntia tai kauemmin?

2 kyll Q

LIIKUNTA

50. Miten rasittavaa tyonne on ruumiilli-

51.

sesti? Olemme jakaneet tyon rasitta-
vuuden 4 ryhmaan. Jos ette tee tyota,
merkitkda 1. (Rengastakaa vain yksi
vaihtoehto.) Q56

1 Tyoni on paaasiassa istumatyota en-
ka kavele paljonkaan tyoaikanani.
(Esim. kellosepan, radiomekaanikon
ja teollisuusompelijan tyo, toimisto-
tyo kirjoituspoydan aaressa)

2 Kavelen tyéssani melko paljon, mut-
ta en joudu nostelemaan tai kanta-
maan raskaita esineita. (Esim. tyon-
johtajan ja myymalaapulaisen tyo,
kevyt teollisuustyo, litkkumista vaa-
tiva toimistotyd)

3 Joudun tyossani kavelemaan ja
nostamaan paljon tai nousemaan
usein portaita tai ylamakea. (Esim.
kirvesmiehen ja karjanhoitajan tyo,
konepaja- yms. raskaampi teolli-
suustyod)

4 Tyoni on raskasta ruumiillista tyota,
jossa joudun nostamaan tai kanta-
maan raskaita esineita, kaivamaan,
lapioimaan tai hakkaamaan jne.
(Esim. metsatyot, raskaat maata-
loustyot, raskas rakennus- ja teolli-
suustyo)

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte it-
seanne ruumiillisesti wvapaa-aikanan-
ne? Jos se vaihtelee paljon eri vuo-
denaikoina, merkitkaa se vaihtoehto,

juka pal!‘aucn kuvaa keskimaariista
tilannetta. (Rengastakaa vain vksi

vaihtoehto.) Q57

1 Vapaa-aikanani luen, katselen televi-
siota ja suoritan askareita, joissa en
paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti.



'52.

53.

54.

2 Vapaa-aikanani kavelen, pyorailen
tai litkun muulla tavalla vahintaan 4
tuntia viikossa. Tahan lasketaan ka-
vely, kalastus ja metsastys, kevyt
puutarhatyd yms., mutta ei tydomat-
koja.

3 Harrastan vapaa-aikanani varsinais-
ta kuntoliikuntaa, kuten juoksemista,
lenkkeilya, hiihtoa, kuntovoimiste-
lua, uintia, pallopeleja tai teen rasit-
tavia puutarhatoita tai muuta vas-
taavaa keskimaarin vahintaan 3 tun-
tia viikossa.

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailu-
mielessd saannollisesti useita kerto-
ja viikossa juoksua, suunnistusta,
hiihtoa, uintia, paliopeieja tai muita
rasittavia urheilumuotoja.

Kuinka monta minuuttia kavelette,
pyorailette tai kuljette muilla ruumiil-
lista litkuntaa vaativilla tavoilla tyo-
matkoillanne? (Huom! Tarkoitetaan
yhteensid meno- ja tulomatkaan kay-
tettya aikaa.) Q58

1 en ole tyodssa tai kuljen tyomatkan

kokonaan moottoriajoneuvolla

2 alle 15 min. paivassa

3 15—29 min. paivassa

4 30—44 min. paivassa

5 45—59 min. paivassa

6 yli 1 tunnin paivassa

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
lilkkuntaa vahintaan 20—30 min. niin,
etta ainakin lievasti hengastytte ja hi-
koilette? Q59

paivittain

2—3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 —3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai har-
vemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa (siirtykaa kysy-
mykseen 60)

AP WN =

)

Kuinka monta kertaa viikossa harras-
tatte tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa
niin, etta ainakin lievasti hengastytte
ja hikoilette?

kertaa viikossa Q60

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Kuinka pitkaan harrastatte vapaa-ajan
lilkkuntaa tavallisesti kerrallaan?

1 alle 15 minuuttia
2 15—29 minuuttia
3 30—59 minuuttia
4 yhden tunnin tai kauemmin

Q61

Kuinka monta kilometria juoksette,
holkkaatte tai hiihdatte tavallisesti vii-
kossa? (Jos ette lainkaan, merkitkaa

0.) Q62
km viikossa

Millainen on mielestanne nykyinen

ruumiillinen kuntonne?
erittain hyva Q63
melko hyva
tyydyttava
melko huono
erittain huono

Ol B WN -

Oletteko milloinkaan vakavasti yritta-
nyt lisata kuntoliikunnan harrastusta?
Jos olette, milloin viimeksi?

1 en koskaan Q64
2 vyli puoli vuotta sitten

3 1 kk—puoli vuotta sitten

4 viimeisen kuukauden aikana

Onko vapaa-ajan litkunnanharrastuk-
senne viimeksi kuluneen vuoden aika-

na Q65
1 lisdantynyt paljon

2 lisdantynyt hieman

3 pysynyt samanlaisena

4 vahentynyt hieman

5 vahentynyt paljon

Rentoutatteko itseanne jonkin mene-
telman mukaan (,jolloin olette vahin-
taan 10 minuuttia tekematta mitaan
muuta)?

1 en koskaan
2 kylla, joskus
3 kylla, saannollisesti

Q66

TUPAKOINTI

Oletteko koskaan tupakoinut elaman-
ne aikana? Q67

1 en (siirtykaa kysymykseen 73)

2 kylla



62.

Oletteko koskaan tupakoinut saannol-
lisesti (= lahes joka paiva ainakin yh-
den vuoden ajan)? Kuinka monta
vuotta yhteensa?  (Qg8A

1 en ole koskaan tupakoinut saannolli-
sesti

2 olen tupakoinut saannollisesti yh-
teensa vuotta Q68B

63. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, si-

66.

kaareita tai piippua)?

1 kylla, saannollisesti
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Q69

. Koska olette tupakoinut viimeksi? Jos

tupakoitte jatkuvasti, merkitkaa vaih-
toehto 1.
Q70

1 eilen tai tanaan

2 2 pv—1 kk sitten

3 1 kk—puoli vuotta sitten (siirtykaa
kysymykseen 71)

4 puoli vuotta—vuosi sitten (siirtykaa
kysymykseen 71)

5 yli vuosi sitten (siirtykdaa kysymyk-
seen 73)

. Miten paljon poltatte tai poltitte en-

nan lakkoa keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan.

suodatinsavukkeita
ei suodatinsavukkeita

68.

69.

70.

1.

kp! paivassa Q71A
kpl paivassa Q71B

piippua piipullista Q71C
paivassa
sikaaria kpl paivassa Q71D

Vedatteko (veditteko) yleensa tupa-
kansavua henkeen?

1 en Q72

2 kylla

. Mita mieltad oglette yll\nco sta tuna-

ssassrsania

koinnistanne? Tupakostteko mieles-
tanne

1 huomattavasti liian paljon
2 hieman liian paljon

3 kohtuullisesti

0 en tupakoi nykyisin

uuuuu Y IST

Q73

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

1 en

2 kylla

3 en osaa sanoa

0 en tupakoi nykyisin

Q74

Jos yrittaisitte lopettaa tupakoinnin,
niin luuletteko, ettd onnistuisitte sii-
na?

1 en

2 kyiia

3 en osaa sanoa

0 en tupakoi nykyisin

Q75

Oletteko milloinkaan vakavasti yritta-
nyt lopettaa tupakointia? Jos olette,
niin milloin viimeksi?

1 en koskaan
2 yli vuosi sitten Q76
3 puoli vuotta—vuosi sitten

4 1 kk— puoli vuotta sitten

5 viimeisen kuukauden aikana

Onko laakari viimeksi kuluneen vuo-
den aikana kehottanut Teitd lopetta-
maan tupakoinnin?

Q77

1 ei kertaakaan
2 kerran
3 useamman kerran

Onko terveydenhoitaja tai tyoterveys-
hoitaja viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana kehottanut Teita lopettamaan

tupakoinnin?

1 ei kertaakaan
2 kerran
3 useamman kerran

Q78

RAVINTO

73.

T ORWNaTODWN =

Missa syotte useimmiten

a) lounaanne (klo 10 ja 15 valilla)

kotona

ravintolassa tai baarissa
tyopaikkaruokalassa
muualla kuin mainituissa paikoissa
en syoO iounasta oiienkaan
paivallisenne (klo 15 ja 20 valilla)
kotona

ravintolassa tai baarissa
tyopaikkaruokalassa .
muualla kuin mainituissa paikoissa
en syo paivallista ollenkaan

Q79A

Q79B



74. Mita rasvaa kotonanne kaytetdan ta-

75.

76.

77.

78.

79.

80.

vallisesti ruuan valmistuksessa?

1 enimmakseen kasvidljya Qgo

2 enimmakseen jaakaappimargariinia

3 enimmakseen tavallista margariinia

4 enimmakseen voin ja 6ljyn seosta
(Voimariini, Enilett)

5 enimmakseen voita

0 kotonani ei valmisteta ruokaa

Miti rasvaa kotonanne kdytetdén lei-
omisessa?
P Q81

enimmakseen kasvioljya
enimmakseen jaadkaappimargariinia
enimmakseen tavallista margariinia
enimmakseen voin ja oljyn seosta
(Voimariini, Enilett)

enimmakseen voita

kotonani ei leivota

HLWN =

oM

Kuinka monta kupillista juotte kahvia
ja teeta tavallisesti paivassa?

kahvia kupillista Q82A
teeta kupillista 'Q82B

Montako sokeripalaa ja teelusikallista

hienoa sokeria kaytatte juodessanne

vhden kupillisen kahvia tai teeta?
palaa tai lusikallista sokeria ku-
pillisessa Q84A

Kiytatteké kahvissanne tavallisesti
maitoa tai kermaa?

1 en kumpaakaan
2 maitoa

3 kermaa

0 en juo kahvia

Q85

Kuinka monta lasillista (1 lasillinen =
2 desilitraa) juotte tavallisesti paivas-
sa?

maitoa lasillista Q86A

piimaa lasillista Q86B

Jos juotte maitoa, kaytatteko tavalli-
sesti

1 taysmaitoa lehmanmai-
to)

2 kulutusmaitoa

3 kevytmaitoa

4 rasvatonta maitoa

0 en juo maitoa

(tavallinen

Q87

81.

82.

85.

86.

87.

Syotteko ruuassanne olevasta lihasta
nakyvan rasvan (silavan, laskin)?

1 en koskaan

2 harvoin

3 usein

4 aina

0 en syod sianlihaa

Q89

Kuinka monta kananmunaa (keitetty-

ni, paistettuna) syotte tavallisesti vii-

kossa? Q90
kananmunaa viikossa

Miten usein olette syonyt vihanneksia
tai juureksia (ei peruna) sellaisenaan,
raasteena tai tuoresalaattina viimeksi
kuluneen viikon (7 pv) aikana?

1 en kertaakaan
2 1—2 paivana
3 3—5 paivana
4 6—7 paivana

Q91

Miten usein olette syonyt tuoreita tai
pakastettuja marjoja tai hedelmia vii-
meksi kuluneen viikon aikana?

1 en kertaakaan

2 1—2 paivana Q92
3 3—5 paivana
4 6—7 paivana

Miten usein juotte makeita (sokeripi-
toisia) virvoitusjuomia?

1 en koskaan Q93

2 kerran viikossa tai harvemmin

3 muutaman kerran viikossa

4 kerran paivassa tai useammin

Miten usein syotte makeisia?

1 en koskaan Q94

2 kerran viikossa tai harvemmin
3 muutaman kerran viikossa

4 kerran paivassa tai useammin

Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edeiiiset 7 vrk) aikana
seuraavia: (Ellette ole juonut yhtaan,
merkitkaa 0.)

Olutta (IV A tai Ill) pullollista Q130A
Long drink-juomia pullollistaQ130B
Vakevaa alkoholia

ravintola-
annosta (noin 4 cl) Q13
Viinia tai vastaavaa

lasillista Q130D



88.

89.

90.

95.

Kuinka usein lisaatte ruokaanne suo-
laa poydassa?

1 en juuri koskaan Q96

2 yleensa silloin, kun ruoka ei maistu
riittdvan suolaiselta

3 jokseenkin aina ennen maistamista

Mita suolaa kotonanne paidasiassa
kaytetaan?

1 tavallista jodipitoista ruokasuolaa
2 merisuolaa R89

3 mineraalisuolaa

4 muuta

Syddessanne muualla kuin kotonan-
ne, tuntuuko ruoka yleensa

1 vahemman suolaiselta kuin kotiruo-
kanne

2 yhta suolaiselta kuin kotiruokanne

3 enemman suolaiselta kuin kotiruo-

kanne Q97

Kuinka usein nautitte seuraavia ruo-
kia? Rengastakaa jokaisen ruoan koh-
daila Teille sopivan vaihtoehdon nu-
mero.

kerran lahes
PAIVASSA joka
tai PAIVA
useammin
Suolakala ............ R95A 1 2
Savustettu tai hiillos-
tettukala ............ R95B 1 2
Suolasienet .......... R95C 1 2
Suolakurkku ......... R95D 1 2
Makkararuoat tai nakit
ja lenkkimakkara ..... Qosc 1 2
Ketsuppi, sinappi ja
muut maustekastik-
keet ................. RO5F 1 2

91.

92.

93.

Ovatko valmiit einekset mielestanne
kotona tehtyyn ruokaan verrattuna

1 vahemman suolaisia kuin kotiruo-
kanne Q99

2 yhté suolaisia kuin kotiruokanne

3 enemman suolaisia kuin kotiruokanne

Millaista voita tai margariinia tavalli-
sesti kaytatte?

1 suolatonta

LA AL RAV S

2 normaalisuolaista
3 voimakassuolaista

R92

Onko Teita jostakin syysta kehotettu
vahentamaan suolan kdyttéanne?

1 eiole R93

2 on, kohonneen verenpaineen vuoksi
3 on, muusta syysta

94. Kuka kehotti Teitd ensimmaisen ker-
ran vahentamaan suoclan kiyttéanne?
1 ladkari R94
2 terveyden-, sairaan- tai tyoterveys-
hoitaja
3 ravitsemusterapeutti
4 joku muu
pari kerran kerran harvemmin
kertaa VIIKOSSA tai pari tai ei
VIIKOSSA KUUSSA koskaan
3 4 5 6
3 4 5 6
3 4 5 6
3 4 5 6
3 4 5 6
3 4 5 6



96. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana muuttanut ruokatottumuksianne
terveydellisten nakokohtien perusteel-

la?
ei  kylla
Q100A vahentdnyt rasvan maaraa .. 1 2
Q100B muuttanut rasvan laatua .... 1 2
Q100C lisannyt kasvisten kayttéa ... 1 2
Q100D vahentanyt sokerin kayttég .. 1 2
Q100E vahentanyt suolan kayttéa .. 1 2

kuluneen

97. Onko painonne viimeksi

vuoden aikana
1 lisdantynyt: noin
Q101A2 pysynyt ennallaan

3 vahentynyt: noin kg

98. Oletteko milloinkaan vakavasti yritta-
nyt laihduttaa itseanne? Jos olette,
niin milloin viimeksi?

1 en koskaan

2 yli vuosi sitten Q102

3 puoli vuotta—vuosi sitten

4 1 kk—puoli vuotta sitten

5 viimeisen kuukauden aikana

MUITA KYSYMYKSIA

99. Montako kertaa olette viimeksi kulu-
neen vuoden (12 kk) aikana osallistu-
nut tilaisuuteen, jossa asiantuntija on
puhunut tupakoinnista tai terveellises-
ta ravinnosta?

1 en kertaakaan

2 1—2 kertaa

3 3—4 kertaa Q103
4 5—6 kertaa

5 7—10 kertaa

6 yli 10 kertaa

100. Mainitkaa mielestanne tarkein syy
sithen, etta suomalaisen aikuisvaes-
ton sairastuvuus on niin  suuri
(Huom. Rengastakaa vain yksi vaih-
toehto.

ehto.] Q104

1 virheellinen ravinto

2 stressi, vaikeat elinolosuhteet, ras-
kas tyo

tupakointi-

litkunnan puute

AW

te (maapera, ravinto)

hivenaineiden, vitamiinien ym. puu-

101.

kg Q101B (+,-,0)

102.

103.

104.

105.

ylipaino

perintotekijat

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus
ympadriston, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

(@ Moo oI NNe)!

Sanotaan, etta joidenkin ihmisten
vaara sairastua sydantauteihin on
selvasti suurempi kuin toisten. Miten
suureksi arvioitte oman sairastumis-
vaaranne verrattuna muihin saman-
ikaisiin?

1 paljon suurempi
2 hieman suurempi
3 yhta suuri

4 hieman pienempi
5 paljon pienempi

Q105

Pidatteko avioliittoanne

hyvin onnellisena
melko onnellisena
vaikea sanoa

melko onnettomana
hyvin onnettomana
en ole naimisissa

Q106

SO hHhwnN -

Miten usein Teita kiusaa se, etta jou-
dutte pinnistamaan voimanne aarim-
milleen pystyaksenne selviytymaan
nykyisesta tyostanne tai tyomaaras-
tanne?

1 melkein koko ajan Q107

2 aika usein
3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

Onko Teilla vaikeuksia tulla toimeen
puolisonne kanssa?

1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

Q108

Miten usein Teitd kiusaa se, etta
tyossanne on aina kiire?

1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

Q109



106. Onko lapsista aiheutunut Teille eri-

107.

108.

109.

110.

111.

tyisia vaikeuksia?

1 melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

0 minuila ei oie iapsia

Q110

Miten usein Teitd kiusaa se, etti
tyonne tuntuu hairitsevan perhe-ela-
maanne?

1 melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

0 minulla ei ole perhett3

Q111

Kuinka tyytyvainen olette taloudelli-

1 erittain tyytyvainen Q112

2 tyytyvidinen

3 jokseenkin tyytyvainen
4 tyytymaton

5 erittdin tyytymaton

Kuinka tyytyvainen olette siihen, mi-
ta olette saavuttanut elamassanne?

1 erittain tyytyvéinen

2 tyytyvainen

3 jokseenkin tyytyvainen
4 tyytymaton

5 erittain tyytymaton

Q113

Kuinka tyytyvainen olette perhe-ela-
maanne?

1 erittain tyytyvainen

2 tyytyvainen

3 jokseenkin tyytyvainen
4 tyytymaton

5 erittain tyytymaton

O en ole naimisissa

Q114

Onko taioudeliinen tilanne nyt pa-
rempi vai huonompi kuin se on oliut
atkaisemmin?

1 paljon parempi

2 hieman parempi Q115

3 suunnilleen samanlainen

4 hieman huonompi

5 paljon huonompi

Seuraavassa on esitetty joukko vaittamia,
joiden suhteen ihmisilla on erilaisia mieli-
piteitd. llmoittakaa oma kantanne rengas-
tamalla sen vastausvaihtoehdon numero,
joka parhaiten vastaa juuri Teidan henki-
lokohtaista mielipidettanne tai tilannet-
tanne.

112. Sydantaudit voidaan ehkaistid ter-

113.

114.

115.

—b

o

veilla elintavoilla.

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielt3
vaikea sanoa

hiukan eri mielt3
ehdottomasti eri mielta

Q116

A WN -

Minusta tuntuu mahdottomalta saa-
vuttaa niita tavoitteita, joihin haluai-
sin pyrkia.

1 ehdottomasti samaa mieltd Q117
2 jokseenkin samaa mielt3

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielt3

Tupakoinnin lopettaminen kannattaa

aina Q118
1 ehdottomasti samaa mieita

2 jokseenkin samaa mielta

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

Tulevaisuus tuntuu minusta toivot-
tomalta, enka jaksa uskoa, etta asiat
muuttuisivat parempaan pain.

1 ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

Q119

Ruokavaiion muutos keski-iassa ei
enaa kannata Q120

1 ehdottomasti samaa mielta

2 jokseenkin samaa mielta

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta



117. Minusta tuntuu, ettei minulla ole yh-

118.

119.

taan kunnon ystavaa

1 ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

Q121

Kohonnutta verenpainetta ei kanna-
ta hoitaa, ellei siita ole vaivaa

1 ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

Q122

Kun olen hyvin vihainen tai harmis-
sani, yritan kayttaytya kuin mitaan ei

“olisi tapahtunut '

1 ei koskaan

2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Q123

120.

121.

122.

123.

Olen hyvin vaativa itsedni ja muita
kohtaan

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Q124

Kun olen hyvin vihainen tai kiukkui-
nen, pidan tunteet sisallani

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Q125

Harmistun ja kiukustun helposti, kun
asiat eivat luista

ei koskaan
harvoin
joskus
usein

melkein aina

Q126

OB WN =

Kiireisina paivina minua painaa, et-
ten ehdi tehda kaikkea

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Q127



ALLA OLEVAT KOHDAT
TAYTETAAN
TUTKIMUSTILAISUUDESSA

Pituus cm PITUUS
Paino kg PAINO

Verenpaineen mittaaja

/vrk LEIVAT

Leiparasvan laatu LEIPAR

1 padasiassa pehmeaa ns. jaakaap-
pimargariinia

paaasiassa tavallista margariinia
paaasiassa voin ja Oljyn seosta
paaasiassa voita

ei kayta voita tai margariinia lain-
kaan

Leipapalojen maara

Ok wN =

OhWMN

6. Rasvan maara

1 2,5 g/voileipa

2 5 g/voileipa

3 10 g/voileipa

4 15 g/voileipa

O eilainkaan rasvaa

RASVAM

7. Verenpaine

1) / 2) /
SYS1 DIAS1 SYS2 DIAS?2
8. Pulssi /30s
PULSSI

mmHg

MITTJA

10.

11.
12.

13.

14.

15.

. Kontrollimittauksen verenpaine (ala-

otokselta)
1)SYSTK1/ DIASTK12) SYSTK?/ piastke mmHg

Lyhyt manse.ttl LYHYTM

1 kolmas mittaus (14. pdivana syntynyt)
2 neljas mittaus (15. paivana syntynyt)
Tutkimuspaivamaara____/ 1982
Alkanut tunti _ALK TUTKPV TUTKK

Paasto tuntia PAASTO

Verinayte otettu

1 ei VNAYTE
ei

2 kylla

Virtsankeraysohjeet annettu

0 ei kuulu alaotokseen

1 kylla
2 VIROHJ

Ruokapaivakirjaohjeet annettu
0 ei kuulu alaotokseen

1 kylia
2 RUOKAPK
Kontrolli KONTR1

KONTR2

KONTRS3



