FINRISKI 1987

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka sopii kohdalienne
tai kirjoittamalla kysytty tieto sitéd varten varattuun tilaan. Lukekaa ennen vastaamista

kysymys.
Esimerkki 1. Mikda on ammattinne?

metsdtydmies

Esimerkki 2. Mikd on siviilisdatynne?

@naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

Jos olette naimisissa, rengastatte numeron 1.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myds kieltava vastaus on merkittava nakyviin
joko rengastamalla vaihtoehtoa “ei’’ vastaava numero tai merkitsemalla 0"’ vastaukselle
varattuun tilaan.

Esimerkki 3. Onko teilla ollut jokin seuraavista sairauksista?

Ei Kylla
nivelreuma 2
verenpainetauti 2
Esimerkki 4. Montako paivaa piditte vuosilomaa viime vuonna?

0 paivaa
Joissakin kysymyksissd on tiettyjen vaihtoehtojen jdlkeen merkinti: “Siirtykaa kysy-

mykseen...”, jolloin voitte siirtyd suoraan tdhan kysymykseen ja jattaa valiin jaavat
vastaamatta.
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VASTAUSLOMAKE

. Sukupuoli

1 mies SUKUP

2 nainen

. Mika on siviilisaatynne?

1 naimisissa tai avoliitossa SIVSAA
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut

4 leski

. Mika on koulutuksenne? PKOUL

1 kansakoulu, peruskoulu tai keskikoulu
2 ammattikoulu tai vastaava

3 opistotutkinto ja/tai lukio

4 akateeminen tutkinto

. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kdaynyt koulua ja opiskellut paatoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

vuotta KOULV

. Kuinka monta vuotta olette asuneet
nykyisessa laanissa?

vuotta ) AANVUOD

. Kuuluuko talouteenne eli ruokakun-
taanne Teidan lisiksenne muita 16-vuo-
tiaita tai vanhempia henkil6itd (avio-
puoliso, lapset, eldkeldiset yms. mu-
kaanluettuna)?

1 ei RKAIK

2 kylld, montako?_RKAIKM

. Onko Teillda alle 16-vuotiaita lapsia?

1 ei LAPSIA
2 kylla, montako?__| ASTM

. Mikd on ammattinne?

9. Minkalaista ty6ta teette suurimman

osan vuodesta? AMM

1 maanviljelys, karjanhoito,  metsatyo,
emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu vas-
taava tyo

3 toimistotyd, henkinen tyd, palvelutyd
4 opiskelu tai koulunkaynti

5 kotirouva, perheenemanta

6 elakeldinen

7 tyoton

10. Missa tyossa olette toiminut eniten
elamanne aikana? aA|KAMM

1 maanviljelys, karjanhoito, metséatyo,
emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu vas-
taava tyo

3 toimistotyd, henkinen ty6, palvelutyo

4 opiskelu tai koulunkdynti

5 kotirouva, perheenemanta

6 muu, mika?

11. Kuinka suuret olivat taloutenne (ruo-
kakuntanne) kokonaistulot viime
vuonna (veroja vahentamatta)?

1 alle 15 000 TULOT
2 15 001—30 000

3 30 001—60 000

4 60 001—90 000

5 90 001—120 000

6 120 001—150 000

7 150 001—180 000

8 180 001—210 000

9 yli 210 000

LAAKARINTUTKIMUK-
SET JA SAIRAUDET

12. Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
Iadkarin vastaanotolla? (Ei koske ham-
maslaakarissa kayntia.)

kertaa Q12

13. Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
terveydenhoitajan, verenpainehoitajan
tai tyoterveyshoitajan vastaanotolla
tai terveydenhoitaja on kaynyt teilla
kotikaynnilla?

kertaa Q13



14.

15.

16.

17.

Saatteko jonkin sairauden tai vam-
man vuoksi tyottomyyselaketta?

1 en Q14
2 kylla, osaeldke

3 kylla, maaraaikainen elake
4 kylla, pysyva elake

Oletteko sairastanut laakarin totea-
man sydaninfarktin eli sydanveritul-
pan? (Tarkastakaa paivamaara polikli-
nikkakortistanne tai muulla tavoin, el-
lette ole varma.)

Q15A
1 en
2 kylld, mind vuonna viimeksi:
v. 19 Q15B
Missa olitte talloin sairaalahoidos-
sa:

Olitteko sairaalahoitonne jilkeen
jarjestelmallisessd ryhméakuntou-
tuksessa?

1 en
2 kylla Q15C

Oletteko sairastanut ladkarin totea-
man aivohalvauksen, aivoverenvuo-
don tai aivoverisuonitukoksen? (Tar-
kistakaa paivamaara poliklinikkakor-
tistanne tai muulla tavoin, ellette ole

varma.)

1 en Q16A

2 kylla, mind vuonna viimeksi:
v. 19 Ql6B

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut mitidan seuraavia
ladkarin toteamia tai hoitamia sai-

rauksia?
ei kylla

Q17A Kohonnut verenpaine, veren-

painetauti ...........cooiiiiunn. 1 2
Q17B Sydamen toiminnanvajaus ..... 1 2
Q17C Angina pectoris ................ 1 2
QLl7D SYOPa8....vvvvrririaiinannen, 1 2
Q17E Keuhkoastma .................. 1 2

Keuhkolaajentuma, keuhkoput-

ken tulehdus, krooninen keuh-

kokatarri ........... ...l 1 2
Q17G Sappikivié, sappirakkotulehdus. 1 2
Q17H Nivelreuma..................... 1 2
Q171 Muu nivelsairaus ............... 1 2
Q17J Selan kulumavika, muu selka-

SAIMAUS ... ineniaeannans 1 2
Q17K Pitkaaikainen ihottuma ......... 1 2
Q17L Pitkaaikainen virtsateiden tuleh-

N

dus, munuaistulehdus.......... 1

18. Onko Teille viimeisen vuoden aikana

sattunut jokin seuraavista tapaturmis-

_ta, jolloin olette tarvinnut ladkarin hoi-

toa?

el kylla
Liikennetapaturma, jossa moot-
toriajoneuvo mukana........... 1
Muu liikkennetapaturma (esim.
polkupyoralld) .................. 1 2
Tyotapaturma (ei  kuitenkaan
tydmatkalla tapahtunut) ........ 1 2
Kotitapaturma (kodin sisalla tai
pihapiirissd) .................... 1
Urheilutapaturma (kunto- tai kil-
paurheilu) ........... ... 1 2
Muu vapaa-ajan tapaturma..... 1 2
Muu tapaturma ................ 1 2

19. Kuinka monta kokonaista paivaa olit-

21.

te viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana sairauden takia poissa toista
tai hoitamatta tavallisia tehtavianne?
(Jos ette muista tarkkaan, riittaa ar-.
vio.) '

paivaa Q19

Kuinka monta paivaa olette ollut sai-
raalahoidossa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana?

aivaa

P Q20

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7
pv) aikana kayttanyt mitaan

a) laakadrin maardamia lasdkkeitd

1 en
2 kylia Q21A
b) ilman reseptid saatavia ladkkeita
1 en
2 kylla Q21B

2 Q18A
Q18B

Q18C
2 Q18D

Q18E
Q18F
Q18G



Q21K Verenpaineeseen ..........
Q21L Sydanlaakkeitad............
Q21M Ehkaisypillereitd ...........
Q21N lhotautilddkkeita

Mikali olette kayttanyt jotain laakkei-
ta viimeksi kuluneen viikon aikana,
merkitkda mihin vaivaan, oireeseen
tai sairauteen

vahvistavia ladkkeita

Kylla re- Kyla, il-
septilddke man re-
septid
Q21C Paansarkyyn .............. 1 2
Q21D Nivel- tai selkasarkyyn..... 1 2
Q21E Muuhun sérkyyn .......... 1 2
Q21F Yskaan, nuhaan tai kuu-

MEESEEN . .vvvrrnennannnn 1 2
Q21G Rauhattomuuteen......... 1 2
Q21H Unettomuuteen ........... 1 2
Q21l Vatsavaivoihin tai umme-

tukseen ......oiiiiiinan. 1 2

Vitamiineja, hivenaineita,

Q21J 2
2
2
2

Q210 Muita laékkeitd ............

22.

23.

24.

) ) et eed m—) )

mihin vaivaan:

Milloin olette viimeksi ollut terveys-
tarkastuksessa eli laakarintarkastuk-
sessa, jonka syyna ei ole ollut oireet
tai sairaus? (Esim. lakisaateinen tyo-
paikkatarkastus, ajokorttitarkastus,
neuvolatarkastus, autoklinikan ter-
veystarkastus)

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
2 1/2 v.—1 v. sitten
3 1 v.—b v. sitten
4 yli 5 v. sitten

5 en koskaan

Q22

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimek-
si?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana

2 1/2 v.—1 v. sitten

3 1 v.—b5 v. sitten Q23
4 yii 5 v. sitten

5 ei koskaan

6 en tiedd

Onko Teilld koskaan todettu olevan
korkea tai kohonnut veren kolesteroli-
pitoisuus?

1 ei
2 kylia

Q24

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Onko Teiltda koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
2 1/2 v.—1 v. sitten
3 1 v.—b5 v. sitten
4 yli 5 v. sitten

5 ei koskaan

Q25

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden {12 kk) aikana verenpainettan-
ne on mitattu?

kertaa Q26

Onko Teilla koskaan todettu olevan
korkea tai kohonnut verenpaine?

1 ei (siirtykda kysymykseen 32)

2 kylia Q27

Kuinka vanha olitte silloin, kun Teilla
ensimmaisen kerran todettiin kohon-

nut verenpaine?
vuotta Q28

Oietteko koskaan kayttanyt verenpai-
nelaakkeita? Q29

1 en (siirtykda kysymykseen 32)
2 kylla

Milloin olette viimeksi ottanut veren-
painelaakkeita?

1 tdndan tai eilen

2 2—7 paivaa sitten
3 1 viikko—1/2 vuotta sitten
4 1/2 v.—1 v. sitten

51 v.—b v. sitten

6 yli 5 v. sitten

7 en koskaan

Q30

Ellette kayta talla hetkella verenpaine-

ladkkeita, mika sithen on paaasiassa

vaikuttanut? (Rengastakaa vain tér-

kein kohta.) 31

1 la3kédrin antamat hoito-ohjeet

2 terveydenhoitajan antamat hoito-ohjeet

3 laske ei sopinut, tuli ikdvia sivuvaikutuk-
sia

4 en kayta mielellani mitdan lagketta

5 jostain syystd ladkkeet jéivat uusimatta

0 kaytan verenpaineladkkeita talld hetkella

Onko isillinne todettu alle 60-vuotiaa-

na
a. sydaninfarkti (sydanveritulppa) tai angi-

na pectoris
il Q32A
2 kylla

b. aivohalvaus
1ol Q328
2 kylla



33.

35.

36.

37.

39.

. Mita

Onko aidillanne todettu aile 60-vuoti-
aana

a. sydaninfarkti (sydanveritulppa) tai angi-

na pectoris
1 ei Q33A
2 kylia
b. aivohalvaus
1 ei
2 kylla Q33B

Onko laakari joskus todennut Teilld

~ sokeritaudin tai piilevdan sokeritaudin?

1 ei (siirtykdd kysymykseen 39)
2 piilevdn sokeritaudin
3 sokeritaudin Q34

Mina vuonna tamia emsimmaisen ker-
ran todettiin? Q35

v. 19

Maarattiinké Teille tuolloin totea-
misen yhteydessid sokeritaudin takia
jotain seuraavista hoidoista?

1 dieettihoitoa (ruokavalio)
2 tablettihoitoa Q36
3 insuliinihoitoa

4 ei mitdan néista

Onko Teille myohemmin maaratty so-
keritaudin takia (tai onko hoitoonne
my6éhemmin lisatty) jotain seuraavista
hoidoista? Jos on, niin mina vuonna?

1 dieettihoitoa (ruokavalio) v. 19_Q37B
2 tablettihoitoa Q37A V- 19 Q37C
3 insuliinihoitoa v. 19 Q37D

4 ei mitdan naista

laakarin maaraamia laakkeita
kaytatte nykyisin sokeritaudin takia?
1 en mitédéan
2 insuliini
3 tabletti
4 insuliini ja tabletti yhdessa

Q38

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
2 1/2 v.—1 v. sitten
3 1 v.—b v, sitten
4 yli 5 v. sitten

5 ei koskaan

6 en tied3

Q39

NYKYINEN TERVEYDEN-
TILA

40. Mita mieltd olette nykyisesta tervey-

dentilastanne? Onko se

1 erittdin hyva
2 melko hyva

3 keskitasoinen
4 melko huono
5 erittdin huono

Q40

41. Esiintyyko Teilla tavallisesti limaisia
yskoksia herdatessdanne talviaamuisin?.

1 ei
2 kylla

Q41

42, Esiintyyko Teillda tavallisesti limaisia
yskoksia paivisin tai 6isin talvi-aika-
na? o k.

1 ei Q42
2 kylla

43. Esiintyyko Teilla tallaisia yskoksia
useimpina paivina tai 6ind ainakin 3

kk:n ajan vuosittain?
1 ei

2 kylla Q43

ki oireenne.)

Onko Teilla viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja? (Rengastakaa kaik-

ei  kylla

Reumaattisia vaivoja.......... 1 2 Q44A
Nivelsarkyd .................. 1 2 Q44B
Selkdkipua, selkasarkya...... 1 2 Q44C
Turvotusta jaloissa..... e 1 2 Q44D
Suonikohjuja ................ 1 2 Q44E
Ummetusta.................. 1 2 Q44F
Toistuvia vatsavaivoja ....... 12 Q446G
Pahoinvointia................ 1 2 Q44H
Voimattomat jalat............ 1 2 Q44l

Suun kuivumista............. 1 2 Q44)
Nenén tukkoisuutta.......... T 2 Q44K



45. Seuraavaksi esitamme Teille joitakin
henkilokohtaisia kysymyksia. Ajatel-
kaa viimeksi kulunutta kuukautta. lI-
moittakaa, kuinka usein kysytty asia
on ollut mielessanne tai oire Teita

vaivannut.
Usein Jos- Ei
kus lain-
kaan

Onko sydamenlyontinne

Q45A  Liihtynyttd? . ooveveen.. 3 2 1
Sekoaako ajatuksen-

Q45B  juoksunne, kun Teidén
on tehtdva jokin tyé no-
peasti?......cooieiiinn.. 3 2 1

Q45C  Vapisevatko katenne? .. 3 2 1
Tunnetteko olevanne

Q45D  jannittynyt ja hermostu-

NUE? Lo 3 2 1
Pyorivatko pelottavat
Q45E ajatukset mielessdnne? . 3 2 1

Tunnetteko itsenne uu-
Q45F puneeksi ja vylirasittu-
neeksi? .........oein... 3 2 1
Vaivaako epasaannolli-

Q456G set sydamenlyonnit Tei-
- 2 3 2 1
Q45H  Onko Teilld huimausta? . 3 2 1
Q45I Naetteko painajaisunia?. 3 2 1
Q45 Tunnetteko itsenne ma-
sentuneeksi?............ 3 2 1
Vaivaako Teitd unetto-
Q45K MUUS? «oiiereiiieeeennns 3 2 1
Q45L  Onko Teilla pdansarkya? 3 2 1
Vaivaako Teitd kasien
Q45M  Hikoilu? .eveenenannnnn, 3 2 1

46. Pystytteko yleensa ilman apua seuraa-
viin suorituksiin?

kylld en
Q46A peseytyminen .................. 1 2
Q46B vaatteiden pukeminen.......... 1 2
Q46C portaiden nouseminen (noin yh-
den kerrosviélin levahtamattd) 1 2
noin puolen kilometrin matkan
Q46D \sveleminen levahtamatts 1 2
Q46E lyhyehkdn matkan (noin sata
metrid) juokseminen 1 2
Q46F pitkdhkén matkan (yli puoli kilo-
metrid) juokseminen 1 2

47.

49.

51.

52.

55.

Oletteko tuntenut itsenne jannitty-

neeksi, stressaantuneeksi tai kovan

paineen alaiseksi viimeksi kuluneen

kuukauden aikana? Q47

1 kylld - elamantilanteeni on miltei sieta-
maton

2 kylld - melkoisesti enemman kuin ihmi-
set yleensa

3 kyllad - jonkin verran, mutta en enempaa
kuin ihmiset yleenséa

4 en ollenkaan

Oletteko koskaan tuntenut kipua tai
vaivaa rinnassanne?

1 en Q438

2 kylla (siirtykda kysymykseen 50)
Oletteko koskaan tuntenut puristuk-
sen tai painon tunnetta rinnassanne?
1 en (siirtykda kysymykseen 56)

2 kylla Q49

Tuleeko rintavaiva, kun kavelette yla-
makea tai kiiruhdatte tasamaata?
(Merkitkaa kylla, jos joko ylamaessa
kavely tai kiiruhtaminen aiheuttaa vai-

vaa.) Q50
1 ei (siirtykad kysymykseen 55)
2 kylla

3 en kiiruhda koskaan enkd kavele ylama-
kea

Tuleeko rintavaiva, kun kéavelette ta-
vallista vauhtia tasaisella maalla?

1 ei
2 kylla Q51

Mita teette, jos rintavaiva tulee kavel-

lessdnne? (Merkitkaa pysidhdyn tai hi-

dastan, jos jatkatte otettuanne ’'nit-

roa’.) Q52

1 pysdhdyn tai hidastan kavelynopeutta

2 jatkan matkaa (siirtykda kysymykseen
55)

. Jos pysdhdytte, mita rintavaivalle ta-

pahtuu?

1 helpottuu Q53
2 ei helpotu (siirtykdd kysymykseen 55)

Kuinka pian rintavaiva helpottuu?

1 10 minuutissa tai nopeammin Q54
2 yli kymmenessa minuutissa

Onko Teilla koskaan ollut ankaraa ki-
pua keskella rintaa, niin etta kipu olisi
kestanyt 1/2 tuntia tai kauemmin?

1 ei
2 kylla Q55



LIIKUNTA

56.

57.

Q57

Miten rasittavaa tyonne on ruumiilli-
sesti? Olemme jakaneet tyon rasitta-
vuuden 4 ryhmaan. Jos ette tee tyota
merkitkaa 1. (Rengastakaa vain yksi
vaihtoehto.) Q56

1 Tyoni on paaasiassa istumatyota enka
kdvele paljonkaan tyoaikanani. (Esim.
kellosepan, radiomekaanikon ja teolli-
suusompelijan tyd, toimistoty6 kirjoitus-
poOydan aaressa)

2 Kavelen tyossani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita. (Esim. tyonjohtajan ja
myymalaapulaisen tyd, kevyt teollisuus-
tyo, liikkkumista vaativa toimistotyd)

3 Joudun tydssani kdvelemaan ja nostele-
maan paljon tai nousemaan portaita tai
ylamakea. (Esim. kirvesmiehen ja kar-
janhoitajan ty0, konepaja- yms. ras-
kaampi teollisuustyd)

4 Tyo6ni on raskasta ruumiillista ty6ta, jos-
sa joudun nostamaan tai kantamaan
raskaita esineita, kaivamaan, lapioimaan
tai hakkaamaan jne. (Esim. metsatyot,

raskaat maataloustyot, raskas rakennus-

ja teollisuustyo)

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itse-
anne ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos
se vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,
merkitkaa se vaihtoehto, joka parhai-
ten kuvaa keskimaaraista tilannetta.
(Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.)

1 Vapaa-aikanani luen, katselen televisio-
ta ja suoritan askareita, joissa en paljon-
kaan liikku ja jotka eivat rasita minua
ruumiillisesti.

2 Vapaa-aikanani kavelen, pyorailen tai
liikun muulla tavalla vdhintdan 4 tuntia
vilkossa. Tahan lasketaan kavely, kalas-
tus ja metsastys, kevyt puutarhatyd
yms., mutta ei tyématkoja.

3 Harrastan vapaa-aikanani _varsinaista
kuntoliikuntaa, kuten juoksemista, lenk-
keilya, hiihtoa, kuntovoimistelua, uintia,
pallopeleja tai teen rasittavia puutarha-
t0itéd tai muuta vastaavaa keskimaarin
vahintdan 3 tuntia viikossa.

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumie-
lessa sadanndllisesti useita kertoja viikos-
sa juoksua, suunnistusta, hiihtoa, uin-
tia, pallopeleja tai muita rasittavia urhei-
lumuotoja.

58.

59.

60.
- tatte tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa

61.

62.

63.

Kuinka monta minuuttia kévelette,
pyorailette tai kuljette muilla ruumiil-
lista liikuntaa vaativilla tavoilla tyo-
matkoillanne? (Huom! Tarkoitetaan
yhteensa meno- ja tulomatkaan kay-
tettya aikaa.) Q58

1 en ole tydssa tai kuljen tydmatkan koko-
naan moottoriajoneuvolla

2 alle 15 min. paivassa

3 15—29 min. paivassa

4 30—44 min. paivassa

5 45—59 min. paivassa

6 yli 1 tunnin paivassa

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
lilkuntaa vahintaan 20—30 min. niin,
etta ainakin lievasti hengastytte ja hi-
koilette? ~

1 péivittdin 59

2 2—3 kertaa viikossa

3 kerran viikossa

4 2--3 kertaa kuukaudessa

5 muutaman kerran vuodessa tai harvem-
min

0 en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa likkuntaa (siirtykda kysymyk-
seen 66)

Kuinka monta kertaa viikossa harras-

niin, ettd ainakin lievasti hengastytte
ja hikoilette?

_ kertaa viikossa Q60

Kuinka pitkaan harrastatte vapaa-ajan
litkuntaa tavallisesti kerrallaan?

1 alle 15 minuuttia ‘Q6‘1‘

2 15 - 29 minuuttia

3 30 - 59 minuuttia

4 yhden tunnin tai kauemmin

Kuinka monta " kilometrid juoksette,
holkkaatte tai hiihdatte tavallisesti vii-
kossa? (Jos ette lainkaan, merkitkaa
0.) : :

~km viikossa Q62

Millainen on mielestdanne nykyinen
ruumiillinen kuntonne?

1 erittdin hyva
2 melko hyva

3 tyydyttava

4 melko huono
5 erittdin huono

Q63



64. Oletteko milloinkaan vakavasti yritta-
nyt lisata kuntoliikunnan harrastusta?
Jos olette, milloin viimeksi?

1 en koskaan

2 yii puoli vuotta sitten <04
3 1 kk - puoli vuotta sitten

4 viimeisen kuukauden aikana

65. Onko vapaa-ajan liikunnanharrastuk-
senne viimeksi kuluneen vuoden aika-
na

1 lisdantynyt paljon

2 lisdantynyt hieman Q65
3 pysynyt samanlaisena

4 vahentynyt hieman

5 vahentynyt paljon

66. Rentoutatteko itseanne jonkin mene-
telmdn mukaan (jolloin olette vahin-
taan 10 minuuttia tekematta mitaan
muuta)?

1 en koskaan

2 kylla, joskus
3 kylla, saannollisesti

Q66

TUPAKOINTI

67. Oletteko koskaan tupakoinut elaman-
ne aikana? Q67
1 en (siirtykd3d kysymykseen 79)
2 kylla

68. Oletteko koskaan tupakoinut saannol-
lisesti (= ldhes joka paiva ainakin
vyhden vuoden ajan)? Kuinka monta
vuotta yhteensa? Q68A

1 en ole koskaan tupakoinut sdannollisesti
2 olen tupakoinut saanndllisesti yhteen-
sd vuotta Q68B

69. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, si-
kaareita tai piippua)?
1 kylld, saddnnollisesti

2 satunnaisesti Q69
3 en lainkaan

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Koska olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti, merkitkaa vaih-
toehto 1.

1 eilen tai t4ndan Q70

2 2 pv — 1 kk sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten (siirtykaa
kysymykseen 77)

4 puoli vuotta — vuosi sitten (siirtykaa

kysymykseen 77)

5 yli vuosi sitten (siirtykdd kysymykseen
79)

Miten paljon poltatte tai poltitte en-

nen lakkoa keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan.

suodatinsavukkeita _ Q71A  kpl paivassa
ei suodatinsavukkeitaQ71B  kpl paivissi

piippua Q71C _ piipullista
paivassd
sikaaria Q71D kpl paivassa

Vedatteko (vedittekd) yleensa tupa-
kansavua henkeen?

1 en
2 kylla Q72

Mita mieltad olette nykyisesta tupa-
koinnistanne? Tupakoitteko mieles-

‘tanne Q73

1 huomattavasti liilan paljon
2 hieman liian paljon

3 kohtuullisesti

0 en tupakoi nykyisin

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

1en

2 kylia Q74
3 en osaa sanoa

0 en tupakoi nykyisin

Jos yrittdisitte lopettaa tupakoinnin,
niin luuletteko, ettad onnistuisitte sii-
na?

1 en

2 kylla Q75

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Oletteko milloinkaan vakavasti yritta-
nyt lopettaa tupakointia? Jos olette,
niin milloin viimeksi?

1 en osaa sanoa Q76

2 yli vuosi sitten

3 puoli vuotta—vuosi sitten

4 1 kk—puoli vuotta sitten

5 viimeisen kuukauden aikana



77.

78.

Onko laakari viimeksi kuluneen vuo-
den aikana kehottanut Teita lopetta-
maan tupakoinnin?

1 ei kertaakaan
| PP,

]
<& Kefran
3 useamman kerran

Q77

Onko terveydenhoitaja tai tydterveys-

hoitaja viimeksi kuluneen vuoden ai-

kana kehottanut Teita lopettamaan
tupakoinnin?
1 ei kertaakaan Q78

2 kerran
3 useamman kerran

RAVINTO

79.

80.

81.

Missa syotte useimmiten

a) lounaanne (klo 10 ja 15 valilla)
1 kotona Q79A

2 ravintolassa tai baarissa

3 tydpaikkaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa paikoissa
0 en sy6 lounasta ollenkaan

b) paivallisenne (klo 15 ja 20 valilla)
1 kotona Q79B

2 ravintolassa tai baarissa

3 tybpaikkaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa paikoissa
0 en sy0 paivallistd ollenkaan

Mita rasvaa kotonanne kéaytetaan ta-
vallisesti ruuan valmistuksessa?

1 enimmakseen kasvidljyd Q80

2 enimmékseen jadkaappimargariinia

3 enimmakseen tavallista margariinia

4 enimmakseen voin ja 6ljyn seosta
(Esim. Voimariini, Enilett, Voimix)

5 enimmakseen voita

0 kotonani ei valmisteta ruokaa
Kirjoittakaa tuotteen nimi

Mita rasvaa kotonanne kaytetaan lei-
pomisessa? Q81

1 enimmékseen kasvidljya

2 enimmaékseen jddkaappimargariinia

3 enimmakseen tavallista margariinia

4 enimmdékseen voin ja 6ljyn seosta
(Esim. Voimariini, Enilett, Voimix)

5 enimmakseen voita

0 kotonani ei leivota
Kirjoittakaa tuotteen nimi

82.

83.

86.

~ 4 rasvatonta maitoa

Kuinka monta kupillista kahvia tai
teeta juotte tavallisesti paivassa?

kahvia Q82A _ kupillista
teetd kupillista
Millaista kahvia tavallisesti juotte

(rengastakaa vain yksi vaihtoehto)

1 suodatinkahvia
2 pannujauhatuskahvia
3 pikakahvia (murukahvia)

Q83

. Montako sokeripalaa ja teelusikallista

hienoa sokeria kaytatte juodessanne
vyhden kupillisen kahvia tai teeta?

kahvissa Q84A palaa tai lusikallista -

teessa Q84B palaa tai lusikallista

. Kaytatteko kahvissanne tavallisesti

maitoa tai kermaa?

1 en kumpaakaan
2 maitoa

3 kermaa

0 en juo kahvia

Q85

Kuinka monta lasillista (1 lasillinen= 2
desilitraa) juotte tavallisesti paivassa?

maitoa
piimaa

_____lasillista QB86A
______lasillista Q86B

. Jos juotte maitoa, kaytatteko tavalli-

sesti

1 tdysmaitoa (tavallinen lehmanmaito)
2 kulutusmaitoa
3 kevytmaitoa

0 en juo maitoa

. Kuinka monta tolkillista syotte tavalli-

sesti paivassa viilid ja jugurttia? Jos
ette syO lainkaan, merkitkaa nolla (0)
vastaavalle kohdalle.

0Q88B tolkillista
(1 tolkillinen = 2
desilitraa)
tolkillista
(1 tolkillinen = 1-

2 desilitraa)

viilia

jugurttia Q88A
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89. Syotteko ruuassanne olevasta lihasta 93. Miten usein juotte makeita (sokeripi-
nakyvan rasvan (silavan, laskin)? toisia) virvoitusjuomia?
1 en koskaan 1 en koskaan Q93
2 harvoin Q89 2 kerran viikossa tai harvemmin
3 usein 3 muutaman kerran vitkossa
4 aina 4 kerran paivassa tai useammin
0 en syo sianlihaa
94. Miten usein syotte makeisia?
v Q94
1 en koskaan
90. Kuinka monta kananmunaa (keitetty- % kerraln vukoisa tal h_zla(rvemmm
na, paistettuna) syotte tavallisesti vii- 4 ‘r<nuu aman er.r.a?a.\/" ossa -
kossa? Q90 , erran paivassad tai useammin
kananmunaa viikossa 95. Kuinka usein syotte makeaa kahvilei-
paa (pullaa, kakkua, pikkuleipia
tms.)?
: : cvi ; ‘ : 1 en koskaan Q95
91. Miten usein olette syonyt vihanneksia A ) )
tai juureksia (ei peruna) sellaisenaan, 2 kerran viikossa tai harvemmin
raasteena tai tuoresalaattina viimeksi 3 muutaman kerran viikossa
kuluneen viikon (7 pv) aikana? ‘ 4 kerran paivassa tal useammin
; (1an l;ertlg‘alfag'n 96. Kuinka usein lisdatte ruokaanne suo-
—< palvana Q91 laa poydassa?
3 3—5 paivana o 96
4 6—7 paivina 1 en juuri koskaan Q

2 yleensd silloin, kun ruoka ei maistu riit-
tavan suolaiselta
3 jokseenkin aina ennen maistamista
92. Miten usein olette syonyt tuoreita tai

pakastettuja marjoja tai hedelmia vii- 97. Syodessanne muualla kuin kotonan-
meksi kuluneen viikon aikana? ne, tuntuuko ruoka yleensa Q97

1 en kertaakaan 1 vahemman suolaiselta kuin kotiruokan-
2 1—-2 paivana ; ne

3 3—5 péivana Q92 2 yhtad suolaiselta kuin kotiruokanne

4 6—7 paivana 3 enemman suolaiselta kuin kotiruokanne

98. Kuinka usein nautitte seuraavia ruokia? Rengastakaa jokaisen ruoan kohdalla Teille
sopivan vaihtoehdon numero.

kerran ldhes pari kerran . kerran harvemmin

 PAIVASSA joka kertaa VIIKOSSA tai pari tai ei
; PAIVA VIKOSSA KUUSSA koskaan
Kalaa tai kalaruokia Q98A 1 2 3 4 5 6
Kanaa tai kanaruokia Q98B 1 2 3 4 5 6
Makkararuokia, lenkki-
makkaraa tai nakkeja 220C 1 2 3 4 5 6

Liharuokia ‘ Q98D 1 2 3 4 5 6



99. Ovatko valmiit einekset mielestanne

Q99

kotona tehtyyn ruokaan verrattuna

1 vihemman suolaisia kuin kotiruokanne
2 yhta suolaisia kuin kotiruokanne
3 enemman suolaisia kuin kotiruokanne

100. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden

Q100A vahentanyt rasvan maaraa
Q100B muuttanut rasvan laatua
Q100C liséannyt kasvisten kayttoa
100D vahentanyt sokerin kayttda
Q100F vahentanyt alkoholin kdyttda

“101. Onko painonne viimeksi

Q101A

aikana muuttanut seuraavia tottu-
muksianne terveydellisten nakokoh-
tien perusteella?

i a

véhentdnyt suolan kaytt6a

T QU SN ]
=
NNNNNNE

kuluneen
vuoden aikana

1 lisdantynyt: noin kg
2 pysynyt ennallaan
3 vahentynyt: noin kg

102. Oletteko milloinkaan vakavasti yrit-

~ tanyt laihduttaa itseanne? Jos olette,
niin milloin viimeksi?

1 en koskaan

2 yli vuosi sitten

3 puoli vuotta - vuosi sitten
4 1 kk - puoli vuotta sitten
5 viimeisen kuukauden aikana

Q102

MUITA KYSYMYKSIA

103. Montako kertaa olette viimeksi kulu-

neen vuoden (12 kk) aikana osallistu-
nut tilaisuuteen, jossa asiantuntija on
puhunut tupakoinnista tai terveelli-
sesta ravinnosta?

1 en kertaakaan
2 1—2 kertaa

3 3—4 kertaa

4 5--6 kertaa

5 7—10 kertaa
5 yli 10 kertaa

Q103

1

104.

Q101B (+,-,0) 105.

106.

107.

Mainitkaa mielestanne tarkein syy
sithen, ettd suomalaisen aikuisvies-
tOn sairastuvuus on niin  suuri

(Huom. Rengastakaa vain yksi vaih-

toehto.) A

1 virheellinen ravinto
2 stressi, vaikeat elinolosuhteet, raskas
tyo

3 tupakointi

4 liikkunnan puute

5 hivenaineiden, vitamiinien ym. puute
(maaperé, ravinto)

6 vylipaino

7 perintotekijat

8 alkoholi

9 terveyspalvelujen puutteellisuus

0 ymparistdn, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

Q104

Sanotaan, etta joidenkin ihmisten
vaara sairastua sydantauteihin on
selvasti suurempi kuin toisten. Miten
suureksi arvioitte oman sairastumis-
vaaranne verrattuna muihin samani-
kaisiin?

S ) Q105
1 paljon suurempi
2 hieman suurempi ‘
3 yhtd suuri
4 hieman pienempi

5 paljon pienempi

Pidattekd avio- tai avoliittoanne

1 hyvin onnellisena

2 melko onnellisena
3 vaikea sanoa

4 melko onnettomana
5 hyvin onnettomana
0 en ole naimisissa tai avoliitossa

Q106

Miten usein Teita kiusaa se, etta jou-
dutte pinnistdmaan voimanne aarim-
milleen pystydksenne selviytymaan
nykyisestd tydstdnne tai tydmaaras-
tanne?

1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

Q107



108.

109.

110.

11.

112.

113.

Onko Teilla vaikeuksia tulla toimeen

puolisonne kanssa?

1 melkein koko ajan Q108

2 aika usein
3 joskus
4 harvoin
5 ei koskaan

Miten usein Teita kiusaa se, etta

tyossanne on aina kiire?

1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

b ei koskaan

Q109

Onko lapsista aiheutunut Teille erityi-
sia vaikeuksia?

1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

b ei koskaan

0 minulla ei ole lapsia

Q110

Miten usein Teita kiusaa se, etta
tyonne tuntuu hairitsevan perhe-ela-
maanne?

1 melkein koko ajan

2 aika usein

3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan _ ;
0 minulla ei ole perhetta

Q111

Kuinka tyytyvalnen olette taloudelh-
seen tilanteeseenne? -

1 erittain tyytyvamen
2 tyytyvdinen
3 jokseenkin tyytyvainen
4 tyytymaton

5 erittdin tyytymaton

- Q112

Kuinka tthyvéinen olette sithen, mi-
td olette saavuttanut elamassanne7

1 erittdin tyytyvdinen

2 tyytyvainen

3 jokseenkin tyytyvdinen
4 tyytymaton

5 erittdin tyytymaton

Q113 ‘.
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114.

115.

Kuinka tyytyvainen olette perhe-ela-
maanne? Q114

1 erittdin tyytyvainen

2 tyytyvdinen

3 jokseenkin tyytyvdinen
4 tyytymaton

5 erittdin tyytymaéton

0 en ole naimisissa

Onko taloudellinen tilanne nyt pa-
rempi vai huonompi kuin se on ollut
aikaisemmin?

1 paljon parempi Q115

2 hieman parempi

3 suunnilleen samanlainen
4 hieman huonompi

5 paljon huonompi

Seuraavassa on esitetty joukko viittamia,
joiden suhteen ihmisilla on erilaisia mieli-
piteita. limoittakaa oma kantanne rengas-
tamalla sen vastausvaihtoehdon numero,
joka parhaiten vastaa juuri Teidan henki-
I6kohtaista mielipidettdanne tai tilannet-
tanne. '

116.

117.

-118.

Sydantaudit voidaan ehkaista terveil-
1d elintavoilla.
Q116

1 ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mieltad

Minusta tuntuu mahdottomaita saa-
vuttaa niitd tavoitteita, joihin haluai-
sin pyrkia. Q117

1 ehdottomasti samaa mielts

2 jokseenkin samaa mielt3

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

Tupakoinnin lopettaminen kannattaa
aina.

1 ehdottomasti samaa mielt
2 jokseenkin samaa mielt
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltad

5 ehdottomasti eri mieltd

Q118



119.

120.

121.

122.

123.

124.

Tulevaisuus tuntuu minusta toivotto-
malta, enka jaksa uskoa, etta asiat
muuttuisivat parempaan pain.

1 ehdottomasti samaa mielta

2 jokseenkin samaa mieita Q119
vaikea sanoa
hiukan eri mieltd
ehdottomasti eri

mieltd

NNphw

Ruokavalion muutos keski-idssa ei
enaa kannata.

1 ehdottomasti samaa mieltd Q120

2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltad

5 ehdottomasti eri mielta

Minusta tuntuu, ettei minulla ole yh-
tdan kunnon ystavaa.

1 ehdottomasti samaa mieltd Q121
2 jokseenkin samaa mieltd

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mielta

Kohonnutta verenpainetta ei kannata
hoitaa, ellei siita ole vaivaa.

1 ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta

3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mieltd

Q122

Kun olen hyvin vihainen tai harmissa-
ni, yritdn kayttaytya kuin mitaan ei
olisi tapahtunut.

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Q123

Olen hyvin vaativa itseani ja muita
kohtaan.

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Q124
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125.

126.

127.

Kun olen hyvin vihainen tai kiukkui-
nen, pidan tunteet sisallani.

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Q125

Harmistun ja kiukustun helposti, kun
asiat eivat luista.

1 ei koskaan Q126
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Kiireisind paivina minua painaa, et-.
ten ehdi tehda kaikkea.

1 ei koskaan
2 harvoin -

3 joskus

4 usein .
5 melkein aina

Q127

ALKOHOLIN KAYTTO

128.

129.

Kaytattek6 nykyisin edes satunnai-

sesti alkoholijuomia (olutta, viinia,

tai vakevia)?

1 kylla Q128A

2 en, mutta en periaatteessa ole koko-
naan lopettanutkaan

3 en, silld lopetin alkoholin kdytén koko-
naan Q128B vuotta sitten

4 en ole koskaan kayttanyt alkoholijuo-
mia

Mikali olette lopettanut alkoholin
kaytén, merkitkada, miksi lopetitte?
ei kylla
Terveydellisistd syistd Q128C1 2
Taloudellisista syista Q128D1 2
Muista syista Q128E1 2

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden

(12 kuukautta) aikana kayttanyt mi-

taan alkoholijuomia (olutta, viinia tai

vakevia)?

1kylla Q129

2 en (kysymykset paattyvat osaltanne ta-
han)



130.

131.

132.

133.

Montako lasillista (tavallista ravin-
tola-annosta tai pullollista olette juo-
nut edellisen viikon (edelliset 7 vrk)
aikana seuraavia: (Ellette ole juonut
vhtaan, merkitkaa 0.)

Olutta (IV A
tai 1) Q130A pulioliista

Long drink-
juomia Q130B_puillollista

Vakevad alko-
holia Q130C ravintola-annos-
ta (noin 4 ci)

Q130D asillista

Viinid tai vas-
taavaa

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta
(keskiolutta tai A-olutta)?

1 paivittdin

2 muutaman kerran viikossa
3 noin kerran viikossa

4 pari kertaa kuukaudessa
5 noin kerran kuukaudessa
6 noin kerran parissa kuukaudessa
7 3—4 kertaa vuodessa

8 pari kertaa vuodessa

9 kerran vuodessa tai harvemmin
0 en koskaan

Q131

Kuinka paljon tavallisesti juotte olut-
ta kerralla? 132

1 vahemman kuin yhden pullo(r%
2 1 pullon

3 2 pulloa

4 3 pulloa

5 4-5 pulloa

6 6-9 pulloa

7 10—14 pulloa

8 15 pulloa tai enemmaén

9 en juo olutta

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia
(mietoa tai vakevaa viinida, myos koti-
tekoista)? ‘

paivittain Q133
muutaman kerran viikossa
noin kerran viikossa
pari kertaa kuukaudessa
noin kerran kuukaudessa
noin kerran parissa ‘kuukaudessa
3-4 kertaa vuodessa
pari kertaa vuodessa
kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

COONOODALWN -
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134.

135.

136.

137.

Kuinka paljon tavallisesti juotte viinia
kerralla?

puoli lasillista Q134

lasillisen

pari lasillista

noin yhden pikkupullen

hieman vdhemman kuin ison pullon
noin yhden ison pullon

yhdestd kahteen isoa pulloa
enemman kuin kaksi isoa pulloa
en juo viinia

OCONOOOI P WN -

Kuinka usein tavallisesti juotte vake-
vid alkoholijuomia?
pivittdin Q135

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3-4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

COWOONOOANPL,WN -

Kuinka paljon tavallisesti juotte vi-
keviad alkoholijuomia kerralla? Q136

1 véhemman kuin yhden
annoksen (alle 4 cl)

2 yhden ravintola-annoksen (noin 4 cl)

3 pari ravintola-annosta (noin 8 cl)

4 3—4 ravintola-annosta

5 5—6 ravintola-annosta (noin neljannes-
litra)

6 7—10 ravintola-annosta

7 noin puolen litran pullon

8 enemmén kuin puolen litran pullon

9 en juo vakeviad alkoholijuomia

ravintola-

Kuinka usein olette viimeksi kulunei-
den 12 kuukauden aikana juonut niin
paljon olutta, viinia tai vakevia alko-
holijuomia, ettéd olette tuntenut it-
senne paihtyneeksi? 0137

1 pari kertaa viikossa tai useammin
2 noin kerran viikossa
3 pari kertaa kuukaudessa

4 noin kerran kuukaudessa

5 noin kerran parissa kuukaudessa
6 nelja—viisi kertaa vuoden aikana
7 pari—kolme kertaa vuoden aikana
8 kerran vuoden aikana

9 en kertaakaan



ALLA OLEVAT KOHDAT
TAYTETAAN TUTKIMUS-
TILANTEESSA

1. Pituus cm PITUUS

2. Paino PAINO kg,100 g:n tarkkuudella
LANTIO

’

3. Lantion ymparysmitta: cm,
puolen cm:n tarkkuudella \vvyOTARO
Vyotaron ymparysmitta:

puolen cm:n tarkkuudella

cm,

[ S,

4. Verenpaineen mittaaja _ MITTJA

LEIVAT

5 Leipdpalojen maara / vrk

6. Leiparasvan laatu |EIPAR

1 padasiassa pehmedad ns. jaa-
kaappimargariinia

2 padasiassa tavallista margariinia

3 péaaasiassa voin ja Oljyn seosta

4 paaasiassa voita

5 ei kdyta voita tai margariinia
lainkaan

Mika on leipdrasvan nimi ja koodi

RASKOODI

7. Rasvan maard RASVAM
1 2,5 g/ voileipad
2 5 g/ voileipa
3 10 g/ voileipa
4 15 g/ voileipa

8. Verenpaine
1)SYS1 DIAS]mmI.{g

2)SYS2 ; DIASZnmHg

9. Pulssi_PULSSI _ / 305

TUTKPV TUTKKK
10. Tutkimuspdivamaara / 87

11. Paasto tuntia PAASTO

12. Verindyte otettu VNAYTE

1 ei
2 kylla, klo ALKT ALKMIN

13. Sokerirasitus SOKRAS

1 Tehty, klo _RASKLO

2 Ei tehty, laakehoidossa oleva diabee-
tikko :

3 Ei tehty, henkilé ei suostu

14. Rintakivun paikka KIPUA

KIPUB
abed KIPUC
: KIPUD
15. Raskaus GRAVID
1 ei
2 kylla kk GRAVIDKK

16 Muuta

.






