
OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, ioka sopii kohdallenne
tai kirloittamalla kysytty taeto sita varten varattuun tilaan. Lukekaa ennen vastaamista
kysymys.

Esimerkki 1. Mike on ammattinne?

metsetYomies

Esimerkki 2. Mike on siviilisSdtynne?

@ naimisissa tai avoliitos-sa
2 naimaton
3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

Jos olette naimisissa, rengastatte numeron 1.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myiis kieltave vastaus on merkitteve nakyviin
joko rengastamalla vaihtoehtoa "ei" vastaava numero tai merkitsemallS '?" vastaukselle
varattuun talaan.

Esimerkki 3. Onko teilli ollut iokin seuraavista sairauksista?

Ei Kyllii
nivelreuma A 2
verenpainetauti O) 2

Esimerkki 4, Montako piiivii5 piditte vuosilomaa viime vuonna?

0 Pdiviiii

Joissakin kysymyksissd on tiettyien vaihtoehtojen jiilkeen merkintii: "Siirtykiiii kysy-
mykseen,..", jolloin voitte siirtyii suoraan tdhHn kysymykseen ia iettae viiliin jiiiivdt

vastaamatta,

866-1450-FtNMONTCA

FINRISKI 1987



VASTAUSLOMAKE

1.  Sukupuo l i

Mika on sivii l isddtynne?
1 naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton
3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

Mika on koulutuksenne?

kansakoulu, peruskoulu tai keskikoulu
ammattikoulu tai vastaava
opistotutkinto jaltai lukio
akateeminen tutkinto

Kuinka monta vuotta olette yhteensd
kdynyt koulua ja opiskellut pddtoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

vuotta

Kuinka monta vuotta olette asuneet
nykyisessd l6dniss67

vuotta

Kuuluuko talouteenne el i  ruokakun-
taanne Teiddn lisdksenne muita 16-vuo-
tiaita tai vanhempia henkilti itd (avio-
puoliso, lapset, eldkelSiset yms. mu-
kaanluettunal?

el
kylld, montako?

Onko Tei l l6 al le

1 e i
2 kylld, rnontako?

1G-vuotiaita lapsia?

9.  Minkd la is ta  tyo td  teet te  suur imman
osan vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito, metsdtyo,
emdntii

2 tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu vas-
taava tyo

3 toimistotyo, henkinen tyo, palvelutyo
4 opiskelu tai koulunkdynti
5 kotirouva, perheenemdntd
6 elSkeldinen
7 tyoton

10. Missd tyi issd olette toiminut eniten
eldmiinne aikana?

1 maanviljelys, karjanhoito, metsdtyo,
emdntii

2 tehdas-, kaivos-, rakennus- tai muu vas-
taava tyo
toimistotyo, henkinen tyo, palvelutyo
opiskelu tai koulunkdynti
kotirouva, perheenemiintd
muu, miki i?

Kuinka suuret ol ivat taloutenne (ruo-
kakuntannel kokonaistulot vi ime
vuonna (veroja vdhentdmittd)?

1 alle 15 000
2 15 001 -30 000
3 30 001 -60 000
4 60 001 -90 000
5 90 001 -120 000
6 120 001-150 000
7 150 001 -180 000

180 001 -210 000
yli 210 000

1 mies
2 nainen

3
4
5
6

3. 1 1 .
1
2
3
4

4.

8
I5.

6.
LAAKARINTUTKIMUK-
SET JA SAIRAUDET

12.

1
2

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden 112 kkl aikana olette kdynyt
lSSkbrin vastaanotol la? (Ei  koske ham-
masl66kdrissd kSyntid.l

kertaa

Montako kertaa vi imeksi  kuluneen
vuoden 112 kkl aikana olette kdynyt
terveydenhoitaja n, verenpainehoitaja n
tai ty<iterveyshoitajan vastaanotolla
tai terveydenhoitaja on kdynyt teil16
kot ik?iynni l ld?

kertaa

7.

8. Mika on ammatt inne?

13.

SUKUP

SIVSAA
 
 
 

PKOUL 

KOULV
 
 
 
LAANVUOD
 
 
 
 

RKAIK
RKAIKM

 
 

LAPSIA
LASTM 

AMM
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AIKAMM
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TULOT
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Q12

 
 
 
 
 
Q13 



14. Saat teko jonk in  sa i rauden ta i  van l -
man vuoksi  tyottomyyseldkett i i?
1 e n
2 kyl l i i ,  osaelSke
3 kyl15, mdaraaikainen elSke
4 kyll5, pysyva eli ike

Oletteko sairastanut 165kdrin totea-
man syddnin fark t in  e l i  syddnver i tu l -
pan? (Tarkastakaa pdivdmdi i rd pol ik l i -
n ikkakort istanne tai  muul la tavoin,  el-
let te ole varma.)
1 e n
2 kyl ld,  mind vuonna vi imeksi :

v.  19_
Missd olitte t i i l loin sairaalahoidos-
SA:

Olitteko sairaalahoitonne jdlkeen
jdrjestelm6ll isessd ryhmdkuntou-
tuksessa?
1 e n
2 kyllii

16. Oletteko sairastanut lddkdrin totea-
man aivohalvauksen, aivoverenvuo-
don tai aivoverisuonitukoksen? (Tar-
kistakaa pdivdmddrd pol ik l in ikkakor-
t istanne tai  muul la tavoin,  el let te ole
varma. l
1 e n
2 kyl ld,  mind vuonna vi imeksi :

v .  19

Onko Tei l ld v i imeksi  kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ol lut  mit66n seuraavia
lddkdrin toteamia tai hoitamia sai-
rauksia?

ei kyllii

Kohonnut verenpaine, veren-

Onko  Te i l l e  v i ime isen  vuoden  a i kana
sattu nut jokin seu raavista tapatu rm is-
ta,  jo l lo in olet te tarvinnut 156kdrin hoi-
toa ?

ei kyl ld

Li ikennetapaturma, jossa moot-
tor ia joneuvo mukana 1 2
Muu l i ikennetapaturma (esim.
p o l k u p y o r d l l d )  . . . .  1  2
Tyotapaturma (ei kuitenkaan
tyomatkal la tapahtunut)  1 2
Kotitapaturma (kodin sisdllS tai
pihapiir issd ) 1 2
U rheiluta patu rma ( ku nto- ta i ki l-
pau rhe i l u )  . .  1  2
Muu vapaa-ajan tapaturma 1 2
Muu tapaturma 1 2

19. Kuinka monta kokonaista pdivdd ol i t -
te v i imeksi  kuluneen vuoden (12 kkl
aikana sairauden takia poissa tri istd
tai hoitamatta tavall isia tehtdvidnne?
(Jos ette muista tarkkaan, ri i t t66 ar-
v io . l

parvaa

1 8 .

15.

17.

20..Kuinka monta pdivdd
raalahoidossa vi imeksi
den 112 kkl aikana?

olette ollut sai-
kuluneen vuo-

p a i n e t a u t i  . . . .  : . . . . . . . : . . . . . . . . .
Syddmen  to im innanva jaus , . . .  .
Angina pectoris
Syopii
Keuhkoastma
Keuhkolaajentuma, keuhkoput-
ken tulehdus, krooninen keuh-
kokatar r i  . . .
Sappikiv i i i ,  sappirakkotu lehdus,
Nivelreuma .
Muu nivelsairaus .
Seldn kulumavika, muu selkS-
sairaus
Pitkeaikainen ihottuma .
Pi tkdaikainen vir tsateiden tuleh-
dus,  munuais tu lehdus.  .  .

parvaa

Oletteko vi imeksi  kuluneen vi ikon
pv) aikana kdyttdnyt mit66n

a) lSdkdrin m5drddmid lddkkeitd
1 e n
2 kylld

b ) i lman reseptiS saatavia lSSkkeiti i
1 e n
2 kylld

2
2
2
2
2

t
; 21.
z
2
2

2
2

0
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4

Mikel i  o let te kayttdnyt jotain lSdkkei-
ta  v i imeks i  ku luneen v i ikon a ikana,
merki tkSd mihin vaivaan, oireeseen
tai  sairauteen

KyllS re- Kyll i i, i l-
septilSdke man re-

septii i

PiiSnsiirkyyn 1 2
Nivel- tai selkdsiirkyyn 1 2
Muuhun sdrkyyn 1 2
Yskdiin, nuhaan tai kuu-
meeseen . . .
Rauhattomuuteen . .
U nettomuuteen
Vatsavaivoihin tai umme-
tukseen
Vitamiineja, hivenaineita,
vahvistavia lddkkeitii
Verenpaineeseen . . .
SydiinliiSkkeitti
Eh kdisypillereitd
lhotautilSiikkeitii
Mu i ta l i i i i k ke i te . . .
mihin vaivaan:

Mil loin olette viimeksi ollut terveys-
tarkastuksessa eli lddk6rintarkastuk-
sessa, jonka syynd ei ole ollut oireet
tai sairaus? (Esim. lakisdiiteinen tyi i-
paikkatarkastus, ajokortt itarkastus,
neuvolatarkastus, autoklinikan ter-
veystarkastusl

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
2 112 v . -1  v .  s i t ten
3 1 v. -5 v. sitten
4 yli 5 v. sitten
5 en koskaan

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimek-
s i?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
2 112 v . -1  v .  s i t ten
3 1 v. -5 v. sitten
4 yli 5 v. sitten
5 ei koskaan
6 en tiedd

Onko Teil l6 koskaan todettu olevan
korkea tai  kohonnut veren kolesterol i -
p i to isuus?

l e i
2 kyll i i

Onko Te i l td  koskaan mi ta t tu  verenpai -
net ta? Koska v i imeks i?
1 vi imeksi  kuluneen 112 vuoden aikana
2  1 /2  v . -1  v .  s i t t en
3 1  v . -5  v .  s i t ten
4 yli 5 v. sitten
5 ei  koskaan

Montako kertaa vi imeksi  kuluneen
vuoden (12 kk)  a ikana verenpainet tan-
ne on mitattu?

kertaa

Onko Teil ld koskaan todettu olevan
korkea tai  kohonnut verenpaine?
1 ei (siinykdd kysymykseen 321
2 kyllii

Kuinka vanha ol i t te s i l lo in,  kun Tei l ld
ensimmiiisen kerran todetti in kohon-
nut verenpaine?

vuotta

Oletteko koskaan kdyttdnyt verenpai-
nelSSkkeit6?

en (siirtykdd kysymykseen 32li
kyllii

Mil loin olette viimeksi ottanut veren-
painel6dkkeit6?
1 tdn56n tai eilen
2 2-7 piiiviiii sitten
3 1 viikko -1 /2 vuotta sitten
4  1 /2  v . -1  v .  s i t t en
5 1 v.-5 v.  s i t ten
6 yli 5 v. sitten
7 en koskaan

Ellette kdytd talle hetkellii verenpaine-
lddkkeitS, mikd siihen on pd6asiassa
vaikuttanut? (Rengastakaa vain tdr-
kein kohta. l
1 liidkiirin antamat hoito-ohjeet
2 terveydenhoitajan antamat hoito-ohjeet
3 lSiike ei sopinut, tuli ikdvid sivuvaikutuk-

sia
4 en kayta mielelldni mitddn liiSkettd
5 jostain syystd lddkkeet jiiiviit uusimatta
0 kdytdn verenpainelSdkkeite talle hetkellS

Onko isdlldnne todettu alle 60-vuotiaa-
na
a. syddninfarkti (syddnveritulppa) tai angi-

na pectoris
1 e i
2 kyllii

b.  a ivohalvaus
1 e i
2 kyllii

1 2
1 2
1 2 27.

25.

26.

29.

28.

1 2
1 2

1
2

?2.

30.

31 .

23.

24.

32.
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45. Seuraavaks i  es i tdmme Tei l le  jo i tak in
henki lokohtais ia kysymyksi6.  Ajatel-
kaa vi imeksi  kulunutta kuukautta.  l l -
moittakaa, kuinka usein kysytty asia
on ol lut  mielessdnne tai  o ire Tei td
vaivannut.

Onko sydSmenlyontinne
kiihtynytte? . .
Sekoaako ajatuksen-
juoksunne, kun Teiddn
on tehtdvd jokin tyo no-
peasti?
Vapisevatko kdtenne?
Tunnetteko olevanne
jdnnittynyt ja hermostu-
nut?
Pyorivdtko pelottavat
ajatu kset mielessd n ne?
Tunnetteko itsenne uu-
puneeksi ja ylirasittu-
neeksi?
Vaivaako epdsSdnnolli-
set syddmenlyonnit Tei-
te? .
Onko Teillii huimausta? .
Ndetteko painajaisunia? .
Tunnetteko itsenne ma-
sentuneeksi?
Vaivaako Teitd unetto-
muus?
Onko Teilld pddnsdrkyii?
Vaivaako Teitd kdsien
hikoi lu?

Usein Jos- Ei
kus lain-

kaan

3 2 1

46. Pystyttekri yleensi ilman apua seuraa-
vi in suorituksi in?

kyllii
peseytyminen 1
vaatteiden pukeminen 1
portaiden nouseminen (noin yh-
den kerrosvdlin levdhtdmefta) 1
noin puolen kilometrin matkan
kdveleminen levdhtSmefte
lyhyehkon matkan (noin sata
metrii i) juokseminen
pitkdhkon matkan (yl i  puol i  ki lo-
metriS) juokseminen

47. Olet teko tuntenut i tsenne jdnni t ty-
neeksi ,  stressaantuneeksi  ta i  kovan
paineen a la iseks i  v i imeks i  ku luneen
kuukauden a ikana?
1 kyll6 - eldmdntilanteeni on miltei sietS-

mdton
2 kyll i i  - melkoisesti enemmdn kuin ihmi-

set yleensii
3 kyllS - jonkin verran, mutta en enempad

kuin ihmiset yleensai
4 en ol lenkaan

48. Oletteko koskaan tuntenut kipua tai
vaivaa rinnassanne?
1 e n
2 kyllii (siirtykdd kysymykseen 50)

49. Oletteko koskaan tuntenut puristuk-
sen tai  painon tunnetta r innassanne?
1 en (siirtykdd kysymykseen 56)
2 kyllii

50. Tuleeko rintavaiva, kun kdvelette yl6-
mdke6 tai ki iruhdatte tasa maata ?
(Merki tkee kyl l6,  jos joko yldmdessd
kdvely tai  k i i ruhtaminen aiheuttaa vai-
vaa. l
1 ei (siirtykdd kysymykseen 55)
2 kyllii
3 en kiiruhda koskaan enkd kdvele yl6md-

ked

51. Tuleeko rintavaiva, kun kdvelette ta-
val l ista vauht ia tasaisel la maal la?
1 e i
2 kyllii

52. Mite teette, jos rintavaiva tulee kdvel-
lessdnne? (Merkitk66 pysdhdyn tai hi-
dastan, jos jatkatte otettuanne "nit-

roa". l
1 pysdhdyn tai hidastan kdvelynopeutta
2 jatkan matkaa (siirtykiiii kysymykseen

55)

53. Jos pysdhdytte, mitd rintavaivalle ta-
pahtuu?

t helpottuu
2 ei helpotu (siirtykiiii kysymykseen 55)

Kuinka pian r intavaiva helpottuu?
1 10 minuutissa tai nopeammin
2 yli kymmenessd minuutissa

Onko Tei l ld koskaan ol lut  ankaraa ki-
pua keskell i i  r intaa, niin ettd kipu olisi
kestdnyt 1/2 tunt ia tai  kauemmin?
1 e i
2 kyllii

3 2 1
3 2 1

3 2 1
3 2 1
3 2 1

3 2 1
3 2 1

54.

en
2
2

55.
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M.

65.

Oletteko mi l lo inkaan vakavast i  yr i t tb-
nyt l isdtd kuntol i ikunnan harrastusta?
Jos olet te,  mi l lo in v i imeksi?

1 en koskaan
2 yli puoli vuotta sitten
3 1 kk - puoli vuotta sitten
4 viimeisen kuukauden aikana

Onko vapaa-ajan l i ikunnanharrastuk-
senne vi imeksi  kuluneen vuoden aika-
na

1 lisddntynyt palion
2 lisSSntynyt hieman
3 pysynyt samanlaisena
4 vdhentynyt hieman
5 vdhentynyt paljon

Koska o le t te  tupako inut  v i imeks i?  Jos
tupako i t te  ja tkuvast i ,  merk i tkdd va ih-
toehto  1 .

eilen tai tdn55n
2 pv 1 kk sitten
1 kk puoli vuotta sitten (siirtykiiii
kysymykseen 77l.

4 puoli vuotta vuosi sitten (siirtykSS
kysymykseen 771

5 yli vuosi sitten (siirtykiia kysymykseen
79)

Miten paljon poltatte tai polt itte en-
nen lakkoa keskim65rin pdivdssd?
Vastatkaa joka kohtaan.

70.

71 .

1
2
3

66. Rentoutatteko itsednne jonkin mene-
telmen mukaan (jolloin olette vdhin-
tddn 10 minuuttia tekemdttd mitddn
muuta l?

1 en koskaan
2 kylld, joskus
3 kylld, sddnnoll isesti

TUPAKOINTI

67. Oletteko koskaan tupakoinut elSmdn-
ne aikana?
1 en (siirrykiiii kysymykseen 79l.
2 kyllii

68. Oletteko koskaan tupakoinut s66nntil-
l isesti ( - l6hes joka piivd ainakin
yhden vuoden ajanl? Kuinka monta
vuotta yhteensd?

1 en ole koskaan tupakoinut sddnnollisesti
2 olen tupakoinut sSSnnollisesti yhteen-

se_vuotta

69. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, si-
kaareita tai piippual?

1 kyl15, sddnnollisesti
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

suodatinsavukkeita _
ei suodatinsavukkeita
piippua

sikaaria

kpl pdivdssd
kpl pdivdssd
piipull ista
pdivdssd
kpl pdivdssd

Veddttekii (vedittekii) yleensd tupa-
kansavua henkeen?

1 e n
2 kyllii

73. Mite mieltd olette nykyisestd tupa-
koinnistanne? Tupakoitteko mieles-
tdnne

t huomattavasti liian paljon
2 hieman li ian paljon
3 kohtuull isesti
0 en tupakoi nykyisin

74. Haluaisi t teko lopettaa tupakoinnin?

1 e n
2 kyllii
3 en osaa sanoa
0 en tupakoi nykyisin

Jos yrittdisitte lopettaa tupakoinnin,
niin luuletteko, ettd onnistuisitte sii-
n6?
1 e n
2 kyllii
3 en osaa sanoa
4 en tupakoi nykyisin

Oletteko mil loinkaan vakavasti yritt6-
nyt lopettaa tupakointia? Jos olette,
n i in  mi l lo in  v i imeks i?
1 en osaa sanoa
2 yli vuosi sitten
3 puoli vuotta-vuosi sitten
4 1 kk-puol i  vuotta s i t ten
5 vi imeisen kuukauden aikana

76.
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