
Lomaketarra

(Merkitkää 0 jos ei yksikään.)

FR12_KAKLO12_TARRATNS



KAKLO12_TAYTTOPV



 (esim. lakisääteinen työpaikkatarkastus, 

    ajokorttitarkastus, neuvolatarkastus)?

(Jos ette yhtään, vastatkaa 0.)

(Jos ette yhtään, 

    vastatkaa 0.)

(Merkitkää 0, jos ei 

    kertaakaan.)

 Ei koske hammaslääkärissä 

    käyntiä.(Merkitkää 0, jos ette ole käynyt kertaakaan.)

KYSELYLOMAKE

TERVEYSPALVELUJEN KÄYTTÖ

VERENPAINEEN KOTIMITTAUS

Q12

Q13

K27

K26

Q14

Q22

KAKLO12_7

KAKLO12_8

FR07_32

KAKLO12_10A_MERKKI

KAKLO12_11

KAKLO12_12

KAKLO12_13

KAKLO12_10B_MERKKI

KAKLO12_10A

KAKLO12_10B



Voitte valita useita 

      vaihtoehtoja.

KAKLO12_14

KAKLO12_14_MUUAIKA

KAKLO12_15

KAKLO12_16

KAKLO12_17

KAKLO12_17_MUU

KAKLO12_18

KAKLO12_18_KRT

KAKLO12_18_SARJA

KAKLO12_19

KAKLO12_20

KAKLO12_21_1

KAKLO12_22

KAKLO12_23

KAKLO12_21_2

KAKLO12_21_3

KAKLO12_21_4

KAKLO12_24

KAKLO12_21_4_MIHIN



Valitkaa yksi tai useampi 

vaihtoehto.

(30 pv)

PAINO TERVEYDENTILAAN, 
TAPATURMIIN JA TYÖKYKYYN 
LIITTYVÄT KYSYMYKSET

KY113

KY114

KY116

KY116K

KY115

KY115K

KAKLO12_29

KAKLO12_30_1

KAKLO12_30_2

KAKLO12_30_4

KAKLO12_30_5

KAKLO12_30_3

KY44_2
KY44_3

KY44_4

KY44_5

KY44_6
KAKLO12_31_6

KY44_7

KY44_8

KY44_9

KAKLO12_32

KAKLO12_33

Q18A

Q18B

FR07_68_3

FR07_68_4

FR07_68_5

FR07_68_6

FR07_68_7

FR07_68_8

FR07_68_9

FR07_68_10

FR07_68_11



Rastittakaa mielipidettänne parhaiten kuvaava vastausvaihtoehto kussakin väittämässä

      (Jos ei yhtään päivää, vastatkaa 0.) 

LÄHISUVUN SAIRAUDET

FR07_69

FR07_75

FR07_76

FR07_77_1

FR07_77_4

FR07_77_3

FR07_77_2

FR07_77_5

FR07_77_6

KAKLO12_39_1

KAKLO12_39_2

KAKLO12_39_3

KAKLO12_39_4

KAKLO12_39_5

KAKLO12_39_7

KAKLO12_39_8

KAKLO12_40_1

KAKLO12_40_2

KAKLO12_39_6

KAKLO12_40_3

KAKLO12_40_4

KAKLO12_40_5

KAKLO12_40_6

KAKLO12_40_7

KAKLO12_40_8



      Älkää laskeko mukaan työmatkoihin käytettyä 

      liikuntaa.

(merkitkää 0 jos ei yhtään ja siirtykää kysymykseen 43)

(merkitkää 0 jos ei yhtään ja siirtykää kysymykseen 45)

LIIKUNTA

FR07_44

FR07_45

FR07_81

Q61

Q63

KAKLO12_42_1

KAKLO12_42_2

KAKLO12_42_6

KAKLO12_42_7

KAKLO12_42_5

KAKLO12_42_4

KAKLO12_42_3

KAKLO12_42_8

KAKLO12_44_1

KAKLO12_44_2

KAKLO12_44_3

KAKLO12_44_4

KAKLO12_44_5

KAKLO12_44_6

KAKLO12_44_7

KAKLO12_44_8



KAKLO12_48_1

KAKLO12_48_5

KAKLO12_48_4

KAKLO12_48_3

KAKLO12_48_2

KAKLO12_48_6

KAKLO12_48_2_PV

KAKLO12_48_3_PV

KAKLO12_48_4_PV

KAKLO12_48_5_PV

KAKLO12_48_6_PV

KAKLO12_48_2_T

KAKLO12_48_5_T

KAKLO12_48_6_T

KAKLO12_48_3_T

KAKLO12_48_4_T

KAKLO12_48_2_MIN

KAKLO12_48_3_MIN

KAKLO12_48_4_MIN

KAKLO12_48_5_MIN

KAKLO12_48_6_MIN



Rastittakaa joka riviltä Teille sopivin vaihtoehto. 

TUPAKOINTI

KY84

KAKLO12_49_1

KAKLO12_49_16

KAKLO12_49_10

KAKLO12_49_9

KAKLO12_49_8

KAKLO12_49_7

KAKLO12_49_6

KAKLO12_49_5

KAKLO12_49_4

KAKLO12_49_3

KAKLO12_49_2

KAKLO12_49_17

KAKLO12_49_15

KAKLO12_49_14

KAKLO12_49_13

KAKLO12_49_12

KAKLO12_49_11

KAKLO12_49_18

KAKLO12_49_19

KAKLO12_49_20

KAKLO12_49_21

KAKLO12_49_22

KAKLO12_49_23

KAKLO12_49_24

KAKLO12_49_25

KY85



      Jos ette enää polta savukkeita, vastatkaa sen ajan mukaisesti, kun viimeksi tupakoitte. 

KAKLO12_52

KAKLO12_57

KAKLO12_56

KAKLO12_55

KAKLO12_54

KAKLO12_53

KAKLO12_59

KAKLO12_59KG

KAKLO12_58_1

KAKLO12_58_2

KAKLO12_58_5

KAKLO12_58_4

KAKLO12_58_3

KAKLO12_58_6



RAVINTO

FR02_108

FR02_107

FR02_106

FR02_105

KAKLO12_60_1

KAKLO12_60_2

KAKLO12_60_3

KAKLO12_60_4

KAKLO12_60_5

KAKLO12_60_6

KAKLO12_60_7

KAKLO12_60_8

KAKLO12_60_9

KAKLO12_60_10

KAKLO12_60_11

KAKLO12_60_12

KAKLO12_60_13

KAKLO12_60_14

KAKLO12_60_15

KAKLO12_60_16

KAKLO12_60_17

KAKLO12_60_18

KAKLO12_60_19

KAKLO12_60_20

KAKLO12_60_21

KAKLO12_60_22



      Ohje: Aloittakaa vastaaminen ylimmältä vastausriviltä. Rastittakaa tälle riville sopivimman       

      'Kuinka usein?' vaihtoehdon kohdalle. Jatkakaa sitten rivi kerrallaan alaspäin samalla tavalla. 

      Rastittakaa yksi kohta joka riviltä

      Esimerkiksi ”5-7 annosta” tarkoittaa vähintään viittä ja enintään seitsemää annosta.

1 annos = pullollinen/ tölkillinen (1/3 litraa) keskiolutta

tai lasillinen (12 cl) mietoa viiniä

tai lasillinen (8 cl) väkevää viiniä

tai lasillinen (4 cl) viinaa tai muuta väkevää alkoholijuomaa

Pullo/tölkki (0,33 l) A-olutta, Gin Long Drinkiä tai vahvaa siideriä = 1,25 annosta

Iso pullo/tölkki (0,5 l) keskiolutta tai keskivahvaa siideriä = 1,5 annosta

Iso pullo/tölkki (0,5 l) A-olutta = 2 annosta

Pullo (0,75 l) viiniä = 7 annosta

Pullo (0,75 l) väkevää viiniä = 10 annosta

Pullo (0,5 l) väkevää alkoholijuomaa (esim. Koskenkorva) = 12 annosta

ALKOHOLIN KÄYTTÖ

FR07_118AFR07_118A

FR07_118B

FR07_118C

FR07_118D

FR07_118E

FR07_118F

Q137



Rastittakaa valitsemanne viisi kellonaikaa:

Voitte valita jokaiselta riviltä useampia vaihtoehtoja

1-2                  2-3                  3-4                  4-5                  5-6                  6-7                  7-8                  8-9  

9-10                10-11              11-12              12-13              13-14              14-15              15-16              16-17    

17-18              18-19              19-20              20-21              21-22              22-23              23-24              24-01

ELINTAPAMUUTOSKEHOTUKSET

UNI JA NUKKUMINEN

KAKLO12_67_1A
KAKLO12_67_2A
KAKLO12_67_3A

KAKLO12_67_4A

KAKLO12_67_5A

_1B

_2B

_3B

_4B

_5B

_1C

_2C

_3C
_4C

_5C

FR07_127
FR07_128

FR07_129

FR07_130

_1D _1E
_2D _2E
_3D _3E

_4D _4E
_5D _5E

KAKLO12_72_1 . . . . . . KAKLO12_72_24



MUITA KYSYMYKSIÄ

MIELIALA

KAKLO12_75_1

KAKLO12_73_1

KAKLO12_73_2

KAKLO12_73_3

KAKLO12_73_4

KAKLO12_73_5

KAKLO12_73_6

KAKLO12_74

KAKLO12_75_2

KAKLO12_75_3



KAKLO12_75_4

KAKLO12_75_5

KAKLO12_75_6

KAKLO12_75_7

KAKLO12_75_8

KAKLO12_75_9

KAKLO12_75_10

KAKLO12_75_11



(tai lääni, jos ette tiedä kuntaa. Jos olette 

syntynyt ulkomailla, merkitkää maa)

Kansakoulu tai peruskoulu 

 lasketaan mukaan.

TAUSTATIEDOT

(tai lääni, jos ette tiedä kuntaa)

KAKLO12_75_12

KAKLO12_75_13

KAKLO12_76

FR07_10

FR07_11

K5VUOSI

FR02_18

FR07_13  
FR07_13_NIMI
FR07_13_KOODI

FR02_14

FR02_14_NIMI
FR02_14_KOODI

FR02_15

FR02_15_NIMI
FR02_15_KOODI

K5


