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FINRISK]**

KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

KYLMA-KUUMA-KYSELY

Talla lomakkeella kysytddan kokemuksianne kylmésta ja kuumasta.

Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin ympyréimalld sopiva vaihtoehto tai merkitsemalla
kysytty tieto sille varattuun tilaan.

KYLMAIL PP EYLMAVZ -¥ K

Paivima&éra (PP KK) | L JL 1 12012
1. Miké ulkolampétila on kokemuksenne mukaan
Kylma: LI | ]°Ctaisita alempi EyLHAZ - 11
(merkitkda my&s miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0 °C:n lampétilaa)
Viihtyisa: Lol L e YMHAZ-1-1A
(merkitkaa my&s miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0 °C:n [ampétilaa)
Kuuma: L1 Je°C taisita korkeampi

EYLMALZ- -3

2. Millaisessa tilanteessa koette ettd KYLMA haittaa Teiti talvella?
Voitte ympyrdida useita vaihtoehtoja.

1 kotona, sistiloissa KYWMAIL -2

2 kotona, ulkotiloissa V.MLMANZL-L- 2

3 tydmatkalla LAV -Z-5

4 tyossa ulkona YL AVL-2-Y

5  tyoss sisall Ly MAWL-2-5

6 harrastuksissa tai vapaa-aikana, sisatiloissa CYLHANL- 2-b

7 harrastuksissa tai vapaa-aikana, ulkona Y M AZ~2-F

8 en yleensa koskaan (jos ei haittaa, siirtyk&é kysymykseen 4) V~oMB 122 -8
3 Kuinka vakavia kylménhaitat yleensa ovat?

Voitte ympyréida useita vaihtoehtoja.

1 ne tuntuvat epamiellyttavilta Eyr MAVZ -5

2 ne haittaavat toimintakykyani  LYLMAIL- 5 -2
3 ne tuntuvat heikentévan terveyttani tai pahentavan sairauksieni oireita V.?’LMNZ_S,'}
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4, Missi tilanteessa koette, ettd LAMMIN tai KUUMA haittaa Teits kesalla?
Voitte ympyréida useita vaihtoehtoja.

1 kotona, sisatiloissa KYLMANL - y-\

) kotona, ulkotiloissa V- LMANVZ.-H-Z

3 tyématkalla gILHRZ -4 -5

4 tydssé ulkona gyLHAZ-Y-H

5 tyossa sisalla KyLMAIL-H-5

6 harrastuksissa tai vapaa-aikana, sisatiloissa WYLMA L -4.6

7 harrastuksissa tai vapaa-aikana, ulkona WLMAL-Y-F

8 en misséan tilanteessa (jos ei haittaa, siirtykda kysymykseen 6) V.YLHA!Z—‘I—Q

5. Kuinka vakavia kuumanhaitat yleensa ovat? Voitte ympyrdida useita vaihtoehtoja.

1 ne tuntuvat epamiellyttavitta &Yt MAIZ- 5. lL
2 ne haittaavat toimintakykyani “YLHANVZ- 5~

3 ne tuntuvat heikentavan terveyttani tai pahentavan sairauksieni oireita
LYLMA\Z-5.3

6. Tunnetteko kuumanhaittoja KYLMANA vuodenaikana? Voitte ympyréida useita vaihtoehtoja.
1 sisatiloissa KYLMAW, - b~
2 ulkona AL -b- L
S raskaassa tyéssa ulkona ¥YLMBANZ - 6-3
4 en yleensa koskaan (jos ei haittaa, siirtykéa kysymykseen 8) KYLHA\Z-é—-"I

7. Mihin aikaan vuorokaudesta koette yleensid kuumanhaittoja? Voitte ympyréidé useita vaihtoehtoja.

aamulla (6.00-10.00) YLHAIZ -2\

paivalld (10.00-18.00) V.yL¥1A\L -3-L
illalla (18.00-24.00) ¥yLMBI2Z-~F-~3
yélla (24.00-6.00) Yyt Az -3 .M

B OWON =

8. Onko nykyisen asuntonne sisidldmpétila KYLMANA VUODENAIKANA mielestinne

1  kuuma 2  lammin 3  melko lammin 4  sopiva
5 melko viilea 6 villea 7 kymd  eyLMAZL- 8
9. Mika on nykyisen asuntonne piaasiallinen ldmmitystapa? (ympyroik&a vain yksi vaihtoehto)
YILMAVL -5
1 vesipatterilammitys 2 sahkélammitys 3 lattialammitys 4 kattosateilylammitys
5 takka tai uuni 6 Muu, mika? yLMan2 5. MUV

10. Miki on nykyisen asuntonne ilmanvaihtotapa? KYLMALL - K]

1 painovoimainen 2 painovoimainen 3 koneellinen 4 Koneellinen tulo ja 5 entieda
(luonnollinen, ei (liesituulettimella poisto poisto (ilman
liesituuletinta) varustettu) (huippuimuri) sisdanpuhallus ja
huippuimuri)

FR2012 KYLMA-KUUMA-ALTISTUS 2



11. Onko nykyisessi asunnossanne ilmastointi (laite tai jarjestelma ilman lammitykseen ja/tai
jadhdytykseen)?

Ky A2 -\
1 Kylla 2 Ei

12. Aiheuttaako kylmi tai limmin sii Teille seuraavia oireita? Vastatkaa kaikkiin kohtiin.
(HUOM. merkitka& myds miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0 °C:n l&mpétilaa)

Oireita KYLMALLA s3alla? Oireita LAMPIMALLA sailla?

Ei Kylla, alkaen Ei Kylla, alkaen

lampétilasta lampotilasta
hengenahdistusta R, - 1 A 2 AT °C 1 ~e 2 A °C
pitkittynytta yskaa tai yskanpuuskia 1 B 2 Bz °C 1 B 2 BY °C
vinkuvaa hengitystéa 1 €l 2 2 °C 1 s 2 & °C
lisdantynytta limaneritystd keuhkoista 1 P 2 Y2 °C 1 3 2 DY °C
rintakipua 1E1 2 B2 °C 1 G'32 €Y °C
syd&men rytmihirioit 1 Fl,  F2 o 1¥32,  FYH ¢
niskakipua 161 - 6L ¢ 1652 6Y -
selkakipua 11 2 HZ ¢ 1H3 5, WY
kipua polvissa, nilkoissa, varpaissa, 1 11 5 2 ¢ 113 2 i C
ranteissa tai sormissa
lihaskipuja 1 31 2 JL  oc 1*’-—7> 2 Skl °C
lihasvoiman heikkenemista 1 ¥1 2 K2 °C 1 K3, N ¢
unihairioita tai katkonaista unta 1L 2 _LZ oc 152 = e
janon tunnetta {1 W1 2 M2 -c 1 M35 MY ¢
keskittymiskyvyn heikkenemista 1 NA 5 N2 -c 1 N3 2 NY °C
suun kuivumista 101 2 02 -°c 1032 04 -c
paénsérkya i PR & PL ¢ 1 P32 Py °C
pahoinvointia tai oksennusta 1 Q\ 2 AZ - 132 &Y <
epatavallisen voimakasta vasymyksen 1 R4 2 2 -c 1R% 2 RY -c
tunnetta
heikotusta, huimausta tai pyorrytysts 1950 2 S ¢ 183 2  SY ¢

kestavyytta vaativien suoritusten 1TA 2 T2 ¢ 1 T3 2 TY -c
heikkenemisté
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kuinka usein saunotte? YyYLMAYVL - \3

1 péivittain 2 1-3 3 1-3 péivana 4 harvemmin kuin 5 ensauno
tai [Ahes paivana kuukaudessa yhtena paivéna ollenkaan
paivittain viikossa kuukaudessa

Kuinka monta minuuttia viivytte 16ylyssa kerrallaan? L1 [ |minuuttia

CYLHANZ - 1Y

Kuinka monta kertaa kiytte 16ylyssi yhdelld saunomiskerralla? L[ | lkertaa
EYLMALNL - (S

Koetteko kuumanhaittoja (epamiellyttivyyden tuntemuksia ja/tai sairauksien oireita)
saunoessa?

LYLMAVZ - 1b
1 en 2 melko 3 silloin 4 melkousein 5 erittéin usein/ 6 en kay saunassa
koskaan harvoin talldin jatkuvasti kuumabhaittojen takia

Jos ajatellaan, ettd ilmasto on jollakin tavoin muuttumassa, kuinka vakava asia tai uhka
jihmiskunnalle mielestdnne on kyseessia?
4 ENLMANL ~ \F

1 hyvin vakava asia / 2 melko vakava asia / 3 eikovin vakava asia /
suuri uhka melko suuri uhka eri erityinen uhka
4 eilainkaan vakava asia / 5 en osaa sanoa

ei lainkaan uhka

Oletteko sitid mielti, ettd ilmastonmuutos liséi alla mainittujen sairauksien tai
onnettomuuksien vaaraa? Voitte ympyroida useita vaihtoehtoja.

L AN - B CYLMANV2Z\B.2 LYLHALZL -\8-3
1 tartuntataudit (infektiot) 2 lampobhalvaus 3  hengityselinten sairaudet
4  sydansairaudet tai muut 5 tapaturmat/ 6  muuta, mitd? LNLHAIB- 6
verenkiertoelinten sairaudet onnettomuudet ENLHMAN\R - b. MUY
VLMANZ LY NLHAVZ - 18-5
Kuinka todennikéistid mielestanne on, ettid ilmastomuutos vaikuttaa haitallisesti Teidadn
terveyteenne? LYLHANVZ - \D
1 hyvin 2 melko 3 eikovin 4 eilainkaan 5 enosaa
todennakdista todennakéista todennékéista todennékéista sanoa

Kiitos vastauksistanne!

Palauttakaa lomake THL:48n saamassanne vastauskuoressa
(postimaksu maksettu)
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