
Lomaketarra

(Merkitkää 0 jos ei yksikään.)





    (Merkitkää 0 jos ei yksikään.)

    (veroja vähentämättä)?

Onko se

    Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan mukaan.

KYSELYLOMAKE

TERVEYDENTILA



      Koska viimeksi?

 Koska viimeksi?

Koska viimeksi?





      Olemme jakaneet työn rasittavuuden 4 ryhmään. Jos ette tee työtä, rastittakaa ensimmäinen vaihtoehto.

      Vastatkaa jokaiselle riville rastittamalla oikea vaihtoehto.

TOIMINTAKYKY

LIIKUNTA



      (lähes joka päivä ainakin yhden vuoden ajan)? 
      Kuinka monta vuotta yhteensä?

 (piha- ja puutarhatyöt, korjaustyöt, 
      siivoaminen, kaupassa asiointi)? Älkää laskeko 
      tähän lukuun mukaan työn, työmatkojen (kys. 41) 
      ja vapaa-ajan kuntoliikunnan (kys. 40) aktiivisuutta.

      (Huom! Tarkoitetaan yhteensä meno- ja 
      tulomatkaan käytettyä aikaa.)

Jos se vaihtelee paljon eri 
      vuodenaikoina, merkitkää se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimääräistä tilannetta.

TUPAKOINTI

Merkitkää 0, jos ette yhtään.



 
      Jos tupakoitte jatkuvasti, rastittakaa 

 vaihtoehto. (Jos ette 
      lainkaan merkitkää 0.) Pyöristäkää 
      vastauksenne lähimpään täyteen tuntiin.

 (Jos ette polta tai ole polttanut 
      lainkaan, merkitkää 0.)

      (purukumi, laastari, pilleri ym.)?

(savukkeita, sikareita 
      tai piippua)?

RAVINTO

Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.



      Leivontaa ei oteta huomioon. Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

      Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

(esim. olutta, viiniä tai väkeviä)?

ALKOHOLIN KÄYTTÖ



      (yli 20-vuotiaana)? 

 
      (olutta, viiniä tai väkeviä)? 

(ellette ole juonut yhtään, merkitkää 0.)

PAINO UNI JA NUKKUMINEN



MUITA KYSYMYKSIÄ

MIESTEN OSALTA LOMAKE PÄÄTTYY TÄHÄN. 

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE TERVEYSTARKASTUKSEEN.



SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT 
                         

 VAIN NAISIA



KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE 

TERVEYSTARKASTUKSEEN





HOITAJA TÄYTTÄÄ ALLA OLEVAT KOHDAT TUTKIMUSTILANTEESSA



Lomaketarra




