FINRISKI 1992 -tutkimuksen vastauslomake

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka
sopii kohdallenne tai kirjoittamalla kysytty tieto sitd varten varattuun
tilaan. Lukekaa ennen vastaamista kysymys huolellisesti.

ESIMERKKI 1. Miké on siviilisaatynne?

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

O

Jos olette naimisissa, rengastatte numeron 1.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myés kieltdva vastaus on
merkittdva nékyviin joko rengastamalla vaihtoehtoa "ei" vastaava
numero tai merkitsemalla "0" vastaukselle varattuun tilaan. Viiva-
koodit on tarkoitettu lomakkeen automaattiseen tietojenkésittelyyn.

Ne sisaltavat vastaamanne vaihtoehdon numeron. Alkéé tehké merkin-
téja viivakoodin péaalle.

ESIMERKKI 2. Onko teilld ollut jokin seuraavista sairauksista?

ei kylla
nivelreuma . .. .......... 1 2
verenpainetauti. . . . .. ... .. 1 2

ESIMERKKI 3. Montako péivaa piditte vuosilomaa viime vuonna?
(Jos ette lainkaan, merkitkda 0).

‘ ¥ paivaa

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jédlkeen merkinta:
"Siirtykda kysymykseen...", jolloin voitte siirtyd suoraan téhan
kysymykseen ja jattdad valiin jddvat vastaamatta.
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Mika on siviilisaatynne? SIVSAA
naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut

leski

Mika on koulutuksenne? PKOUL

kansakoulu, peruskoulu tai
keskikoulu

ammattikoulu tai vastaava
opistotutkinto ja/tai lukio
akateeminen tutkinto

ot

AW N

Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kdynyt koulua ja opiskellut paatoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

l | ; vuotta KOULV

Entd puolisonne tai avopuolisonne?
Kuinka monta vuotta han on yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

T 1 jvuotta KsyyOSs|

2 minulla ei ole puolisoa

Minkélaista tyota teette suurimman
osan vuodesta? AMM

1 maanvﬂjelys karjanhoito,
etsatyd, emanta

2 tehdas, kaivos-, rakennus-
tai muu vastaava tyo

3 toimistotyd, henkinen tyd,
palveluty6

4 opiskelu tai koulunkaynti
5 kotirouva, perheenemanta
6 elakeldinen

7 ty6ton
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11.

Mikd on ammattinne? Jollette enéi
tolml ammatissanne, merkitka4
alempl ammattinne.

Millainen on tydaikanne?
tyé on sdanndllista paivatyota

2 tyd on saannéllista
2- tai 3-vuorotydta

3 tyb on ilta- tai yotyota
tybaika on epasaanndéllinen
en ole tydssa

K8

Asutteko
1 kaupungin keskustassa

2 esikaupunkialueella, K9
lahiéssa

maaseudun taajamassa
(kirkonkyla, kylayhteisd)

maaseudun haja-asutus-
alueella

Onko nykyinen asuntonne
1 omistusasunto
2 vuokra-asunto

tydsuhdeasunto tai muu
luontaisetuasunto

jokin muu

K10

Mikd on asuntonne pinta-ala tdysina
neliémetrein&?

L1 1 g m KIll



i2. Kuuluuko asuntonne varustukseen

ei kylla
lllllllllllﬂl pakastin. . ... .. K.12_.1. ..... 1 2
“l\”l“““\ zgztglsan:?éltys K22 oo 1 2
M suitk tai
kylpyhuone. . . ... K 1.2.—.3 ..... 1 2
I|||||\IHU|| pyykinpesukone. . Kiz 4 . .. 1 2
N\Hﬂl!lll! astianpesukone . . K12—5 ..... 1 2
I mikroaattouuni. . . K126 1 2
HHIHIHHH videonauhuri. .. . K127 . 1 2
Omistatteko tai onko muuten
kdytdssanne
ei kylla
N nenkisauto. . K128 ... ... 1 2
"“llil\lllll loma-asunto . K12—9 ........ 1 2

13. Kuinka monta jasentd kuuluu talla het-
kella talouteenne eli ruokakuntaanne?

L || iasentd K13

14. Kuinka moni taloutenne j&senistd on

M ate 7 vuota ||| K14A
VM 7 - 16 vuota |, K14B
15. Kuinka suuret olivat taloutenne (ruoka-

kuntanne) kokonaistulot viime vuonna
h ?
(veroja vahentamatta) TULOT

MWL 1+ ane 20 000 mk

NI 2 20 001 - 40 000 mk
MM 3 40 0ot - 80 000 mk
MW 4 s0 001 - 120 000 mk
I 5 120 001 - 160 000 mk
MW & 160 0ot - 200 000 mk
MM 7 200 001 - 240 000 mk
MWL s 240 001 - 280 000 mk
I o yi 280 000 mk
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18.

Missé asuitte suurimman osan varhais-
lapsuuttanne (alle 7-vuotiaana)?

Nykyisen Uudenmaan ladnisséa
2  Nykyisen Turun ja Porin laanissa

3 Nykyisen Ahvenanmaan maa-
kunnassa

4  Nykyisen Hameen l1&anissé&
5 Nykyisen Kymen ldanissa

6 Nykyisen Mikkelin laanissa
7
8

K16

.

Nykyisen Pohjois-Karjalan 1danissa
Nykyisen Kuopion l4anissa

9  Nykyisen Keski-Suomen l&&nissa

10 Nykyisen Vaasan ldanissa

11 Nykyisen Oulun ld&nissa

12 Nykyisen Lapin [d&nissa

13 Luovutetun Karjalan alueella

14 Ruotsissa

15 muualla, missa?

Asuitteko suurimman osan varhais-
lapsuudessanne (alle 7-vuotiaana)

kaupungin keskustassa K17
2 esikaupunkialueella, 1&hiéssa

3 maaseudun taajamassa (kirkonkylg,
kylayhteisd)

4 maaseudun haja-asutusalueella

=S

Mika oll varhaislapsuudessanne
(alle 7-vuotiaana) kotinne p&aasiallisen
huoltajan ammatti?




LAAKARINTUTKIMUKSET
JA SAIRAUDET

19. Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
IA4karin vastaanotolla? El koske ham-
masladkarissa kayntid. (Merkitkaa 0,
jos ette ole kdynyt kertaakaan).

| , |kertaa Q12

20. Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt ter-
veydenhoitajan, verenpainehoitajan tai
tydterveyshoitajan vastaanotolia tai
terveydenhoitaja on kaynyt teilla koti-
kaynnilld? (Merkitkaa 0, jos el kertaa-
kaan).

Ly kertaa Q13

21. Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tydkyvyttdmyyseldketta?

MWL 1+ en Q14
MM 2 kyna, osaelake

M 3 wyis, masrsaikainen elake
H\\Il\\l\llll kylla, pysyva elake

A WM

. 22, Oletteko sairastanut l&é&kadrin toteaman
sydaninfarktin eli sydanveritulpan?
AN

en Q15A
““"““““ 2 kylla, mina vuonna viimeksi:

-

;V”,,','\‘I:Udnna 19 ] . 4, | Q15B

23. Oletteko sairastanut 1a&kérin toteaman
_aivohalvauksen, aivoverenvuodon tai
alvoverisuonitukoksen?

M 1 en Q16A

\\\llIHHIII\ 2 kylla, mina vuonna viimeksi:

vuonna 19 | | , Q16B

24, Onko teilla viimeksl kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut mitd&n seuraavia
144kédrin toteamia tal hoitamia sairauk-

sia?
ei kylla
Kohonnut verenpaine,
"““m“m verenpainetautip.) ..... QLA 4 2

\“\IHINH\ Sydamen toimintavajaus QLl/B 4

..... 2
I Rintaki ituks

Aneine boctorie) ot QIIC 1 5
M syspa. ........... Q7D 1 2
““"m"m Keuhkoastma . ... ... Ql?E 1 2

Keuhkolaajentuma,
keuhkoputken tulehdus,
WM krooninen keuhkokatarri. QL7F 1 2

iy S2eekiaa

sappirakkotulehdus. . . . . QLG {1 2
lmllllllllll Nivelreuma. . . ... .... Q17H 1 2
Hllllllllllll Muu nivelsairaus . . . . .. Q17| 1

Selan kul ika,

W oo sokasaravs. . . ... Q473 1 2

Pitkaaikainen
virtsateiden tulehdus,
mllll\l\llll munuaistulehdus . . . ... Q17L 1 2

25. Onko teille viimeisen vuoden (12 kk)
ailkana sattunut jokin seuraavista tapa-
turmista, jolloin olette tarvinnut laaka-
rin hoitoa?

ei kylla

Liikennetapaturma, jossa
M moottoriajoneuvo mukana Q18A 1 2

Muu liikennetapaturma
MIAN (esim. polkupyoraiz). . .. Q18B 1 2

Tydtapaturma
(ei kuitenkaan

I tyomatkatia tapantunut) .. Q18C 1 2
Kotitapaturma
(kodin sisalla

MU tai pinapirissa) . . . . ... ! Q18D 1 2
‘Urheilutapaturma

T (cunto- tai kilpaurheilu) . . .Q18E 1 2

M Muy vapaa-ajan tapaturma. @18F 1 2
ﬂ\lll\\lll\l\ Muu tapaturma . . . .. ... Ql8G1 2

26. Kuinka monta kokonaista péivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aika-
na sairauden takia poissa tdista tai
hoitamatta tavallisia tehtdviadnne? (Jos
ette yhtaan, vastatkaa 0.) ’

L1 i baivaa K26
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Kuinka monta pdivaa olette ollut sai-
raalahoidossa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) alkana? (Jos ette yhtdan,
vastatkaa 0.)

‘ | | ,péivéé K27v

Milloin olette vilmeksi ollut terveystar-
kastuksessa tal ladkdrintarkastuksessa,
jonka syyna ei ole ollut oireet tai sai-
raus? (esim. lakisdateinen tydpaikka- .
tarkastus, ajokorttitarkastus, neuvolatar-
kastus, autoklinikan terveystarkastus)

viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
Y2 vuotta - 1 vuotta sitten -

1 vuotta - 5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

en koskaan

'y

Q22

(5) S N &S BN \V ]

Oletteko viimeksi kuluneen viikon
aikana kayttanyt asetosalisyylihappoa
(esim. Asperin, Disperin, Primaspan)?
en K29

kylla, sydan- ja verisuonisairauksien
ehkaisyyn tai hoitoon

3 kylld, muusta syysta

N -

. Onko teiltd koskaan tutkittu veren

kolesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?
1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana

2 V2 vuotta - 1 vuotta sitten

3 1 vuotta - 5 vuotta sitten Q23

4 yli 5 vuotta sitten

5 ei koskaan

(siirtykda kysymykseen 35)
en tiedd

(siirtykdd kysymykseen 35)

Onko teilld koskaan todettu olevan
korkea tal kohonnut veren kolesteroli-
pitoisuus?

ei Q24
2 kyla

—r

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
tutkittu, annettiinko teille tutkimuksen
yhteydesséd ruokavalio-ohjeita veren
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei

2
2 kylla K3
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Mika oli viimeisin kolesteroliarvonne?

'y

K33
K33KOL

| , I ; mmol/l

2 en tieda

Kaytattekd nykyisin 1a8karin masraamis
laékkeitd veren kolesterolipitoisuuden
alentamiseksi?

en
2 kylla

——

K34

Onko telltd koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
Y2 vuotta - 1 vuotta sitten
1 vuotta - 5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

—

Q25

[, BN - NI &> B \V)

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana verenpainettanne on
mitattu? (Merkitk&a 0, jos ei ole mitattu
kertaakaan).

L1 kertaa Q26

Onko teilld koskaan todettu olevan
korkea tai kohonnut verenpaine?

1 ei (siitykda kysymykseen 41)

7
2 kylla Q2

Oletteko koskaan kéayttényt verenpaine-
lddkkeita?

en (sirtykda kysymykseen 41) 5og
2 kylla

—

Milloin olette viimeksi ottanut veren-
paineladketta?

tanaan tai eilen

2 - 7 paivaa sitten

1 viikko - ¥ vuotta sitten
Y2 vuotta - 1 vuosi sitten
1 vuosi - 5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

—

Q30
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45.

Ellette kéyta talla hetkelld verenpalne-
la&kkeitd, mika slihen on pasasiassa

vaikuttanut? (Rengastakaa vain tarkein

kohta.) Q31
1 1a3karin antamat hoito-ohjeet

2 terveydenhoitajan antamat hoito-ohjeet
3 ladke ei sopinut, tuli ikavid sivu-vaiku-

tuksia
4 en kayta mielellani mitdan |agketta

5 jostain syystd ladkkeet jaivat uusimatta

Onko isalldnne todettu alle 60-vuo-
tiaana

a. sydaninfarkti (sydanveritulppa)

1 ei K41A
2 kylla

‘b. aivohalvaus
1 ei Q328
2 kylla

Onko &aidillanne todettu alle 60-vuo-
tiaana

a. sydaninfarkti (sydanverituippa)

1 ei

2 kylla K42A
b. aivohalvaus

1 ei Q33B

2 kylla

Onko teiltd koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
2 Y% vuotta - 1 vuotta sitten

3 1 vuotta - 5 vuotta sitten

4 yli 5 vuotta sitten Q39
5

6

o

ei koskaan

en tieda
Onko l44karl Joskus todennut teilld
sokeritaudin tal piilevdn sokeritaudin?
1 el (siirtyk&a kysymykseen 48)
2 piilevan sokeritaudin
3 sokeritaudin

Mina vuonna tdmé ensimmadisen
kerran todettiin?

vuonna 19 | | | Q35
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Masdrattlinkd tellle tuolioin toteamisen
yhteydessa sokeritaudin takia jotain
seuraavista holdolsta?

1 dieettihoitoa (ruokavalio)
2 tabiettihoitoa Q36
3 insuliinihoitoa

4 ei mitaan naista

Mitd ladkarin maaramia ladkkeita
kdytatte nykyisin sokeritaudin takia?

1 en mitdan
2 insuliini
3 tabletti
4 insuliini ja tabletti yhdessa

Q38

NYKYINEN
TERVEYDENTILA

Mitad mielta olette nykyisesta
terveydentilastanne? Onko se

erittain hyva
melko hyvad
keskitasoinen
melko huono
erittdin huono

—

Q40

a b~ WN

Esiintyykd teilla tavallisesti limaisia
yskbksid heratessdnne talviaamuisin?

el
2 kylia

=3

Q41

Esiintyykd teilld tavallisesti limaisia

yskoksiad pdivisin tai disin talviaikana?
1 ei
2 kylla Q42

Eslintyykd teill4 tallaisia yskoksid
useimpina pdivind tal 6ind ainakin
3 kk:n ajan vuosittain?

1 ei

2 kylla Q43



52. Onko teilld viimeksi kuluneen kuukau- 53. Pystyttekd yleensd seuraaviin suorituk-

den (30 pv) aikana ollut seuraavia ol- siin?

reita tal vaivoja? (Rengastakaa kaikki el kylia

oireenne.

) ei kylla I peseytyminen ilman apua Q46A { >
H“"HH“H Reumaattisia vaivoja. . .Q44A 1 2 vaatteiden pukeminen
mmm“m Nivelsarky4 ol Q44B 4 5 HHIIHHHII iimanapua. . ........ Q468 1 2
il . OAC . portaiden nouseminen
I sewakipua, seikasarkya Q44C. . 1 2 iiman apua (noin yhden Joc
”H"“Hlm Turvotusta jaloissa. . . . Q44D 4 2 HH"HHNH kerrosvdlin levahtamatta) . .Q 1 2
I!HIIEIHHII Suonikohjuja. . . . . ... Q44E 2 noin puolen kilometrin
44F tkan kdvelemi
Ml ummetssa. ... oSSR |1 vt o P
”H"“”I“l Toistuvia vatsavaivoja. . =."."". . 1 2 lyhyehkan matkan
““"ll”m‘ Pahoinvointia . .. .. .. Q44H o1 2 (noin sata metrla) AGE
I voimattomat jaiat. . . . . Qadl 4 I juokseminen. .. ... .. .. Q 12
J . Iy »e
I suun kuivumista . . . .. Q44J 41 2 ?‘}!‘ah‘;%"k%?g;atgé)
" . i pu i

W Nenan tukkoisuutta . .. Q44K 1 2 I {okseminen - ... QUF

1

TN
Ll
e
I

55.

Oletteko tuntenut itsenne j&nnittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan paineen alaiseksi
viimeksi kuluneen kuukauden alkana?

1 kylld, eldmantilanteeni on miltei sietdmaton

2 kylla, melkoisesti enemman kuin ihmiset yleensa

3 kylla, jonkin verran, mutta en sen enemp&a kuin ihmiset yleensa
4 en ollenkaan

Q47

Seuraavaksi esitdmme teille joitakin henkilékohtaisia kysymyksi4. Ajatelkaa viimeksi kulu-
nutta kuukautta. limoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mieless&nne tai oire teita
valvannut.

Usein Joskus Ei lainkaan

Onko sydamenlydntinne Kiihtynytt&? . . . . . . . . Q4sA .. 3 [N o Wwwwr o+
Sekoaako ajatuksenjuoksunne, kun

teidén on tehtava jokin tyd nopeasti?. . . .. . . Q458 g N = MWwuww o+ W
Vapisevatko katenne?. .. .............. Q4SC . NI 2 W+ www
Tunnetteko olevanne jannittynyt ja hermostunut?. . Q420 3 [N 2 WWWED — +
Pydrivatkd pelottavat ajatukset mielessanne? . . . Q45E. . 3 WM o MW 1 I
Tunnetteko itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi? 7oF . 3 ML 2 WD+ WA
Vaivaako epasaannolliset sydamenlyonnit teita? . .7>C 3 M 2 WOOWE— + g
Onko teild huimausta? . .. ............ ... U s WM 2 BN+ W
Naettekd painajaisunia?. . . . . .. .. .. ] Q45! 3 ML 2 NIWEWE  + W
Tunnetteko itsenne masentuneeksi?. . . . . . . . . . QAT o WD 2 W+ M
Vaivaako teitd unettomuus? . . . .. ... ....... Q45K o MW 2 Wwwm o« mwm
Onko teila paansarkya? . . .. ... ... 2% o [0 o W o o
Vaivaako teitd usein késien hikoilu?. . . . . . . . . A O W |11 117
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Miten rasittavaa tydnne on ruumiilli-
sesti? Olemme Jakaneet tydn rasitta-
vuuden 4 ryhmaan. Jos ette tee tydtd
merkitkaa 1.

1 Tyoni on pAdasiassa istumatydtd enka
kavele paljonkaan tybaikanani. (esim.
kellosepan, radiomekaanikon ja teol-
lisuusompelijan tyd, toimistotyd kirjoi-
tuspdydan &aressa)

Kévelen tydssdni melko palion, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineitd. (esim. tydnjohtajan ja
myymaldapulaisen tyd, kevyt teollisuus-
tyd, liikkumista vaativa toimistotyd)

3 Joudun tydssani kdvelemadn ja
nostelemaan paljon tai nousemaan por-
taita tai ylaméakeda. (esim. kirvesmiehen
ja karjanhoitajan tyd, konepaja- yms.
raskaampi teollisuusty®)

Tyoni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai kanta-
maan raskaita esineitd, kaivamaan,
lapioimaan tai hakkaamaan, jne.
(esim. metsétydt, raskaat maatalous-
ty6t, raskas rakennus- ja teollisuustyo)

n

I

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte
itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?
Jos se vaihtelee paljon eri vuoden-
aikoina, merkitkda se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa keskimaaraista tilan-
netta.

1 Vapaa-aikanani luen, katselen tele-
visiota ja suoritan askareita, joissa en
paljonkaan lilkku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti.

2 Vapaa-aikanani kavelen, pyéréilen tai
liikun muulla tavalla vahintdan 4 tuntia
viilkossa. Tahan lasketaan kavely,
kalastus ja metséastys, kevyt puutarha-
tyd, yms., mutta ei tydmatkoja.

Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa, kuten juoksemista, lenk-
keilya, hiihtoa, kuntovoimistelua, uintia,
pallopeleja tai teen rasittavia puutarha-
toita tai muuta vastaavaa keskiméaarin
vahintaén 3 tuntia viikossa.

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailu-

mielessa saanndllisesti useita kertoja
vilkossa juoksua, suunnistusta, hiihtoa,
uintia, pallopeleja tai muita rasittavia
urheilumuotoja.
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62.

Kuinka monta minuuttia kdvelette, py6-
rallette tal kuljette muilla ruumiillista
liikuntaa vaativilla tavoilla tydmatkoil-
lanne? (Huom! Tarkoitetaan yhteensé
meno- ja tulomatkaan kaytettyd aikaa.)

en ole tyossa tai kuljen tyématkan
kokonaan moottoriajoneuvolla

2 alle 15 min. paivassa Q58
3 15 - 29 min. padivassa

4 30 - 44 min. padivassa
5
6

el

45 - 59 min. pdivassa
yli 1 tunnin paivassa

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
lilkuntaa vahintaan 20 - 30 min. niin,
ettd ainakin lievastl hengastytte ja
hikoilette?

Q59

1 paivittdin
2 - 3 kertaa viikossa
kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikkuntaa
(siirtykdaa kysymykseen 63)

(0 B~ ¢ B (V]

o))

Kuinka monta kertaa viikossa harras-
tatte tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa
niin, ettd ainakin lievésti hengastytte ja
hikoilette? (Jos ette lainkaan, merkit-
kaa 0.)

, | ; kertaa viikossa Q60

Kuinka pitkaan harrastatte vapaa-ajan
llikuntaa tavallisesti kerrallaan?

0 en harrasta vapaa-ajan liikuntaa
alle 15 minuuttia
15 - 29 minuuttia
30 - 59 minuuttia
yhden tunnin tai kauemmin

Q61

H WO =

Kuinka monta kilometrid juoksette,
hélkkéaatte tal hilhdatte tavallisesti
viikossa? (Jos ette lainkaan, merkitkaa
0.)

L1 | kmviikossa Q62



63. Millainen on mielestédnne nykyinen ruu-
miillinen kuntonne?

ML 1 erittain nyva
I 2
I s
I 4
I s

melko hyva
tyydyttava
melko huono
erittdin huono

Q63

- TUPAKOINTI

64. Oletteko koskaan tupakoinut eldménne
aikana? Q67

,milllilm 1 en (siirtykda kysymykseen 77)

I 2 i

65. Oletteko koskaan tupakoinut sa&nnolli-
sesti (= ldhes joka pdiva ainakin yhden
vuoden ajan)? Kuinka monta vuotta
yhteensa? Q68A

Hllllllllllll 1 en ole koskaan tupakoinut
saanndllisesti
i

2 olen tupakoinut sdanndllisesti

L__|__j vuotta Q68B

66. Minka ikdisend aloititte tupakoinnin?

L | vuotiaana K66

67. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sika-
reita tal piippua)?

MW 1 kyna, saannotisesti
IIIIIlIHlIIll 2 satunnaisesti
WM 3 en 1ainkaan

Q69

68 Monenako pdivana viikossa tavallisesti
tupakoitte?

““““H“l‘ 1 7 péivana viikossa Kos
M 2 5 - 6 paivina vikossa
“““H"““ 3 2 - 4 péivana viikossa
MW 4 yhten& péaivana viikossa
“""Hﬂ”ll 5 en tupakoi

69.
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73.
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Koska olette tupakoinut viimeksi?
Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitkaa
vaihtoehto 1.

eilen tai tandan
2 2 pv -1 kk sitten

3 1 kk - puoli vuotta sitten
(siirtykdad kysymykseen 75)
4 puoli vuotta - vuosi sitten
(siirtyk&da kysymykseen 75)
5 yli vuosi sitten
(siirtykaa kysymykseen 77)

wd,

Q70

Miten paljon poltatte tal poltitte ennen
lakkoa keskimaarin paiviassd? Vastatkaa
joka kohtaan. (Jos ette lainkaan, merkit-
kaa 0.)

suodatin-

savukkeita Lty kpl paivassa Q71A
ei suodatin-

savukkeita L1 kpl péivassd Q71B
piippua L kpl paivassa Q71C
sikaria ., kpl paivassa Q71D

Mitd mieltd olette nykyisesta tupakoin-
nistanne? Tupakoitteko mielesténne

huomattavasti liilan paljon
2 hieman liian paljon

3 kohtuullisesti

4 en tupakoi nykyisin

ey

Q73

Halualsitteko lopettaa tupakoinnin?
1 en

2 kylia

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Q74

Jos yrittaisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, ettd onnistuisitte siind?

1 en

2 kylla

3 en o0saa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Q75
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78.

K78_1
K78_2

K78 3

K78_4
K78_5

K78 6

79.

Al
N
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Oletteko milloinkaan vakavasti yrittényt
lopettaa tupakointia? Jos olette, niin
milloin vilmeksi?

1 en koskaan
yli vuosi si

Q76

2

4 1Kkk- pdéﬁ*\'i'uotta sitten

5 viimeisen kuukauden aikana

Onko l48kéri vilmeks! kuluneen vuoden

alkana kehottanut teltd lopettamaan
tupakoinnin?

1 ei kertaakaan
2 kerran
3 useamman kerran

RAVINTO

Q77

76.

il
A
(L]

77.

Onko terveydenhoitaja tal tybterveys-
hoitaja vilmeksi kuluneen vuoden aika-
na kehottanut teitd lopettamaan tupa-
koinnin?

1 ei kertagkaan
2 kerran
3 useamman kerran

Q78

Montako tuntia pdivasséi olette tiloissa,
joissa joudutte hengittdma&an muiden
alheuttamaa tupakansavua? (Jos ette
lainkaan, merkitk&a 0.)

L tuntia K77

Mita sydtte ja Juotte tavallisena arkipélvdnd? Rengastakaa kunkin aterlan Ja vélipalan
kohdalla valitsemanne vaihtoehto (yksi tal useampia).

En Lammin
mitaan valmistettu

ruoka

(liha-,

kalaruoat,

puurot, yms.)
Aamiainen, aamupala . . . . 1 "““"”"" 2 mmm“m
Aamupadivan vélipala. . . .. 1 ilHIilllIlﬂl 2 llllllllllilii
Ateria tai valipala
lounasaikaan . . . . . . ... 11 S 111
litapéivan valipala . . . . . . (O 11 S 111
Ateria tai valipala
paivéllisaikaan. . . . ... .. 1 IIHIIIIIIIIII 2 mmm"m
Ateria tai valipala
ilalla tai yolia . . . . .. ... 1 [0 2 W
Missa sybtte useimmiten padaterianne?
a) lounas  K79A
1 en syd lounasta ||||||l||||l||
2 syén evéita tyopaikalla AN
3 kotona AL
4 ravintolassa, baarissa “““l“l““
5 tydpaikkaruokalassa tai ””m"”m

muussa ruokalassa

6 muualla. Missa? TN

Muuta

Kuvailkaa tdssd muut
(esim. leip4, maito,

pulla, hedelma,
vihanneksia, jogurtti,

kahvi, tee)

i
AT
A
Uil

Ui
A

w

w

w

w

w

[9%]

b) paivallinen K79B

en sy paivallista
sydn evaitd tydpaikalla
kotona

ravintolassa, baarissa

typaikkaruokalassa tai
muussa ruokalassa

muualla. Missi?

a b W N =

»
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Mita rasvaa kdytatte tavallisesti leivalla? 84.
(rengastakaa vain yksi valhtoehto)

1 ei mitddan K80

2 kevytlevitettd, jossa 40% tai 60%
rasvaa (esim. Kevyt linja, Kevyt ja
Maukas, Voilevi, Balansia, Kevyt Becel,
Pehme& Flora)

3 rasiaan pakattua margariinia (esim.
Flora, Becel, Voimix, Keiju, Hyva

Sydén)
4  voi-kasvisdljyseosta (esim. Voimariini,
Enilett)
5 voita 85.
I
UM
Mitd rasvaa kotonanne kdytetadn taval- H““mlml
lisestl ruoan vaimistuksessa? (ren- N

gastakaa valn yksi vaihtoehto)
1 enimmakseen kasvidliyd K81

2 kevytlevitettd, jossa 60% rasvaa (esim.
Balansia, Pehmea Flora)

3 rasiaan pakattua margariinia (esim. 86.
Flora, Becel, Voimix, Keiju, Hyva
Sydéan) ,
4 talousmargariinia (esim. Milda,
Sunnuntai)
5 voi-kasvisdljyseosta (esim. Voimariini,
Enilett)
6 voita

7 -ei mitdan rasvaa

Kuinka monta kupillista kahvia tai tee-

87.
td Juotte tavallisesti paivassa? (Merkit- |l
kdd 0, Jos ette yhtaan.) i
kahvia |, kupillista Q82A L

U
teetd | | | kupilista Q82B L

il

Milialsta kahvia tavallisesti juotte
(rengastakaa vain yksi vaihtoehto)?

1 suodatinkahvia Q83 88.
2 suodattamatonta pannukahvia

3 tavallista pikakahvia (murukahvia)

4 kofeiinitonta pikakahvia

Montako sokeripalaa ja teelusikallista
hienoa sokeria k#ytétte Juodessanne
yhden kupillisen kahvia tal teets?
(Merkitkaa 0, jos ette yhtaan.)

kahvissa | | | palaa tai lusikallista Q84A

teessa | | | palaa tai lusikallista Q84B

Kéaytattekd kahvissanne tavallisesti
maitoa tai kermaa?

1 en kumpaakaan Q85
2 maitoa
3 kermaa
4 en juo kahvia

Kuinka monta lasillista (1 lasillinen =
2 desilitraa) juotte tavallisesti pdivissi?
(Merkitkaa 0, jos ette yhtaan,)

maitoa |,  lasilista QgpA |

pimaa | | | lasilista Q86B

Jos juotte maitoa, kidytdttekd tavallisesti
1 tdysmaitoa

2 kulutusmaitoa Q87
3 kevytmaitoa

4 ykkdsmaitoa

5 rasvatonta maitoa

0 en juo maitoa

Kuinka monta kananmunaa (keitettyné,
paistettuna tai munakkaana) syétte
tavallisesti vilkossa? (Merkitkaa 0, Jos
ette yhtaan.)

L1 kananmunaa viikossa Q90



89. Kuinka usein tavallisestl kdytdtte seuraavia elintarvikkeita? Ajatelkaa viimeksi kulunutta
puolta vuotta. Vastatkaa jokaiselle riville. Merkitkda rastl kayttdtiheyttd vastaavaan ruutuun.

Harvemmin Kerran
kuin kerran tai pari
kuukaudessa kuukau-
tai en lainkaan dessa

VILJATUOTTEITA:

Kerran
viikossa

Pari
kertaa
viikossa

s ta nakkioipa . K891, . C3 UIINL 3 0N O3 O 3 I
e drenar-tai - keo 2 3 IWIN I WM O W

ranskanleipad, polakkaa K893 (3 NG 3 NIWAIN
makeaa kahvileipaa. K894 O3 NN C3 NI
puuroja. . ... .. .. K89—5 .. D NHIIIIHIII! [j lllllllllll!ll

aamiaishiutaleita, muroja.K.S.g,_(.3 l:l IIIIIIHIIIIII D "H"“”“"

MAITOTUOTTEITA:

viilia tai jogurttia . . .K89_7. .. CJ NN C3 WKL

rasvaisia juustoja

im. Edam, E tal,
o Emmentah kgo 8 =y i 3 N
(esim. Viva, Minora, Lainis) . .. C3 I 3 THUMM

KASVIKSIA:

perunaa keitettyna. . <8910 CJ [N 3 WNWN

P kaloia perunoita. K891 (3 NN (7 WANIAN

tuoreita vihanneksia,
juureksia, tuoresalaattia K89—12EJ IlllIIHIIIIII [:] |||l||\|||l||l

m R
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m R
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| feetyia kasviksia, weo 13 CJUME I WU O3 UMM O3 BN

Lahes
joka
paiva

Kerran
paivassa

tai

useammin

i 1 T
i 11 1
1
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Harvemmin
kuin kerran
kuukaudessa
tai en lainkaan

KALAA, LIHAA:

kalaa, kalaruokia. Q98A ..... D \\\\IIH\HII\
kanaa, broileria. Q988 ..... O Il“lll\lllll\

makkararuokia,
nakkeja, lenkkimakkaraa .Q98C O |||||Il|l|\l||

"jkkelemakkaroita, K89 _17 “

aleikkeleits ., K89_17 3

liharuokia, (esim. palapaisti,

jauhelihakastike) . . Q98D. . .. CJ N

HEDELMIA, MARJOJA:

hedelmia. . . . . . | k89 19 .. CJ [l

tuoreita tai
pakastettuja marjoja.K.ag.—.Zp. .0 “""HH“I]

MUUTA:

sokeroituja virvoitusjuon@ 9 —21 D mlIIIlHI!lI
suklaata . ... ...... K89_22 3 Iy
karamelleja . .. .. .. K89—23 0 llﬂllllllllli

kaupan valmisruokia (esim.

lihapullat, hernekeitto,
iaatikot. mikroruuat) . 8924 (3 NN

Kerran Kerran
tai pari viikkossa
kuukau-

dessa

Pari
kertaa
viikossa

Lahes Kerran

joka paivassa

paiva tai
useammin

1 I 1

]
1 11
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]
] 1

a] (=R
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Oletteko viimeks! kuluneen vuoden
alkana muuttanut seuraavia tottumuk-
sianne terveydellisten ndkdkohtien pe-
rusteella?

ei kylla
vahentényt rasvan maarag QL00A1 2
muuttanut rasvan laatua . Q100B 4
lisannyt kasvisten kayttdoa Q100C
vahentényt sokerin kayttda Q100D 1
vahentanyt suolan kayttéa Q100E 4
vihentényt alkoholin kayttoa Q100R

|22 A0 I A B AN B AV

Onko painonne viimeksi kuluneen vuo-
den aikana Q101A

1 lisdéntynyt: noin | | | kg

2 pysynyt ennallaan Q101B

3 vahentynyt: noin | | | kg
Oletteko milloinkaan vakavasti yrittényt

laihduttaa itsednne? Jos olette, niin
milloin vilmeksi?

1 en koskaan Q102

2 yli vuosi sitten

3 puoli vuotta - vuosi sitten

4 1 Kkk - puoli vuotta sitten

5 viimeisen kuukauden aikana

MUITA KYSYMYKSIA

Mainitkaa mielestdnne tarkein syy sii-
hen, ettd suomalaisen alkuisvéestén
sairastuvuus on niln suuri. (Huom.
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.)

virheellinen ravinto

2 stressi, vaikeat elinolosuhteet,
raskas tyd

104
tupakointi Q

liikunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien, ym. puute
(maapera, ravinto)

ylipaino

perintétekijat

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus

ympéristn, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

—
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Pidattekd avio- tal avoliittoanne
hyvin onnellisena
melko onnellisena
vaikea sanoa
melko onnettomana
hyvin onnettomana
en ole naimisissa tai avoliitossa

Q106

S O W N =

Miten usein teita kiusaa se, etts jou-
dutte pinnistdmaan voimanne &arim-
milleen pystydksenne selviytymaan
nykyisesta tydsténne tai tydbméasras-
tanne?

melkein koko gjan
aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

en ole tydssa

=N

Q107

O O b~ W N

Onko teilld vaikeuksia tulla toimeen
puolisonne kanssa?

1 melkein koko ajan
aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

minulla ei ole puolisoa

Q108

O O Hh W N

Miten usein teit4 kiusaa se, etts tyds-
sanne on aina kiire?

melkein koko ajan
aika usein

joskus

harvoin

ei koskaan

en ole tydssa

-t

Q109

S O H WM

Onko lapsista aiheutunut teille erityisia
vaikeuksia?

1 melkein koko ajan
2 aika usein

3 joskus

4 harvoin Q110
5 ei koskaan

0

minulla ei ole lapsia
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Miten usein teltd kiusaa se, ettd tydnne
tuntuu halritsevan perhe-eldmaanne?

melkein koko ajan
2 aika usein
3 joskus
4 harvoin
5
0

.

Q111

ei koskaan

minulla ei ole perhettd tai
en ole tyéssa

Kuinka tyytyvdinen olette taloudelliseen
tilanteeseenne?

ernttanq.tyytyvalneré 112
tyytyvainen

jokseenkin tyytyvainen
tyytymaton

erittain tyytymatdn

a bW N -

Kuinka tyytyvdinen olette siihen, mita
olette saavuttanut eldméassénne?

1 erittdin tyytyvéinen
2 tyytyvainen Q113
3 jokseenkin tyytyvéinen
4 tyytymatdén

5 erittain tyytyméatén

Kuinka tyytyvéinen olette perhe-
elamaanne?

erittain tyytyvainen
tyytyvdinen

3 jokseenkin tyytyvainen
4 tyytymatdn

5 erittain tyytymaton

N -

0 minulla ei ole perhettd

Onko taloudellinen tilanteenne nyt pa-
rempl vai huonompi kuin se on ollut
aikaisemmin?

1 paljon parempi
2 hieman parempi
3 suunnilleen samanlainen
hieman huonompi
paljon huonompi

Q115
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Seuraavassa on esitetty joukko viitt4-
mid, Jolden suhteen ihmisilld on eri-
laisia mielipiteita. limoittakaa oma kan-
tanne rengastamalla sen vastausvaih-
toehdon numero, joka parhaiten vastaa
juurl teiddn henkildkohtaista mielipidet-
tanne tal tilannettanne.

Sydantaudit voidaan ehkdista terveilla
elaméntavoilla.

ehdottomasti samaa mieiti
2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltad

5 ehdottomasti eri mieita

—

Q116

Minusta tuntuu mahdottomalta saavut-
taa niita tavoitteita, jolhin haluaisin pyr-
kia.

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielti

W N -

Q117

BN

Ruokavalion muutos keski-idssé ei en&a
Kannata. 4

1 ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

Q120

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomal-
ta, enkd jaksa uskoa, ettd asiat muut-
tuisivat parempaan pain.

ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mieltd
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

-

Q119

Minusta tuntuu, ettei minulla ole yhtéan
kunnon ystavaa.

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mieltd

5 ehdottomasti eri mielta

N -

Q121
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Kun olen hyvin vihainen tal harmis-
sani, yritdn kdyttaytyd kuin mitadan ei
olisi tapahtunut.

ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

—_

Q123

Olen hyvin vaativa itseani ja muita koh-
taan.

1 ei koskaan
2 harvoin Q124
3 joskus

4 usein

5

melkein aina

Kun olen hyvin vihainen tai kiukkuinen,
pidan tunteet sisallani.

ei koskaan
2 harvoin
3 joskus
4
5

—

Q125

usein
melkein aina

Harmistun ja kiukustun helposti, kun
asiat eivat luista.

1 ei koskaan

2 harvoin Q126
3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Kiireisind pdivind minua painaa, etten
ehdl tehda kaikkea.

ei koskaan
harvoin
joskus

4 usein

5 melkein aina

NN —

Q127
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ALKOHOLIN KAYTTO

Kaytdttekd nykyisin edes satunnaisesti
mitaan alkoholijuomia (esim. olutta,
viinia tal vakevid)? Q128A

kylla, vahintaén kerran kuukaudessa

2 kylld, harvemmin kuin kerran kuukau-
dessa
en, silla lopetin alkoholinkayton

Q128B

, l ; vuotta sitten

b

w

kokonaan
4 en ole koskaan kayttanyt alkoholijuomia

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kuukautta) aikana kdyttényt mitasn
alkoholijuomia (olutta, viinia tai vike-
vid)?

1 kylla Q129 |
2 en (siirtykdd kysymykseen 124)

Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tai puliollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 vrk) aikana
seuraavia: (Ellette ole juonut yhtéan,
merkitkda 0.)

Q130A

Olutta IV A tai llly [~~~ | pulloliista

) .. Q1i30B o
Long drink - juomia | ~ |, pullollista

Q130C
L 1

Véakevaa alkoholia ravintoia-

annosta
(noin 4 v,

Q130D
Viinia tai vastaavaa , L lasillista

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta
(keskiolutta tal A-olutta)?

1 paivittain Q131

2 muutaman kerran viikossa

3 noin kerran viikossa

4 pari kertaa kuukaudessa

5 noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan
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Kuinka paljon tavallisesti juotte olutta
kerralia?

vahemman kuin yhden pullon
1 pulion

2 pulloa Q132

3 pulloa

4 - 5 pulloa

6 - 9 pulloa

10 - 14 pulloa

15 pulloa tai enemman

en juo olutta

e
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Kuinka usein tavallisesti juotte viini&
(mietoa tal vdkevaa viinia, mybs koti-
tekoista)?

Q133

paivittain
muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan
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Kuinka paljon tavallisesti juotte viini4
kerralla?

puoli lasillista
lasillisen

pari lasillista
noin puoli isoa pulloa

hieman vahemman kuin ison pullon
noin yhden ison pullon

yhdestd kahteen isoa pulloa
enemman kuin kaksi isoa pulloa
en juo viinia

—h

Q134
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Kuinka useln tavallisestl juotte vikevi3
alkoholijuomia?
Q135

1 paivittdin
muutaman kerran viikossa

noin kerran viikkossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan
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Kuinka paljon tavallisesti juotte vikevia
alkoholijuomia kerralla?

1 véhemman kuin yhden ravintola-
annoksen (alle 4 cl)

yhden ravintola-annoksen (noin 4 cl)
pari ravintola-annosta

3 - 4 ravintola-annosta Q136

5 - 6 ravintola-annosta

7 - 10 ravintola-annosta

noin puolen litran pullon

enemman kuin puolen litran pulion
en juo vakevid alkoholijuomia
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Kuinka usein olette viimeksi kulunei-
den 12 kuukauden alkana juonut niin
paljon olutta, viinia tal vékevia alkoholi-
juomia, ettd olette tuntenut itsenne
paihtyneeksi?

pari kertaa viikossa tai useammin
noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa Q137
noin kerran kuukaudessa
noin kerran parissa kuukaudessa
nelja - viisi kertaa vuoden aikana
pari - kolme kertaa vuoden aikana
kerran vuoden aikana

en kertaakaan
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LAAKKEIDEN KAYTTO

124. Milloin vilmeks! olette kdyttineet seuraavia ld&kkeltd? Vastatkaa jokaiselle riville merkit-
semalli rasti kyseisen valhtoehdon kohdalle.

eilen tai edeltavan edeltavan viimeisen aiemmin
tandan 3-7 vik:n 1-4 viikon vuoden tai en
aikana aikana aikana koskaan

ke K124 1 C3 NN O MmN O3 oW o3 W o3 o
aunotavia o S I T OENNN O W o W o ow

masennus-

sakeita. ... K124.3 O W0 O W O W O W S iw

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT VAIN NAISIA

125. Kdiyttattekd talla hetkelld ehkaisy- 130. Jos kuukautisenne ovat loppuneet,
tabletteja? kuinka vanha olitte kuukautisten

LT —. loppuessa? K130

I 2 en K125 I+, veotta kysoy

m‘m“"m 2 minulla on vield kuukautiset
126. Kaytattekd talld hetkelld ehkaisyyn

hormonikierukkaa?
||||“H|H“| 1 kylla 131. Oletteko viimeksl kuluneen kuukauden
m“m‘“m > en K126 alkana kayttdnyt hormonliddkkeita

(estrogeenia) vaihdevuosien takia?

M 1wy

K131
M 2 en
127. Kaytéittekd télla hetkella ehkdisyyn
tavallista kierukkaa?
||“||”|||||| 1 kylla mﬂ‘imm Oletteko t#llA hetkelld raskaana?
M - K127 1 en
o | M 2 wyna GRAVID

128. Kﬁytéttekb talla hetkelid ehkilsyyn
gy "oreeiste enkalsykapsela?

kylla

| []1] /g K128

129. Onko tellla vield kuukautiset?
ML 1 yiia, saannaiiset
M 2 kyns, epasaannetiset K129

ML 3 e



_ ALLA OLEVAT KOHDAT
TAYTETAAN TUTKIMUSTILANTEESSA

PITUUS .
1. Pituus: |, | | ., Cm 8. Verenpaine:
1 mm:n SYS1 DIAS1
tarkkuudella 1 Loy | | , mmHg
SYS2 DIAS2
i PAING 2) ¢ 4+ 4!l 4  mmHg
2. Paino: | | | |, kg

100 g:n
tarkkuudella

Pulssi: | | | , /30 s PULSSI

3. Lantion ympéarysmitta:

LANTIO
(S S B R L . -
puolen cm:n 10.  Tutkimuspéivamadra:
tarkkuudella TUTKPV TUKKK

L | o1 [ 1992

Vydtardn ymparysmitta:
VYOTARO .
11. Paasto: 1 | | tuntia PAASTO

N B T B L
puolen cm:n
tarkkuudella
12. Ateria
4. Verenpaineen mittaaja: | HH{H%}!‘H{ 1 hiilihydraatti ATERIA
2 rasva-hiilihydraatti
MITTJA
L1 Illlllllllﬂll 3 rasva
5. Leipédpalojen maaré: L(EIVAI T AL
13.  Verindyte otettu VNAYTE
II!II?IHIIII\ ?asvzag mf ?r? aviipal K+ i
» g/ leipaviipaie ALKT ALKMIN
W 2 59/ eipavipae oAV M 2 kyna, w0 (7

il e
W & sy ovaviode

“““I”l““ 0 ei lainkaan rasvaa 14.  Tutkittava on kéyttanyt nikotiinipuruku-
mia tal nikotlinilaastaria viimeksl

7. Futrex: W 1 viimeisen 48 tunnin kuluessa
FUTR | 4 L % L1 1% M 2 3 - 7 vk sitten NIKOTP
- M 3 i viikko sitten tai ei koskaan
FUTV 1 1% 1 1™ »
Luuston rakenne 1 LI Luuston rakenne:
LUUSTO o [ IsHento

2=Keskikokoinen
eI 1) -





