FINRISKI**

OHJEET VUOROKAUSIVIRTSAN KERAAMISEKSI

FINRISKI 2012-tutkimuksen ravintoalaotokseen kuuluvia pyydetiéin kerdédméén talteen virtsa yhden
vuorokauden ajalta (24 tuntia). Virtsasta mééritetddn ravitsemukseen liittyvid hiven- ja kivenndisaineita.

Virtsankeruun helpottamiseksi pyyddmme Teitd tekeméén sen tutkimuksen jidlkeisend sunnuntaina.
Kerdysastiat palautetaan tutkimuspisteisiin tutkimuksen jélkeisend maanantaina. Suuremmilla
paikkakunnilla néytteiden palautuspdivid on useampia. Virtsankeruun voi silloin toteuttaa mini tahansa
palautuspdivéd edeltdvind sunnuntaina.

Saatte mukaanne kaksi sdilytysastiaa (2.5 litran kertakéyttdastiat), astian virtsan kerdédmistd varten seké
seurantalomakkeen. Pyyddmme teitd tayttamaidn lomakkeen ylemmaén ruudun sisélla kysyttévit tiedot.

Noudattakaa Kkeridyspéivini (sunnuntai) seuraavia ohjeita:

1) Virtsankerdys aloitetaan aamulla, kun noustaan ylos. Virtsarakko tyhjennetddn talloin WC-pontt6on
eli titd yon aikana kertynyttd aamuvirtsaa EI vield keriti talteen. Tima ajankohta, jolloin
virtsarakko on tyhjennetty merkitiin kiintopuolella olevaan seurantalomakkeeseen.

2) Kaikki tdmin jélkeen erittyvé virtsa kerdtddn kerdysastioihin seuraavan aamun samaan kellonaikaan
asti (yhteensi 24 tunnin ajan) eli seuraavan aamun aamuvirtsa kuuluu tdhin kerdykseen. Néaytteen
mukana ei saa olla ulostetta eikd paperia.

3) Virtsata voi joko suoraan kerdyspulloihin tai erilliseen annettuun astiaan, josta virtsa sitten kaadetaan
kerdysastiaan.

4) Keridysastiat tulisi sdilyttad viiledssd (+2-8°C), mutta astioita ei saa laittaa esim. ulos pakkaseen,
jossa virtsa voi jadtya.

5) Vuorokauden kerdyksen paityttyéd viimeisen virtsaamisajankohdan kellonaika merkitéén jilleen
ylos seurantalomakkeeseen. Molemmat kerdysastiat suljetaan huolellisesti ja toimitetaan
palautuspisteeseen.

HUOM! Jos yhdenkin virtsaerdn talteen kerddminen unohtuu, ei ndyte ole tdydellinen. Se ei tdydellisesti
edusta koko vuorokauden virtsaneritystd. Mikili nédin kuitenkin tapahtuu, pyyddmme Teitd merkitsemiin
seurantalomakkeeseen kellonajan siitd virtsaamistapahtumasta, joka on unohtunut ja arvioimaan
virtsaméaran.

Huomatkaa lisiksi, ettii virtsankerdyspdivind on syytd noudattaa normaalia pdivarytmid. Kerdyspdivani
on syyté valttad sellaista fyysisti rasitusta, jonka seurauksena on voimakas hikoilu. Hikoillessa hien
mukana poistuu elimistdstd nestettd ja suolaa ja virtsaméard vdhenee. Téstd syystd on syytd vilttdd myos
saunomista. My0s runsasta alkoholinkdyttod on syyté valttad kerdyspdivana.

Keriaysastioiden palautus:

Paikka: Pvm: Klo:
Paikka: Pvm: Klo:
Paikka: Pvm: Klo:

Kiitimme avustanne tutkimuksen toteuttamisessa!



Tarra Tarra havaintotunnus
VIRLO

FINRISKI 2012 - VIRTSANKERUUN SEURANTALOMAKE

TUTKITTAVA TAYTTAA:

Virtsankeruu aloitettu: pvm / 2012 klo

(merkitkda tdhdn kellonaika, jolloin tyhjensitte

virtsarakkonne kerdyspédivin aamuna)

Virtsankeruu lopetettu: pvm / 2012 Kklo

Virtsaa jiai kerdaamiitti: klo noin dl
klo noin dl
klo noin dl

Erityista virtsankeridyspaivina:

Niytetta sailytetty:

Jatkuva laakitys:

Muu ladkitys virtsankeruupiivini:

o ei erityista

o olen hikoillut runsaasti (saunominen, fyysinen rasitus)

o sairaspdivd
o kuukautiset

o viiledssa (alle +8)
o huoneen lammossa

TAYTETAAN PALAUTUSPISTEESSA:

Nayte palautettu: pvm /

2012 klo

Kokonaisvirtsamaira: ml

Huomautuksia:
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