FINRISKI**

OHJEET VUOROKAUSIVIRTSAN KERAAMISEKSI

FINRISKI 2012-tutkimuksen ravintoalaotokseen kuuluvia pyydetédin kerddmién talteen virtsa yhden
vuorokauden ajalta (24 tuntia). Virtsasta mééritetdan ravitsemukseen liittyvid hiven- ja kivenniisaineita.

Virtsankeruun helpottamiseksi pyyddmme Teitd tekeméén sen tutkimuksen jilkeisend sunnuntaina.
Kerdysastiat palautetaan tutkimuspisteisiin tutkimuksen jdlkeisend maanantaina. Suuremmilla
paikkakunnilla néytteiden palautuspiiviid on useampia. Virtsankeruun voi silloin toteuttaa miné tahansa
palautuspéivai edeltiviani sunnuntaina.

Saatte mukaanne kaksi sdilytysastiaa (2.5 litran kertakéyttastiat), astian virtsan kerdéimistd varten sekd
seurantalomakkeen. Pyyddmme teitd tayttdimdan lomakkeen ylemmén ruudun sisilli kysyttivit tiedot.

Noudattakaa kerdyspiivini (sunnuntai) seuraavia ohjeita:

1)

2)

3)

4)

3)

Virtsankerays aloitetaan aamulla, kun noustaan yloés. Virtsarakko tyhjennetian tillgin WC-ponttéon
eli tétd yon aikana kertynyttd aamuvirtsaa EI vieli keriiti talteen. Tamé ajankohta, jolloin
virtsarakko on tyhjennetty merkitifin kiifintépuolella olevaan seurantalomakkeeseen.

Kaikki timén jdlkeen erittyvé virtsa kerdtaén kerdysastioihin seuraavan aamun samaan kellonaikaan
asti (yhteensd 24 tunnin ajan) eli seuraavan aamun aamuvirtsa kuuluu tihén kerdykseen. Niytteen
mukana ei saa olla ulostetta eiké paperia.

Virtsata voi joko suoraan kerdyspulloihin tai erilliseen annettuun astiaan, josta virtsa sitten kaadetaan
kerdysastiaan.

Kerdysastiat tulisi séilyttdd viiledssd (+2-8°C), mutta astioita ei saa laittaa esim. ulos pakkaseen,
jossa virtsa voi jadtya.

Vuorokauden kerdyksen paityttyd viimeisen virtsaamisajankohdan kellonaika merkitiin jilleen
ylos seurantalomakkeeseen. Molemmat kerdysastiat suljetaan huolellisesti ja toimitetaan
palautuspisteeseen.

HUOM! Jos yhdenkin virtsaerén talteen keriéminen unohtuu, ei ndyte ole tdydellinen. Se ei tdydellisesti
edusta koko vuorokauden virtsaneritystd. Mikli ndin kuitenkin tapahtuu, pyydimme Teitd merkitseméén
seurantalomakkeeseen kellonajan siitd virtsaamistapahtumasta, joka on unohtunut ja arvioimaan
virtsamaaran.

Huomatkaa liséiksi, ettd virtsankerdyspéivéné on syytd noudattaa normaalia pédivirytmid. Kerdyspdivini
on syytd vilttas sellaista fyysistd rasitusta, jonka seurauksena on voimakas hikoilu. Hikoillessa hien
mukana poistuu elimist&std nestettd ja suolaa ja virtsaméddrs vihenee. Téstd syystid on syytd vilttdd myos
saunomista. My0s runsasta alkoholink&ytt64 on syytd vélttad kerdyspéivéna.

Keriysastioiden palautus:

Paikka: Pvm: Klo:
Paikka: Pvm: Klo:
Paikka: Pvm: Klo:

Kiitimme avustanne tutkimuksen toteuttamisessa!
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