Kysymyslomake naisille

Ikinne: | | | vuotta

KUUKAUTISET

Minki ikidinen olitte kun kuukautisenne
alkoivat?

L] NOZ -1

vuotta

Milloin viimeisimmiit kuukautisenne
alkoivat?

or TR NoL.2 KK No2 2 W
L J e r 1 1 |
(piive) (kk) (vuosi)

Montako piiviid kuukautisenne
kestiviit/ kestiviit tavallisesti?

I | paivas  No2_3
Noz _3-V

Kuinka pitki on/oli kuukautiskiertonne kes-
kimédrin (=aika alkamispéivistd seuraavan
vuodon alkuun)?

L L | pavan NOZ-Y
NOZ -4-0

Ovatko/ olivatko kuukautisenne mielestinne
keskimiiirin (rastita vain yksi vaihtoehto)

1 [] niukat

2 [] tavalliset

3 [ runsaat

4 [] hyvinrunsaat

NG S

Onko Teilléi koskaan ollut gynekologisia
vaivoja? ei  kylld
1 2
Kuukautiskipuja NO2 - bR 00 O
Epasiannolliset kuukautiset N0 -6&[ ] O
Painon tunnetta/ N0 2 . b C
kipuja alavatsalla/ seldssi N ]
Muu gynekologinen oire, .

mikd? NOL - 6D O

NO2L - (- AV

NoZ - VKA

Onko Teilld tdlli hetkells jokin hoito
(liddkitys) kuukautisvaivojen vuoksi?

) D el
2 [ kylls, mika? Moz . F
NbOL - ¥ AV

Onko kuukautisiinne liittyvii vaivoja hoidettu

koskaan?

2 [] kyll4, ladkehoito, mika?
ND2 - B A

3 [ kylls, leikkaushoito, miki?
N2 -8 B

Koetteko tilli hetkelld tarvetta saada apua
jonkin gynekologisen vaivan selvittimiseksi
tai lievittimiseksi? el  kylld

1 2
Runsaat kuukautiset N02- IA ] ]
Epésaannolliset kuukautiset N2 A ][]
Painon tunnetta/ NoOZ -9¢ ] ]
[]

1154

kipuja alavatsalla/ seldssé
Muu gynekologinen oire, N02-AD []
mik4?
No2. . 9_AN

Iz

10.

Onko Teilld kuukautisia edeltiivid
premenstruaalitensio-oireita (turvotus,
masennus, drtyneisyys ym)?

1 O e
2 [

3 [

kyll&, mutta en ole tarvinnut siithen
hoitoa
kyllg, olen saanut hoitoa, mitd?

ANo2 _ IOAV




X
11

NbI. .

I

12.

18.

15,

X

EHKAISY JA HORMONIHOIDOT

Jos kuukautisenne ovat loppuncet, 13. Oletteko aiemmin kdyttinyt ehkiisy-
loppuivatko ne (rastita vain yksi vaihtoehto) pillereiti? NO2 .\~
1 L kyla 15

| luonnollisesti vaihde iin vuonna
U vuost 2 [J enolekoskaan kayttanyt

\ (I I T N7 NNV (siirtykdd kysymykseen 15)
2 kohdunpoiston (ainakin toinen muna-
» Ll kohdunpoiston (ainakin toinen muna 14. Kuinka monen vuoden ajan yhteensii (nyt tai
sarja jdljelld) vuoksi vuonna aiemmin) olette kiyttinyt chkiisypillereiti?
N N I
. i ) L_ 1 | vuodenajan NO2 ~ “1
3 [] kohtu Jja molemmat munasarjat poistet-
tiin vuonna 15. Kﬁytﬁttckﬁ tﬁ]lﬁ hcﬂ(cllﬁ ehkﬁisyyn
en kylld
I N 1 2
4 U sidehoidon tai muun syyn seurauksena bormonikienikkas A0 - ISA [] ]
vuonna tavallista kierukkaa 02 - (S 01 [
(N N O
s [ kuukautiseni eivét ole loppuneet 16. Oletteko joskus aiemmin kiyttinyt ehkiisyyn
(koskee myds jatkuvassa hormonikierukkaa?
hormonikorvaushoidossa olevia) ! ylla

2 [] enole koskaan kiyttinyt (siirtykaa kysymykseen 18)

17. Kuinka monen vuoden ajan yhteensi (nyt tai

Kéytitteks talli hetkelld ehkaisypillereiti? alemmin) olette kiyttinyt hormonikierukkaa?

1 O xyla NoOY. ~ 2. | vuoden ajan NOZ — '
2 [ en

Oletteko viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana kiyttinyt vaihdevuosien tai kuukautishiiirididen
takia hormonikorvaushoitoa?

ei kylld ladkkeen nimi:
1 2
Tabletteina ] ] ANOZ. [EA MNOL . [EA L.
Tholle annosteltuna B [ AOZ - €13 NOZ . |RE L.
(geel, laastari)
Muussa muodossa ] ] NDZ. - 19C N2 - [EcL
NOL - 8V
Oletteko aiemmin kiiyttinyt vaihdevuosien tai kuukautishiirididen takia hormonikorvaushoitoa?
eli k)zdléi ladkkeen nimi:
Tabletteina 0O 0O NEL AD N NO2Z - [AAL

Iholle annosteltuna
(geeli, laastari)

Muussa muodossa ] [] NOL-\AL Oz - \9C L AOY - 19 - D
3 1 2 1 5 9 Jos vastasitte kaikkiin kohtiin EI siirtykii kysymykseen 22.

] 0O NOL-8® NOL_ 1D B




20.

21,

Kuinka monen vuoden ajan olette kiyttinyt
hormonikorvaushoitoa?
20

L

NOZL -

vuoden ajan

Mink4 ikiiseni aloititte vaihdevuosien
hormonikorvaushoidon kiiytén?

| RIBZ i}

vuoden idssi

III_RASKAUDET JA SYNNYTYKSET

22,

23.

24,

25

2.

27,

28.

Kuinka monta elossa olevaa lasta Teilld on
(mukaanlukien adoptiolapset, sijaisvanhem-
muus ja muut “ei-biologiset” lapset)?

NOL. 2%

Oletteko tidllid hetkellid raskaana?

P[] en NOL- 2D
2 [] kylla

I

lasta

Montako kertaa olette ollut raskaana
(keskenmenot, keskeytykset ja kohdun ulko-
puoliset raskaudet mukaanlukien)?

| | kertaa NOZ -2 M
(jos 0, siirtykdd kysymykseen 37)

Onko Teilli ollut keskenmenoja?
2 [] kylla, montako?

Onko Teilld ollut kohdun ulkopuolisia

NOZ - LA

raskauksia?

1 ] et

28,

30.

31.

L I Npo2.d5©

2 [] kylla, montako? | ! NOZJ.(‘:ES

32. Onko Teilld (minkéin) raskauden aikana

Onko Teille tehty raskauden keskeytyksii ?
1 [ e NOL.- &AA

2 [] kylls, montako? 1 NOL. &3P

Onko mikiin raskautenne ollut ND? . & EA

monisikidinen?

1 [] e NOL -0 N2, -

2%5C
> [ kyll4, monesko? L1 [l 1 |
3

Kuinka monta synnytysti Teillid on ollut?
(Laskekaa mukaan sekd keisarinleikkaukset
(seknot) ettd tavalliset alatlesynnytykset )

| synn{))/t;st; %ﬁésma
mz-&"w'i NOZ AN %y

i N N I I O
NoZ . QAN No2. - 99 Y

1t 1 & J,&r 1 1 |

3

NoL . 29 AV

(jatkakaa tdhén tarvittaessa)
Jos Teill4 ei ole synnytyksié, siirtykda
kysymykseen 31.

Kuinka monta kuukautta imetitte 1. lastanne
mukaanlukien myds osittainen imetys lapsen
muun ruokinnan ohella? (Merkitkdd myds alle

kuukauden kesténeet 1metykset )

NOZ - B0A kK
Enté 2. lastanne NO% - 30 Kk
3. lastanne NbVA - 20E  kk
4. lastanne _NOL. B0V kk
5. lastanne NOZ.- 2DE. kK
6. lastanne N0 - 20F  kk

NoZ_ . BDAN

(jatkakaa tdhin tarvittaessa)

Oletteko kokenut itsenne minkiiin

raskauden jdlkeen masentuneeksi?

1 [ en No2, - OVA

2 [] kylld, mutta en tarvinnut hoitoa

3 [] kyll4, en saanut hoitoa, vaikka olisin tar-
vinnut

4 [] kylld, sain hoitoa, miti?

Nok- 3D

ollut:
a._raskausmyrkytys (toksemia) (valkuaista
virtsassa ja verenpaine koholla 20. raskausvii-

kon jalkeen eli raskauden puolenvilin J# jilkeen)
1 [] kylld, vuosina:
NG -5 2A | Koo B2ANL
T ket ke R MBI
NOZ - 3AAD

(jatkakaa tdhén tarvittaessa)

2 [] el




Z
b. kohonnut verenpaine (> 140/90 mmHg)?

U 18’112':'1, wesig NOLLZE

T e o O

, b1 1 1

MNpL -22.B 2,

NOA- 352 B3

(jatkakaa t#hén tarvittaessa)

2 [ ei

c. valkuaista virtsassa?  Ajp2. - 52.C

v U ky“%‘é‘%?s.i.‘l‘%au NO2. 22C2,

(N I I SR BN B

3

No2.-23.0L %

(jatkakaa tdh#n tarvittaessa)

2 [] el

d. kohonneet verensolferlarvot? NbZ Y 2;9
U kyll4, vuosina:

MU R Noz, 30D
Mol'L 13’2‘?'\ | |

02 - DB

(jatkakaa tdhén tarvittaessa)

2 ] el

33. Hoidettiinko kohonnutta verenpainettanne
(minkiiin) raskauden aikana liddikkeilld?

O verenpaine ei ollut kohonnut (siirtykaa
kysymykseen 36) NO%L «3%
2 ] kylls, vuosina:
NOZ -2 24
T i M I B M N

NelL. B3V

NOL - B3N 2

(jatkakaa tdhan tarvittaessa)
3 [] ei(siirtykdd kysymykseen 36)

34. Lopetettiinko verenpaineliikityksenne (aina)

synnytyksen jilkeen?

] kyla NOL -4
O] ei
[] ei ollut tarvetta hoitoon (siirtykéa
kysymykseen 36)

W

z 312158

35. Jatkettiinko verenpaineliikitystinne

(jonkun) synnytyksenne jilkeen: NO 13 &

1 [ korkeintaan 1 vuoden ajan
2 [] yli vuoden ajan, kuinka pitk#n:

NOZ - A5 AN

36. Millaista hoitoa saitte kohonneiden

verensokeriarvojen vuoksi:
J NoZ - 3bA
1 [ Verensokerini ei ollut koholla raskauden
aikana (siirtykéd kysymykseen 37).
ei  kylld

1 2
Aloitettiin insuliinihoito, ~NO0L.5k®
jota jatkettiin yli vuoden (1 [
synnytyksen jilkeen

« : ,-’J ’
Aloitettiin insuliinihoito, NOZ -f’*' ¢
joka lopetettiin raskauden [ ] [ ]

jilkeen
NOZ-3bD
Ruokavalion muutokset N ]
(dieetti) -
NOL - Z6E.
Muu hoito, miki? L] L]

NOL - db ¥

. Onko Teilld ollut laskimotulppia tai

keuhkoveritulppia e-pillereiden, raskauden
tai hormonikorvaushoidon aikana?

1 [Jei N0L-%3 NO2. ZTAV
2 [ kylld, vuonna | [ T

. Onko Teilld tai lihisukulaisillanne ollut

laskimotulppia/ keuhkoveritulppia?
ei kylla

Ishisukulaisilla NOZ.- 38 &
(vanhemmat, sisarukset)

| 2
minulla Nb2 -8B A M ]
[]

. Onko Teilld todettu ns. perinnéllinen

veritulppataipumus?
TS
2 [ kylla



40.

41.

42,

43.

44,

48.

Onko Teillé tai lihisukulaisillanne ollut

sappikivitauti? ei kylla
1 2

minulla NQZ.. H0A (] L]

ldhisukulaisilla NoZ - Y0 B ] ]
(vanhemmat, sisarukset)

Onko Teilld raskauksien aikana ollut
maksan toiminnan hiiriditi (oireena kutinaa
ja/ tai maksa-arvot koholla)?

L Wi NI

2 [] kylla

3 [] enole ollut raskaana

IV_LAPSETTOMUUS

v

45.

46.

Onko Teilld koskaan ollut sellaisia ajan-
jaksoja, jolloin olette yrittiinyt tulla
raskaaksi, mutta raskaus ei ole alkanut tai
siihen on kulunut aikaa yli 12 kuukautta?
1 [] kylla

2 [ e NOL-45

Oletteko koskaan ollut tutkimuksissa tai
saanut hoitoa lapscttomuuteen?

P D ons Np g

2 [ en (voitte lopettaa vastaamisen tidh#n)

47. Miki on syy lapscttomuuteennc?

Oletteko joutunut lopettamaan e-pillerien ei kylla
kiiylt:}tin maksa-arvojen kohoamiscn vuoksi? s i ! 2
| munajohdinvaurio U
> 0O gllﬁ NO2 -4 2 (esim. tukkeumat) U [ No2 -3A
Ticdittekd oman syntymipainonne? ?ﬁgi?h%?ﬁlgtoamlseen L] [ ~oz M3
L [ kylia, NOL-H3B ‘

NeZ J«{:{,A | | | grammaa endometrioosi O [] No2. 2l
2 [ entieda

miehestd johtuvat syyt ,
Onko Teille koskaan tchty ulkoniko- (esim. siittisiden heikko  [] [ No2_ U3
kirurgista toimenpidetti (ns. kauneus- liikkuvuus tai siittididen
leikkausta)? L vihdinen mérs)
: E el TIOQ‘;;'I N N]e"!\ Ml\} muu syy, mikd? ] ] Mok
R
2 [ kylld, milloin? | I | RNOL - M e
mik&? . T
NOL Yy M syy episelvi ] 0 NoL-U2E
Millaisia lapsettomuushoitoja olette saanut?
(Hoitokerta = koko hoitojakso toimenpidetti edeltéineestd hoidosta mahdolliseen raskauteen tai hoidon
lopettamiseen. Vuosien kohdalle merkitééin hoitojaksojen alkamisvuodet.)
i kylls

NOL . % B 911 }2’ 4 NOZ -YFAN Noz -YgAL

hormonihoitoja L] | hoitojaksoa || | kuukautta yhteensd
vuosina No2 . Us AN

NOL -M$B NOZ . MG BN NOZ-ME B
keinosiemennys 1 0O I hoitojaksoa | kuukautta yhteensi
(inseminaatio) vuosina NOZ -ME BV

No2 - K¢ Noz -YZCN AL MECE
koeputkihedelmaitys [ ] [ ] I hoitojaksoa | kuukautta yhteensd
(IVF) vuosina NoZ - YgLV

No2L-MED No2 - 4YEDN K02 MEDIL
mikroinjektiohoito [ ] (] | I hoitojaksoa | | kuukautta yhteensi
(ICSD) vuosina _ NO2 DN

NO2 MELE N -MEEN N -ME L
pakastetun alkion I A T hoitojaksoa | kuukautta yhteensd
siirto (FET) vuosina NOZ . 4g BV

jokin muu hoito, mika?




49. Miki on ollut hoitojen tulos?

ei kylld oY
NOZ. YDA : 5 N2~ 19 AN
Raskaus/ raskauksia ] ] | kertaa |
NOL-MB ez -HdBA Woz MBI,

Synnytys/ synnytyksii ] ] vuosina || | |, | | |
N0 MBBS

(jatkakaa tdhin tarvittaessa)

50. Saitteko miclestiinne riittivisti henkistii tukea hoitojen yhteydessid?
1 [ taysin rittavisti NOZ 50
2 [ jonkin verran, mutta en riittdvisti
3 [ enollenkaan

51. Misti olette saanut henkisti tukea lapsettomuusongelmissa?
kylla

puoliso NOZ. 5! A
psykologin/ psykiatrin keskusteluapu NOZ .- O1¥

lapsettomuusklinikan tai sairaalan n)p2 . 6 s
poliklinikan l4ikari ja/ tai hoitajat

neuvola tai muu terveyskeskus N0 Helky

lapsettomien tukiryhma N 0%- S &
(esim. Lapsettomien Tuki ry:n jérjestamé)

O O 0O o d-e
O 0O 0O o 0O

muu jirjestétoiminta No2, -5\ F

(esim. muu Lapsettomien Tuki ry:n toiminta) O ]

muut omaiset ja sukulaiset NQO2 .S G N ]

ystavét NoL- S H O B

muu, mika? NO2 -S54 n ]
NOL . SA \ M

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

L1/ 1 &1a 151811 ]

Havaintotunnus

T 312159 ’

Lomaketarra L2




