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Kansanterveyslaitos                            FORM 03 
Valtakunnallinen tutkimus 
"Aikuistyypin diabeteksen perinnöllisyys Suomessa"  
 
FR02GL                     
 
 
OHJEET VASTAAJALLE 
 
Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka sopii kohdallenne tai 
kirjoittamalla kysytty tieto sitä varten varattuun tilaan. Lukekaa kysymys ennen vastaamista 
huolellisesti. 
 
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myös kieltävä vastaus on merkittävä näkyviin joko 
rengastamalla vaihtoehto "ei" tai merkitsemällä "0" vastaukselle varattuun tilaan.  
 
Esimerkki 2. Montako kertaa olitte sairaalahoidossa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana? 
     
   /__/__/ kertaa, yhteensä /__/__/__/ päivää   

   Jos ette lainkaan, merkitkää 0 
 
 

 
                                               VASTAUSLOMAKE     
       
 
Nimi: _______________________________________________________________________ 
 etunimet                         sukunimi    
  
 
Puhelinnumero: ________________ (koti) _______________ (työ) 
 
 
 
1. Missä olette syntynyt?    Kirjoittakaa paikkakunta, lääni ja maa. 
 
 ____________________ ___________________ _________________ 
 paikkakunta   lääni    maa 
 
 
2.  Mikä on ammattinne? ______________________________________________ 
 
3. Millainen on työaikanne? 
 
 1 työ on säännöllistä päivätyötä 
 2 työ on säännöllistä 2- tai 3-vuorotyötä 
 3 työ on ilta- tai yötyötä 
 4 työaika on epäsäännöllinen 
 5 en ole työssä 
 6  osa-aikatyö-/-eläke 

VMS:  RISK_ROOT:<FR02.DATA>FRISK02.SAS7BDAT

SAS:ssa sokerirasitus-tutkitut löytyvät SOKRAS-muuttujan avullla (if SOKRAS=1)

PUH_KOTI                           PUH_TYO

ETUNIMI                                                                         SUKUNIMI

SOK_S_PK                            SOK_S_LN                        SOK_S_MAA

SOK_AMMATTI

SOK_TYOAIKA



 SOK_S1_DIAB
SOK_S2_RR
SOK_S3_SYDV
SOK_S4_SYDK
SOK_S5_RINTK
SOK_S6_AIVOH
SOK_S7_AIVOV
SOK_S8_KORKK
SOK_S9_SYOPA
SOK_S10_ASTM

SOK_S11_KLAA
SOK_S12_SAPP
SOK_S13_MUN

SOK_S14_VIRT
SOK_S15_REUM
SOK_S16_NSAI
SOK_S17_SELK
SOK_S18_MAKS

SOK_S19_HAIM
SOK_S20_SILP
SOK_S21_SILS
SOK_S22_KATK 
 

SOK_EILAAKKEITA



SOK_SAIRH_K                 SOK_SAIRH_P 

SOK_VS_TUTK

SOK_VS_KORK

SOK_DIAB

SOK_DIAB_T

SOK_TODIKA

SOK_INS_V

SOK_HOITO_NT

SOK_HOITO_M



SOK_S_PAINO

SOK_TK

SOK_TK_VIIM

SOK_DIAB_TK

SOK_SYNT_CM

SOK_SYNT_GR

SOK_ASYNT_GR

SOK_P_MUUT
SOK_NOUSU
SOK_LASKU 

SOK_P_20

SOK_R_RAK



SOK_RASK
 
SOK_RASK_N
SOK_SYNN_N
 
 
SOK_RASK_NYT
                                 SOK_LASK_AIK 

 

SOK_RASK_SOK

SOK_RS_V

SOK_TUTK

SOK_TUTK_M

SOK_TUTK_Y

SOK_TUTK_L
SOK_TUTK_L_M 



SOK_ADS_LI
SOK_ADS_SVS
SOK_ADS_JV
SOK_ADS_IMP 
SOK_ADS_UA
SOK_ADS_MUN
SOK_ADS_SEP
SOK_ADS_OST
SOK_ADS_AH

 
 
 
 
 
 SOK_ADE_NP
SOK_ADE_PL
SOK_ADE_VYO
SOK_ADE_ARK
SOK_ADE_KUN
SOK_ADE_STR
SOK_ADE_VIT
SOK_ADE_LAA
SOK_ADE_TUP
SOK_ADE_ALK
SOK_ADE_KAH
SOK_ADE_SUO
SOK_ADE_VIL
SOK_ADE_RAS

 

 
 SOK_ADV_STR
SOK_ADV_VP
SOK_ADV_KOL
SOK_ADV_LIH
SOK_ADV_SOK
SOK_ADV_KUI
SOK_ADV_RAS
SOK_ADV_ALK
SOK_ADV-TL
SOK_ADV_VL  



Suornen Diabetesliitto rv / 0I.2004

TYYPIT 2  DIABETEKSET
sAl nAstu lt lsn lsKl t ARUtol trt loltAKE
Rengasta oikea vaihtoehto ja laske pisteet yhteen.

1. Ika
0 p. Alle 45 v.
2 p .  4 5 - 5 4 v . a s a
5  p .  55  -64v .

4 p. Yll 64 v.

Painoindeksi
(katso taulukosta k:ientcipuolelta)

0 p. Alle 25 kg/m2

I p. 25 - 30 kg/m2

5 p. Yl; 50 ks/m2

Vydtiircinyrnpiirys mitattuna kylkiluid en

alapuolelta (Srleensi navan kohdalta)

4. Sisnlqry/kii jokaiseen piiiviiiisi yleensii vfi.hintdf,.n
puoli tuntia liikuntaa tyiissi jaltai vapaa-ajalla
ns. arkiliikunta rnukaan lulcien?

0 p. Kylla
2 p .  E i

6. Oletko koskaan ka;rtten;,.t sfiSnniillisesti

verenpaineliiiikkeita?

0p .  En
2 p. Ilylla

7. Onko verensokerisi joskus todettu olevan koholla
(esim. terveystarkastuksessa, j onkin sairauden

yhteydessii, raskauden aikana)?

0p .  E i
5 p. Kylla

8. Onko perheenjii.,senillilsi tai sukulaisillasi todettu
diabetesta (q6rpin I tai 2 diabetesta)?

0 p .  E i
3 p. Kylla: isovanhemmilla, vanhempien sisaruksilla tai

serkuilla (mutta ei omilla vanhemmilla, sisaruksilla
tai lapsilla)

5 p. Kylla: vanhemmilla, sisaruksilla tai omilla lapsilla

Riskipisteiti yhteensil

Riski sairastua t56,-pin 2 fiabetekseen

k;rrnrnenen vuoden kuluessa on

alle 7 Pieni: arviolta yksi sadasta sairastuu

7 - Ll Jonkin verran lisdint;rn5rt:

arviolta yksi 25: std. sairastuu

12 - L4 Kohtalainen: arviolta ioka kuudes sairastuu

15 -20 Suuri: arviolta joka kolmas sairastuu
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0 p. Alle 94 cm

3 p .  9 4 - l 0 2 c m

4 p. Yli 102 cm
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5. Kuinka usein syiit kasviksia, hedelmin

tai marj oja?

0 p. Paivittain
I p. F{arvemmin kuin joka piiivii

Testin suunnittelu: Prof'essori Jaakko Tuomilehto, Helsingin yliopiston kansanter-veystieteen laitos ja ETM Jaana Lindstrcim, Kansanterveyslaitos. Kiiiinni! *)>

SOK_IKA
 
 
 
 
 SOK_PAINO_I
 
 
 
 
 SOK_VYOT
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 SOK_LIIKUNTA
 
 
 
SOK_KASVI 
 

SOK_VP_L
 
 
 
 
 
 
SOK_VERENS
 
 
 
SOK_D_PERHE 



SOK_HUOM




