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KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

KYLMA-KUUMA-ALTISTUSKYSELY

Talla lomakkeella voitte kertoa kokemuksistanne kylmésti ja kuumasta.

Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin rengastamalla sopiva vaihtoehto tai merkitsemailli
kysytty tieto sille varattuun tilaan.

X2 X3
Paivamaara (PPKK) LIl | |2007

1. Mika ulkolampétila on mielestinne

Kylma: XY | | | JeCtaisita alempi

(merkitk&& myds miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0 °C:n lampétilaa)

Xs X6
Viihtyisé: Lt J.L 1 Je¢
X7
Kuuma: L1 __Je°Ctaisita korkeampi

2.  Millaisessa tilanteessa koette ettd KYLMA haittaa Teiti talvella?
Voitte merkita useita vaihtoehtoja.

X8 1 kotona, sisétiloissa

vy 2 kotona, ulkotiloissa

X\0 3 tyématkalla

x\\ 4 ty6ssa ulkona

#\L 5 fydssé sisalla

X136 harrastuksissa tai vapaa-aikana

AN 7 en yleensa koskaan (jos ei haittaa, siirry kysymykseen 6)

3. Kuinka vakavia kylménhaitat yleensé ovat? Voitte merkité useita vaihtoehtoja.

x15 4 ne tuntuvat epamiellyttavilts
%6 2 ne haittaavat toimintakykya

®\3 3 ne tuntuvat heikentévén terveytta tai pahentavan sairauksien oireita

4 . Missd lampotilassa kylmanhaitat ilmenevat?

X \g | °C (merkitkda my6s miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0 °C:n |ampétilaa)
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5.  Kuinka monena kuukautena viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana tunsitte kylmdi?

x13 L | kuukautena

6. Missi tilanteessa koette etti LAMMIN tai KUUMA haittaa Teits kesilld? Voitte merkita
useita vaihtoehtoja.

X20 1 kotona, sisatiloissa
XU 2 kotona, ulkotiloissa

XL 3 tydomatkalla

X213 4 tyossa ulkona

x2Y4 5 ty6ssa sisélla

w215 6 harrastuksissa tai vapaa-aikana

Xl 7 en missaan tilanteessa (jos ei haittaa, siirry kysymykseen 10)

7. Kuinka vakavia kuumanhaitat yleensé ovat? Voitte merkita useita vaihtoehtoja.

X2y 1 ne tuntuvat epamiellyttavilta
X118 2 ne haittaavat toimintakykyani
X179 3 ne tuntuvat heikentévan terveytts tai pahentavan sairauksien oireita

8. Missia lampétilassa kuumanhaitat ilmenevit?

X% L1 | ¢ (merkitkdd myés miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0°C:n lampétilaa)

9. Kuinka monena kuukautena viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana tunsitte etti on
lilan lammin tai kuuma?

X 3\ L1 | kuukautena

10. Tunnetteko kuumanhaittoja KYLMANA vuodenaikana? Voitte merkit useita vaihtoehtoja.

X322 1 sisatiloissa?

X33% 2 ulkona?

X3y 3 raskaassa tydssa ulkona?
X3S 4 en miss&an tilanteessa

11. Pitdisikd mielestanne siitiedoituksissa antaa varoituksia

ei kylla
pakkasjaksoista? x 36 1 2
hellejaksoista? X 38 1 2
12. Onko asunnossanne mielesténne riittimaton lammitys?
1 ei ) Y yo
2 kylla

13. Onko asunnossanne koneellinen ilmanvaihto?

1 ei
2 kylla x4 ?"
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14. Millaista vaatetusta kaytétte yleensi talvella ja kesilld tyéssé ja vapaa-aikana?

Talvivaatetus Kesdvaatetus
=10 °C:ssd +20 °C:ssa
Tydssd  Vapaa-aikana Tyéssd  Vapaa-aikana

Alusvaatetus
lyhythihainen paita 1 XUy 2 XMS 1 XY6 2 XM¥F
pitkahihainen paita 1 XM¢ 2 X3 1 X506 2 X5
lyhytlahkeiset alushousut 1 x52 2 XS3 1 XSY 2 XS%&
pitkalahkeiset alushousut 1 X556 2 XS% 1 %S¢ 2 =S3
sukkahousut 1 XbO 2 xb) 1 Xb2 2 X63
muu 1 XbY 2 Xb6S 1 Xbb 2 XLF
Vilivaatetus
ei mitaan 1 X6% 2 xX69 1 X¥6 2 X
paita 1 X3F2Z 2 X3 1 XY 2 AFS
villapaita tai collegepaita tai | X6 s XIX 1 X8 5 %D
vastaava
valihousut 1 x80 2 x%\ 1 X8L , X 8%
muu 1 X34 2 x8% 1 %86 2 xX8%
Pdillysvaatetus
ei mitaan 1 %98 2 xg5 1 X9 2 x9\
takki 1 X9%2 2 x93 1 XY 2 X%
paksu vuorellinen takki 1 %94 2 x99y 1 %98 2 x99
housut 1 %100 2 xXlo\ 1 XIDZL 2 XxXIb3
paksut vuorelliset housut 1 %oy 2 %X\05 1 X106 2 Xlox
hame, mekko 1 X\08 2 X102 1 x1\O 2 I\
lamp&haalari tai lampdasu 1 X\ 2 xn3 1 % I\Y 2 XI\S
muu 1 Xl 2 XWxy 1 x\I8 2 x\\3
Pédédhine
ei mitdan 1 X\|20 2 X\2\ 1 X\27© 2 x\z3

lippalakki, hattu, pipo tai 1 X\ 2 X\2S 1 X126 2 X\2%

vastaava

lammin talvipashine 1 X\2% 2 x\19 1 X130 2 X131

muu 1X\32 2 %133 1 X\34 2 xX\3§
Késineet

ei mitaan 1 X136 2 X\3y 1 %38 2 x|39
sormikkaat 1Xl‘-(° 2 Y\ 1 %Xy 2 x|\13
lapaset 1,(\\(\,( 2 X\Yg 1 x\vé& 2 X\9F
kintaat 1TxIM8 2 x\4S 1 X150 2 =I5

muu 1xX152 2%I53 1xX\SY 2 XI55
Sukat ja jalkineet

ohuet sukat 1 x\S&6 2 xXiIsy 1 x\5¢g 2 »|83H
toiset ohuet sukat 1 x\bD 2 »%lb\ 1T %162 2 »=IL3
villasukat tai vastaavat 1 % 1LY 2 X\b5 1T xlbb 2 % lbY
keséjalkineet 1 w 1bd 2 w\LD T R1x0 2 X \F\
talvijalkineet Txax2z 2 x\y Txh\3v 2 X135
kumisaappaat 1 XA¥L 2 L 1w (2g 2 X1¥9
b Txige 2 x181 1 X181 2 xI§3
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15.  Aiheuttaako kylma tai ldmmin sii Teille seuraavia oireita? Vastatkaa kaikkiin kohtiin.

hengenahdistusta

pitkittynytta yskaa tai yskanpuuskia
vinkuvaa hengitysta

lisdantynytta limaneritysté keuhkoista
kurkkukipua

rintakipua

syddmen rytmihairisita

sormien muuttumista valkoisiksi, sinisiksi tai
sinipunaisiksi

niskakipua
selkékipua

kipua polvissa, nilkoissa, varpaissa, ranteissa
tai sormissa

lihaskipuja

lihasvoiman heikkenemista
unihairioita tai katkonaista unta
janon tunnetta

alakuloisuutta tai masennusta
ahdistuneisuutta
keskittymiskyvyn heikkenemista
suun kuivumista

paansarkya

ihon punotusta

pahaoinvointia tai oksennusta

epétavallisen voimakasta vasymyksen
tunnetta

heikotusta, huimausta tai pyorrytysta
vilunvéristyksen kaltaisia tuntemuksia

kestavyytta vaativien suoritusten
heikkenemista

ei
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Kylmd s&aa

kylla

X184 2
X\88 2
XA 22
x\9b 2
%200 2
X104 2
X 208 2

X212 2

MAING 2
X110 2

x22Y 2

X128 2
X232 2
X23L ?
X240 2
XMy 2
X248 2
K151 2
X256 2
X260 2
X2kq 2
X268 2

X212 2

X2xb 2
X280 2

X284 2

Kiitos vastauksistanne!
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Lammin saa

kylls
x\8¢ 2

X190 2
x\9Y4 2
x\9g 2
X202 2
K206 2
X210 2

X214 2

X218 2
X222 2

X226 2

X230

23y
X238
X2u2
X2vb
%250
x28Y
%258
X267
| AN
X270

X2y

w278
X282

X286 2
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Palauttakaa lomake Kansanterveyslaitokselle saamassanne vastauskuoressa

FRO7 KYLMA-KUUMA-ALTISTUS



