) TERVEYDEN JA Lomaketarra
o HYVINVOINNIN LAITOS FR12 TARRATNS1

INRISKI"

KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

KYSELYLOMAKE

Tama lomake otetaan taytettynd mukaan tutkimuspaikalle.

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rastittamalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva laatikko tai
kirjoittamalla kysytty tieto sita varten varattuun tilaan.

Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista. Useimpien kysymysten kohdalla
valitaan vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto.

ESIMERKKI 1. Onko Teilla koskaan ollut allergisia silmaoireita?
[] ei
kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana

[]  kyla, viimeksi yli vuosi sitten

Pyydamme vastaamaan kaikkiin kysymyksiin - myds kieltava vastaus on merkittava nakyviin
joko rastittamalla vaihtoehto "ei" tai merkitsemalla "0" vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 2. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
ollut mitdan seuraavia laakarin toteamia tai hoitamia
sairauksia?

ei kylla
Nivelreuma [:]

Muu nivelsairaus [:]

ESIMERKKI 3. Kuinka moni taloutenne jasenista on
alle 7 vuotta 1
7 - 16 vuotta o

(Merkitkadé 0 jos ei yksikdéan.)

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jalkeen merkinta: "Siirtykaa kysymykseen ... ",
jolloin voitte siirtya suoraan tdhan kysymykseen ja jattaa valiin jaavat kysymykset vastaamatta.

Mikali koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kysya neuvoa ja taydentaa
vastauksianne tutkimuspaikalla.

Pyydamme noudattamaan tarkasti tayttdohjeita ja valttamaan kaikkia ylimaaraisia merkintoja.
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KYSELYLOMAKE

1. Sukupuoli
L Mes — gykup
] Nainen

2. Mika on nykyinen siviilisaatynne?

[0 naimisissa

] avolitossa FR12_2
Il naimaton

] asumuserossa tai eronnut
[] leski

[1 rekisterodity parisuhde

3. Mika on koulutuksenne?

Merkitkaa ylin suorittamanne koulutus.
kansakoulu tai peruskoulu
keskikoulu
ammattikoulu tai vastaava
lukio FR02_3
opistotutkinto -
ammattikorkeakoulututkinto
akateeminen tutkinto

OO

Ooood

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kaynyt
koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta KOULV

5. Kuinka monta jasenta kuuluu talla hetkella
talouteenne eli ruokakuntaanne mukaan lukien
itsenne?

jasenta K13

6. Kuinka moni taloutenne jasenista on
(Merkitkdéa 0 jos ei yksikaéan.)
alle7 v K14A 7 - 17 vuotta K14B

7. Minkalaista tyota teette suurimman osan
vuodesta?
O maanviljelys, karjanhoito, metsatyo,
emanta
[ tehdas-, kaivos-, rakennus-
tai muu vastaava tyo AMM
[0 toimistotyd, palvelutyd (hoitaja,
myyja tms. ty6), henkinen tyo
(suunnittelu-, johto-, asiantuntija-
yms. tehtavat)
opiskelu tai koulunkaynti
kotirouva, kotiaiti, perheenemanta
elakelainen
tyoton
FINRISKI 2012 -tutkimus

OO

8. Kuinka suuret olivat taloutenne
(ruokakuntanne) kokonaistulot viime vuonna
(veroja vdhentamétta)?

alle 15 000 €
15001 - 25 000 €
25 001 - 35 000 €
35 001 - 45 000 €
45001 - 50 000 €
50 001 - 60 000 €
60 001 - 70 000 €
70 001 - 80 000 €
80 001 - 90 000 €
yli 90 000 €

TULOT

OOO0dodoondn

TERVEYDENTILA

9. Mita mielta olette nykyisesta
terveydentilastanne? Onko se
[] erittdin hyva
] melko hyva Q40
] keskitasoinen
O] melko huono
[0 erittdin huono

10. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut mitdan seuraavia
ladkarin toteamia tai hoitamia sairauksia?

ei kylla
veronpametati o @7A O O
Korkea kolesteroli FR12_10B  [] []
Sydamen toimintavajaus Q17B ] ]
riauieEsss  ope 0 O
Diabetes (sokeritaut) ~ FR07 26D [ ]
Syopa Q17D ] l
Astma Q17E ] ]
Keuhkoahtaumatauti (COPD) FR12_10H ]
Sappikivia, sappirakkotulehdus Q17G ] ]
Nivelreuma Q17H O ]
Muu nivelsairaus ~ Q17I O ]
mud sekdsarase. 0 0 O
Masennus FRO2_26M ] O
Muu psyykkinen sairaus FR02_26N  [] ]
Munuaisten vajaatoimintaFR12_100 7] O
Valkuaista virtsassa ~ FR12_10P 7] OJ

Muu krooninen sairaus, mikd: FR07_260
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11.

12.

IS

14.

1l

16.

17.

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?

] viimeksi kuluneen ¥z vuoden aikana

0 % vuotta - 1 vuotta sitten

[0 1 vuotta - 5 vuotta sitten Q23

(1  vli5vuotta sitten

[0 eikoskaan (siirtykaa kysymykseen 15)
[l entieda (siitykda kysymykseen 15)
Onko Teilla koskaan todettu olevan korkea
tai kohonnut veren kolesterolipitoisuus?

[ e Q24

(1 kylla

Jos verenne kolesterolipitoisuus on tutkittu,

annettiinko Teille tutkimuksen yhteydessa
ruokavalio-ohjeita veren kolesterolitason
alentamiseksi?

(=Y K32
0 kylla
Kaytattekd nykyisin 1agkarin maaraamia

|laakkeita veren kolesterolipitoisuuden
alentamiseksi?

O en K34
O kylla
Onko Teiltad koskaan mitattu verenpainetta?

Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen 2 vuoden aikana
¥ vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten Q25
yli 5 vuotta sitten

ei koskaan (siirtykaa kysymykseen 19)

oo

Onko Teilla koskaan todettu olevan korkea
tai kohonnut verenpaine?

] ei(siirtykda kysymykseen 19) Q27
O kylla

Oletteko koskaan kayttanyt
verenpainelaakkeita?

[0 en (siirtykda kysymykseen 19) Q29
(1 kylla
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18.

19.

20.

21.

22.

Milloin olette viimeksi ottanut
verenpainelaaketta?

tanaan tai eilen

2 - 7 paivaa sitten

1 viikko - %2 vuotta sitten
Y2 vuotta - 1 vuosi sitten
1 vuosi - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

Q30

Oodogdn

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
2 vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten Q39
yli § vuotta sitten

ei koskaan (siirtykaa kysymykseen 23)
en tieda (siirtykaa kysymykseen 23)

Oodogdn

Onko laakari joskus todennut Teilla

diabeteksen (eli sokeritaudin)?

] ei(siirtykda kysymykseen FR12_20A

[1 ei, mutta koholla olevat sokeriarvot tai
piilevan diabeteksen FR12_20B

[1 kylla, tyypin 1 eli nuoruustyypin
diabeteksen, FR12_20C
vuonna FR12 20C V

[0 kylla, tyypin 2 eli aikuistyypin

diabeteksen, FR12_20D
vuonna FR12_20D_V
[0  kylla, mutta en tieda diabeteksen
tyyppia, FR12_20E
vuonna FR12_20E_V

[0  kylla, raskausajan diabeteksen,
vuonna @ FR12_20F FR12_20F_V

Maarattiinko Teille tuolloin toteamisen
yhteydessa diabeteksen (eli sokeritaudin)
takia jotain seuraavista hoidoista?
] ainoastaan ruokavalio

] tablettihoito

] insuliinihoito

[] eimitdan naista

Q36

Mita 1aakarin maaraamia laakkeita kaytatte
nykyisin diabeteksen (eli sokeritaudin) takia?
[0  enmitdén

O insuliini
] tabletti
[

insuliini ja tabletti yndessa

Q38



23. Oletteko sairastanut |aakarin toteaman
sydaninfarktin eli sydanveritulpan?

[ en Q15A
] kylla, mina vuonna viimeksi:
vuonna Q158

24. Oletteko sairastanut laakarin toteaman
aivohalvauksen, aivoverenvuodon tai
aivoverisuonitukoksen?

L en Q16A
Il kylla, mina vuonna viimeksi:

Q16B

vuonna

25. Onko Teille koskaan tehty sepelvaltimon
(sydan) ohitusleikkausta?

L] ei FRO2 24
O kylla, mina vuonna viimeksi:
FRO2 24V
vuonna —

26. Onko Teille koskaan tehty sepelvaltimon
(sydan) pallolaajennusta?

[ e FR02 25
0  kylld, mind vuonna viimeksi:
vuonna FR02_25V

27. Onko laakari koskaan todennut Teilla astman?

[l ei

O kylia KY39

28. Onko Teilla ollut astmaoireita viimeisen
12 kuukauden aikana?
] el

O e FR12 28

29. Esiintyyko Teilla tavallisesti limaisia
yskoksia heratessanne talviaamuisin?

L Q41
O kylla

30. Esiintyyko Teilla tavallisesti limaisia
yskoksia paivisin tai disin talviaikana?

] ei
] kylla Q42
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31. Esiintyykd Teilla limaisia yskoksia useimpina
paivina tai 6ina ainakin 3 kk:n ajan vuosittain?

] e Q43
O kylla

32. Onko Teilld koskaan ollut heindnuhaa tai
muita allergisia nenaoireita?

] ei KY56

O kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana
] kylld, viimeksi yli vuosi sitten

33. Onko Teilld koskaan ollut allergisia
silmaoireita?
O e KY57
] kylla, vimeisen 12 kuukauden aikana
. kylla, viimeksi yli vuosi sitten

34. Onko Teilla koskaan ollut kutisevaa
ihottumaa, jota on sanottu maitoruveksi,
taiveihottumaksi tai atooppiseksi ihottumaksi?

O el KY58
O kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana
O kylla, viimeksi yli vuosi sitten

35. Onko Teilla viimeisen 12 kuukauden aikana
ollut vahintadan kahden viikon jaksoa, jolloin
olette suurimman osan aikaa ollut mieli
maassa, alakuloinen tai masentunut?

[] e KY62
O  kylla

36. Onko Teilla vimeisen 12 kuukauden
aikana ollut vahintaan kahden viikon
jaksoa, jolloin olette suurimman osan
aikaa menettanyt kiinnostuksenne
useimpiin asioihin, kuten harrastuksiin,
tydhon tai muihin asioihin, joista yleensa
koette mielihyvaa?

O e KY63
O kylla
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37. Milloin viimeksi olette kayttanyt seuraavia laakkeita?
Vastatkaa jokaiselle riville rastittamalla oikea vaihtoehto.

viim_?(isen ?(—k4 . 1k-12 yli
skana ‘siton ' ien- ton koskaan

Sarkylaakkeita paansarkyyn Kyeo 1 [ ] ] ] ]
Sarkylaakkeita nivel- tai lihassarkyyn Kyeo 2 [ [] [] L] []
Sarkylaakkeita muuhun sarkyyn KY60_3 H O O ] OJ
Unilaakkeitd, nukahtamislaakkeita FR12 37 4 [ O O ] L]
Rauhoittavia laakkeita KY60_5 ] ] ] ] ]
Masennuslaakkeita KY60_6 OJ O O OJ ]
Astmalaakkeita KY60_7 [] ] ] ] ]
Heinanuhalaakkeita KYe60_8 [] n ] ] ]
Sydaninfarktin ehkaisyyn asetosalisyylihappoa kvyeo 9

(mm. Aspirin, Disperin, Primaspan) - u u u u u
Verenohennuslaakkeitd (Marevan, Pradaxa)  KY60_10 [] [] [] L] []
Antibiootteja FR02_66_11 [] ] ] ] ]
Muita laakkeita, mita: FRO7_62_12

TOIMINTAKYKY

38. Pystyttekd yleensa seuraaviin suorituksiin?

pystyn pystyn, en
vaikeuksia owegﬁ(gga pysty

Pukeutumaan ilman apua FRO7 70 1 LI (] []
Leikkaamaan varpaankyntenne FRO7 70 2 U ] []
Nousemaan portaita ilman apua (noin yhden kerrosvélin levahtarro7 70 3 [ [ [
Kavelemaan noin puoli kilometria levahtamatta FRO7_70_4 [ ] ]
Kantamaan noin 5 kg:n painoisen taakan vahintdan sata metria FR07_70.5 [ ] []
Juoksemaan noin sata metria FRO7_70_6 ] ] OJ
Juoksemaan yli puoli kilometria FRO7_70_7 © M O O
Ajamaan polkupyoralla FR07_70_8 [ O] ]
Matkustamaan junalla, linja-autolla tai raitiovaunulla FRO7_70_9 T ] O]
Lukemaan tavallista sanomalehtitekstia (silmalaseilla tai ilman) FR07_70_10 [T] OJ ]
Kuulemaan, mita useamman henkilon valisessa keskustelussa FRo7_70_11 ] ] ]
sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman)
LIIKUNTA

39. Miten rasittavaa tydnne on ruumiillisesti? Q56

Olemme jakaneet tyén rasittavuuden 4 ryhméén. Jos ette tee tyota, rastittakaa ensimmaéinen vaihtoehto.
Tyoni on padasiassa istumatyota enka kavele paljonkaan tydaikanani (esim. kellosepan,
- radiomekaanikon ja teollisuusompelijan tyd, toimistoty® kirjoituspdydan aaressa).
= Kavelen tyéssani melko paljon, mutta en joudu nostelemaan tai kantamaan raskaita esineita
(esim. tydnjohtajan ja myymalaapulaisen tyd, kevyt teollisuustyd, likkumista vaativa toimistotyo).
Joudun tydssani kdvelemaan ja nostelemaan paljon tai nousemaan portaita tai ylamakea
(esim. kirvesmiehen ja karjanhoitajan tyd, konepaja- yms. raskaampi teollisuustyd).

Tyoni on raskasta ruumiillista ty6td, jossa joudun nostamaan tai kantamaan raskaita esineita,
[] kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan, jne. (esim. metsatyot, raskaat maatalousty6t, raskas
rakennus- ja teollisuustyd).

[
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40. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos se vaihtelee paljon eri
vuodenaikoina, merkitkda se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimaéardista tilannetta.
Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja suoritan askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka
eivat rasita minua ruumiillisesti. Q57
Vapaa-aikanani kavelen, pyorailen tai liikun muulla tavalla vahintaan 4 tuntia viikkossa. Tahan
lasketaan kavely, kalastus ja metsastys, kevyt puutarhatydé yms., mutta ei tydématkoja.
Harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa, kuten juoksemista, lenkkeilya, hiihtoa,
[J kuntovoimistelua, uintia, pallopeleja tai teen rasittavia puutarhatoita tai muuta vastaavaa
keskimaarin vahintdan 3 tuntia viikossa.
Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessa saanndllisesti useita kertoja viikossa juoksua,

[

[l

M suunnistusta, hiihtoa, uintia, pallopeleja tai muita rasittavia urheilumuotoja.

41. Kuinka monta minuuttia kavelette, 42. Kuinka monta minuuttia keskimaarin
pyorailette tai kuljette muilla ruumiillista paivassa kavelette, pyorailette tai teette
likuntaa vaativilla tavoilla tydmatkoillanne? muuta liikkkumista vaativaa vapaa-ajan
(Huom! Tarkoitetaan yhteensd meno- ja toimintaa (piha- ja puutarhatyét, korjaustyét,
tulomatkaan kéytettya aikaa.) siivoaminen, kaupassa asiointi)? Alké&é laskeko
O en ole tydssa tai kuljen tydmatkan tdhén lukuun mukaan tydn, tyématkojen (kys. 41)

kokonaan moottoriajoneuvolla Jja vapaa-ajan Kuntolitkunnan (kys. 40) aktiivisuutta.
[1 alle 15 minuuttia paivassa [1 alle 15 minuuttia paivittain
] 15 - 29 minuuttia paivassa Q58 OJ 15 - 29 minuuttia paivassa Ky74
[0 30 - 44 minuuttia paivassa ] 30 - 44 minuuttia paivassa
[0 45 -59 minuuttia paivassa O 45 - 59 minuuttia paivassa
li 1 tunnin paivassa li tunnin paivassa
Oy P FRO7_86_m S P

43. Kuinka monta tuntia istutte keskimaarin arkipaivana? Merkitkééa 0, jos ette yhtaén.

Tyopaivan aikana toimistossa tai vastaavassa FR07_86_1t  {FR07_86_1m min

Kotona televisiota tai videoita katsellen FRO7_86_2t  {FRO7_86_2m mjn

Kotona tietokoneen aaressa FRO7_86_3t tFR0O7 86 3m min

Kulkuneuvossa FRO7_86_4t t FR0O7_86_4m min

Muualla FRO7_86_5t  t FRo7 86 _5m min

TUPAKOINTI

44. Oletteko koskaan tupakoinut elamanne 46. Oletteko koskaan tupakoinut saanndéllisesti
aikana? Q67 (lahes joka péivé ainakin yhden vuoden ajan)?

n en (siirtykaa kysymykseen 53) Kuinka monta vuotta yhteensé?

[0  kylla (jatkakaa kysymyksesta 45) [J  enole koskaan tupakoinut
Q68A saanndllisesti
45, Oletteko tupakoinut elamanne aikana [0  olen tupakoinut séanndllisesti
vahintaan 100 kertaa (savukkeita, sikareita vuotta Q68B
tai piippua)? KY77
[0  en (siirtykda kysymykseen 53) 47. Minka ikaisena aloititte tupakoinnin?
0 kylla -vuotiaana K66
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48. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita
tai piippua)?
L1 kylla, paivittain Q69
0  kylla, satunnaisesti
0 enlainkaan

49. Koska olette tupakoinut viimeksi?
Jos tupakoitte jatkuvasti, rastittakaa
ensimmainen vaihtoehto.

eilen tai tdnaan KY82

2 pv - 1 kk sitten

1 kk - puoli vuotta sitten

(siirtykaa kysymykseen 53)

puoli vuotta - vuosi sitten

(siirtykaa kysymykseen 53)

oo O oOdd

50. Kuinka pian heraamisen jalkeen tupakoitte?

(] 3 5 minuutin kuluessa

[] 2 6-30 minuutin kuluessa
[0 1 31-60 minuutin kuluessa
[ ] 0 60 minuutin jalkeen

FRO7 93

51. Miten paljon poltatte tai poltitte ennen lakkoa

keskimaarin paivassa? Vastatkaa jokaiseen
kohtaan. (Jos ette polta tai ole polttanut
lainkaan, merkitkaa 0.)
kpl paivassa
tehdasvalmisteisia KY83 1

itse kaarittyja savuKY83 2
piippua KY83_3
sikareita KY83_4

52. Jos yrittaisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, etta onnistuisitte siina?

O en Q75
] kylla

] €en osaa sanoa

[0  en tupakoi nykyisin

53. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kayttanyt nikotiinikorvaushoitoa
(purukumi, laastari, pilleri ym.)?

[1 enole kayttanyt FR02_95

[l  kylla, tupakoinnin lopettamisen tukena

[1 kylla, muusta syysta
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1 - 5 v. sitten (siirtykaa kysymykseen 53)
6-10 v. sitten (siirtykaa kysymykseen 53)
yli 10 v. sitten (siirtykaa kysymykseen 53)

54. Nuuskaatteko nykyisin? FR02_96
[1 kylla, paivittain FRO7 102 ANNOS
annosta -
] kylla, satunnaisesti
[0 en lainkaan

55. Montako tuntia paivassa olette sisatiloissa,
joissa joudutte hengittamaan muiden
aiheuttamaa tupakansavua? (Jos ette
lainkaan merkitkdéa 0.) Pydristdkéa
vastauksenne l&himp&én téyteen tuntiin.
tuntia

FRO02_97A
kotona FR02_97B

muissa tiloissa FR02_97C

tyopaikalla

RAVINTO

56. Kuinka monena arkipaivana viikossa syotte
seuraavat paaateriat?
en 1.2 3-4  joka
SYO paivana paivana paiva
Aamupala FR12.56 1 [] ] ] ]
Lounas FR1256 2 [1 [ O O]
Paivallinen FR12_56_3 [] ] ] []

57. Kuinka monena arkipaivana viikossa syotte
seuraavia valipaloja?

en 12 34 joka

SYO paivana paivana paiva
Aamupaivan vélipala FR12_57_1 ]
lIitapaivan valipala FR12_57_2 ]
||tapa|a FR12 57 3 D
Muita valipaloja FR12_ 57 4 ]

odon

58. Missa syotte useimmiten lounaanne
arkipaivisin? Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

en sy0 lounasta

syon evaita tyopaikalla

kotona FR12_58
ravintolassa, baarissa, B
pikaruokapaikassa
tydpaikkaruokalassa tai
oppilaitosruokalassa

muualla

O O OOgod



59. Onko ty6- tai opiskelupaikallanne 60. Millaista kahvia tavallisesti juotte?

ruokailumahdollisuus, jonka piirissa voi Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

kdyda syomassa lounaan? [11 suodatinkahvia KY97
O  kylla FR12 59 [12 suodattamatonta pannukahvia
0 e - [] 3 pikakahvia (murukahvia)

[0 enole tydssa enka opiskele []4 muuta kahvia (esim. espresso,

cappuccino)
[10 enjuo kahvia

61.Millaista maitoa tavallisesti juotte? Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

] 1
] 2
3
[]4
[15

[160

tilamaitoa FR12 61
tdysmaitoa (rasvapitoisuus n. 3% ) N

kevytmaitoa (rasvapitoisuus 1,5 %, myds HYLA, luomumaito, Laktoositon kevyt maito juoma)
ykkésmaitoa

rasvatonta maitoa tai maitojuomaa (myds HYLA, luomumaito, Gefilus, Valio Maito Plus,
Laktoositon maitojuoma, Evolus maitojuoma)

en juo maitoa

62. Mitd rasvaa kaytatte enimmakseen leivalla? Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

OoooooOo Od

en mitaan

rasvalevitettd, jossa korkeintaan 40 % rasvaa (esim. Keiju Keveampi 30, Keiju Kevyt 40,
Flora Kevyt 40, Kevyt Becel 35, Kevyt Levi 40)

rasvalevitetta, jossa 60 % rasvaa (esim. Keiju 60, Flora 60, Becel 60) FRO7_112
rasvalevitetta, jossa 70 - 80 % rasvaa (esim. Keiju 70, Flora Kulta 80)
voi-kasvibljyseosta, rasvaseosta (esim. Oivariini, Ingmariini)

voita

kasvisterolimargariinia (esim. Becel pro.activ, Benecol)

63. Mita rasvaa kotonanne kaytetaan enimmakseen ruoan valmistuksessa?
Leivontaa ei oteta huomioon. Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

Ooddddoon

kasvidljya tai juoksevaa kasvidljyvalmistetta (esim. Flora Culinesse, Juokseva Sunnuntai)
rasvalevitettd, jossa 60 % rasvaa (esim. Keiju 60, Flora 60)

rasvalevitetta, jossa 70 - 80 % rasvaa (esim. Keiju 70, Flora Kulta 80) FRO0O7 113
talousmargariinia (esim. Sunnuntai) -
voi-kasvibljyseosta, rasvaseosta (esim. Oivariini, Ingmariini)

voita

kasvisterolimargariinia (esim. Becel pro.activ, Benecol)

ei mitaan rasvaa

kotitaloudessamme ei valmisteta ruokaa

ALKOHOLIN KAYTTO

64. Kaytattekd nykyisin edes satunnaisesti mitaan alkoholijuomia (esim. olutta, viinié tai vékevié)?

OOodd

kylla, vahintaan kerran kuukaudessa Q128A

kylla, harvemmin kuin kerran kuukaudessa

en, silla lopetin alkoholinkaytén kokonaan vuotta sitten Q128B
en ole koskaan kayttanyt alkoholijuomia (siirtykaa kysymykseen 67)
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65. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kuukautta) aikana kayttanyt mitdan alkoholijuomia

(olutta, viinié tai vékevié)?

O kylla
] en (siirtykda kysymykseen 67)

Q129

66. Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta) tai pullollista olette juonut edellisen viikon
(edelliset 7 vrk) aikana seuraavia: (ellette ole juonut yhtdén, merkitk&a 0.)

Keskiolutta (lll-olutta) tai keskivahvaa siideria

(myydaan ruokakaupassa, alkoholipitoisuus 2,9-4,7%)

A olutta (IV-olutta, alkoholipitoisuus yli 4,7%)
Vahvaa siideria tai long drink -juomia

(myydaan vain ALKO:ssa, alkoholipitoisuus yli 4,7 %)

Viinaa tai muuta vakevaa alkoholia
Punaviinia
Muuta viinia

PAINO

67. Kuinka paljon painoitte 20-vuotiaana?

) FRO7_120
g

68. Mika on ollut alin painonne aikuisiassa
(vli 20-vuotiaana)?

kg KY111

69. Kuinka paljon olette painanut enimmillaan
(naisilla raskaus- ja imetysaikaa
lukuunottamatta)?

g KY112
70. Miten paljon nykyinen painonne eroaa
painostanne vuosi sitten?

KY108L

[1 lisdantynyt: noin kg
[0 KY108 ennallaan KY108V
]  vahentynyt: noin kg
71. Pidatteko itseanne
lilan laihana
hieman liian laihana  KY106

sopivan painoisena
hieman ylipainoisena
liian lihavana

odod
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FR02_145A pullollista/ tolkillista (1/3 litraa)

FROZ_145B ) liollistal tlkillista (1/3 litraa)

FRO2_145C pyliollista/ tolkillista (1/3 litraa)

FRO2_145D 5yintola-annosta (n. 4 cl)
FRO2_145E |5sillista (

FRO2_145F |5sillista (

1 lasillinen=n. 12 cl)
1 lasillinen=n. 12 cl)

UNI JA NUKKUMINEN

72.

73.

74.

yOssar

Mihin kellon aikaan menette tavallisesti
vuoteeseen (valmistautuessanne
nukkumaan)?

Tyopaivina/arkisin noin klo FR12_72 TYO

: (esim. 22:30)
Vapaapaivina/viikonloppuisin noin klo
FR12_72_VAPAA

Mihin kellon aikaan nousette tavallisesti
lopullisesti vuoteesta (menematta enaa
uudestaan vuoteeseen)?

Tyodpaivinad/arkisin noin klo
FR12_73_TYO
Vapaapaivina/viikonloppuisin noin klo
FR12_73 VAPAA

Kuinka monta tuntia nukutte keskiméaarin:
FR12. 74 YO T FR12.74 YO M
tuntia minuuttia

vuorokaudessa yo6- ja paivaunet yhteensa

75.

FR12 74 VRK_T FR12_74_VRK_M

tuntia imuuttia
Nukutteko mielestéanne tarpeeksi?
0 kylla, lahes aina
y FRO7_126

[1 kylla, usein
[0 harvoin tai tuskin koskaan
[[] enosaasanoa



76. On olemassa niin sanottuja "aamuihmisia” (aamunvirkku, illantorkku) ja "iltaihmisid” (illanvirkku,
aamuntorkku). Kumpaan ryhmaan Te kuulutte?
[1  Ehdottomasti "aamuihmisiin”
[0 Enemman "aamu-" kuin "iltaihmisiin” FRO7_132
O] Enemman ’ilta-” kuin "aamuihmisiin”
[1 Ehdottomasti "iltaihmisiin”

77. Seuraavaksi esitamme Teille joitakin henkilokohtaisia kysymyksia. Ajatelkaa viimeksi kulunutta
kuukautta. llmoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mielessanne tai oire Teita vaivannut.

usein joskus ei lainkaan
Tunnetteko itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi? ~ Q49F_97 ] O] O
Naettekd painajaisunia? Q45I1_97 (] L] []
Vaivaako Teita unettomuus? Q45K _97 ] ] ]
Onko Teilla paansarkya? Q45L_97 O] O ]
MUITA KYSYMYKSIA

78. Seuraavaksi pyydamme Teita arvioimaan, kuinka hyvaksi koette nykyisen elamanne
kokonaisuutena eli elaméanlaadun viimeksi kuluneen kuukauden (30 vrk) aikana. Arvioikaa
eldamanlaatuanne ympyrdimalla alla olevista numeroista se, joka parhaiten kuvastaa
elamanlaatuanne. Huonointa mahdollista elamanlaatua kuvaa luku 0 ja parasta mahdollista luku 10.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Huonoin mahdollinen Paras mahdollinen
elamanlaatu FRO7—1 39 elamanlaatu
79. Kuinka tyytyvainen olette taloudelliseen 81. Kuinka tyytyvainen olette perhe-elamaanne

' 2
JEMEES2ENAE: (] 1 erittain tyytyvainen

[0  erittdin tyytyvdinen [0 2 tyytyvainen Q114
[0 tyytyvainen Q112 [13 jokseenkin tyytyvainen

[ jokseenkin tyytyvainen []4 tyytymaton

[1 tyytymatdn [] 5 erittéin tyytymaton

[] erittain tyytymaton [J 0 minulla ei ole perhetta

80. Kuinka tyytyvainen olette siihen, mita olette
saavuttanut elamassanne?

erittain tyytyvainen

tyytyvainen Q113

jokseenkin tyytyvainen

tyytymaton

erittain tyytymaton

oogogdd

MIESTEN OSALTA LOMAKE PAATTYY TAHAN.
KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE TERVEYSTARKASTUKSEEN.
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT
VAIN NAISIA

82. Oletteko kayttanyt tai kaytatteko talla
hetkella ehkaisypillereita?

[0 kylla, kaytan talla hetkelld ja

olen kayttanyt KY151
vuoden ajan  KY151V1
(0] en, mutta olen aiemmin kayttanyt

vuoden ajan  KY151V2

[0 enole koskaan kayttanyt

83. Oletteko kayttanyt tai kaytatteko talla
hetkella ehkaisyyn tavallista kierukkaa?

L] kylla, kdytan talla hetkella ja
olen kayttanyt KY152
vuoden ajan KY152V1
(1  en, mutta olen aiemmin kayttanyt
vuoden ajan KY152V2

[ enole koskaan kayttanyt

84. Oletteko kayttanyt tai kaytatteko talla
hetkella hormonikierukkaa?

0 kylla, kaytan talla hetkella ja

olen kayttanyt Ky153
vuoden ajan KY153V1

[l en, mutta olen aiemmin kayttanyt
vuoden ajan KY153V2
[0 enole koskaan kayttanyt

85. Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden
aikana kayttanyt hormonikorvaushoitoa
tabletteina, geelina tai laastarina?

I kylla, valmisteen nimi:

KY155_NIMI
KY155

[] en
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86. Kuinka kauan olette kayttanyt
hormonikorvaushoitoa yhteensa?

KY156

vuoden ajan

87. Onko Teilla viela kuukautiset?

O kylla, sdanndlliset K129

(1 kylla, epasaannolliset
] ei, vimeiset kuukautiset tulivat
vuotta sitten KY159V

88. Oletteko talla hetkella raskaana?

0] en

0O kylla GRAVID
89. Imetatteko talla hetkella

O en FR12_89

0 kylla

90. Oletteko synnyttanyt lapsen/ lapsia?
1 en FRO7_155

. . FRO7_155V1
0  kylla, vuosina
FRO7_155V2 FRO7_155V3
FRO7_155V4 FRO7 _155V5
FRO7_155V6 FRO7 _155V7
FRO7_155V8 FRO7_155V9

FRO7_155V10 FRO7_155V11

FRO7_155V12 FRO7_155V13

FRO7_155V14 FRO7_155V15

FRO7_155V16

b

(jatkakaa tahan tarvittaessa)

FRO7_155V17



91. Onko Teilla ollut koskaan vaikeuksia tulla 92. Onko Teille tehty kohdunpoisto?
raskaaksi ja saada lasta? [0 e KY165
[l entieda, koska en ole yrittanyt []  kylla, poistettiin kohtu ja munasarjat,
0 el FRO7_156 vuoden ikaisenda KY165_1
[1  kylla, vimeksi alle 2 vuotta sitten [1  kylla, poistettiin kohtu ja enintaan yksi
O kyII?, vi?meksi 2-5 vuotta sitten munasarja, KY165_ 2
(] kylla, yli 5 v sitten

vuoden ikaisena

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE
TERVEYSTARKASTUKSEEN
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HOITAJA TAYTTAA ALLA OLEVAT KOHDAT TUTKIMUSTILANTEESSA

1. Saapumisaika
pvm TUTKPVM 2012

klo TULOAIKA

2. Suostumus
Kylla Ei
Kohta 1 ] 1 FR12_SUOST1
Kohta 2 O 0 FR12_SUOST?2

3. Pituus PITUUS_CM  PITUUS

cm (1 mm:n tarkkuudella)

PAINO

4. Paino
kg (100 g:n tarkkuudella)
5. Painoindeksi g|o|MPE_PAINOINDEKSI
kg/m?
6. Rasvaprosentti BIOIMPE_RASVAPRO
%
7. Rasvaton massa BIOIMPE_RASVATONM
kg (100 g:n tarkkuudella)
8. Verenpaineen mittaaja

VERENP_MITTJA

9 . Huoneen lampdtila

HUONE_LAMPO

astetta

10. Olkavarren ymparysmitta
OLKAVARSI

cm
(puolen cm:n tarkkuudella)
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11. Verenpaine

SYS1 DIAS1
1 / mmHg
SYS2 DIAS2
mmHg
SYS3 DIAS3
/ mmHg
12. Pulssi
/30's PULSSI
13. Vyotarén ymparysmitta
VYOTARO

cm
(puolen cm:n tarkkuudella)

14. Lantion ymparysmitta

LANTIO

(puolen cm:n tarkkuudella)

15. Paasto
PAASTO
tuntia
16. Jos alle 4 tuntia, niin mita syényt?

[J  kevyt lounas (keitto/salaatti)
[0 tavallinen lounas

0  raskas lounas SYONYT
(] valipala
] kahvi
17. Akuutti infektio
O el INFEKTIO

[1 kylla, hengitystieinfektio
1 kylld, muu, mika? INFEKTIO_MUU



18. Verinayte otettu

O el
O  kyla
]  kylla, osittain. Nayte saatu putkista :

10 20 30 40 50
FR12_PUTKI1 - FR12_PUTKI9

6 70 801 90

NAYTEOTTAJA
Naytteenottaja

VERINAYTE

19. Huomautuksia naytteenotossa

23. Onko tutkittava kayttanyt seuraavia
tuotteita viimeisen vuorokauden aikana?

Kylld  Ei TUPAKKA_VIIM_VRK

O O Poltettavia tupakkatuotteita
(savuke, sikari, piippu,
sahkosavuke) TUPAKKA KLO
kello: :

00 [0 Nuuskaa NUUSKA_VIIM_VRK
kello: NUUSKA_KLO

[0 [O Nikotiinikorvaushoitotuotteita

nayte otettiin makuulla FR12_NAYTE_HUOMA1
infektioriski FR12_NAYTE_HUOM2

staasi unohtunut avata FR12_NAYTE_HUOM3
nayte otettiin oikeasta kasivFR12_NAYTE_HUOM4

(purkka, laastari. tabletti.
inhalaattori) NIKOTIINI_VIIM_VRK

kello: NIKOTIINI_KLO

OOododno

muuta, mita FR12_NAYTE_HUOMS5
FR12_NAYTE_HUOM MUUTA

20. Naytteenottoaika

NAYTEPVM

pvm 2012

o VERIAIKA

21. Kuukautiskierron keskimaarainen kesto
KUUKAUTISKIERTO

paivaa

22. Jos tutkittavalla on viela kuukautiset, mika

24. Huomautuksia

itse ilmoitettu pituus FR0O2_HUOM1
itse ilmoitettu paino FR02_HUOM2
epasaanndllinen epatasainen rytmi
(flimmeri) FR02_HUOM3
verenpaine mitattu vasemmasta
kasivarresta FR02_HUOM4
diastoliseksi arvoksi merkitty

Korotkoffin IV vaihe FR02_HUOMS5
kieltaytyi ravintohaastaiFR12_HUOM®6
bioimpedanssia ei mitatttFR12_HUOM7

Syy: 10 2 30
FR12_HUOM7_SYY1 ... FR12_HUOM7_SYY3

oo O o gogo

o i muuta, mita:
on viimeisten kuukautisten

alkamispaivamaara

FR12_HUOM_MUUTA
KUUKAUTISET_ALKOI

(paiva/kuukausi):

Lahtoaika klo LAHTOAIKA

Havaintotunnus Tutkittavan nimikirjaimet

FR12_TARRATNS2

Lomaketarra

HAVTUN NIMIK
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