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(Merkitkää 0 jos ei yksikään.)
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    (Merkitkää 0 jos ei yksikään.)

    (veroja vähentämättä)?

Onko se

    Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan mukaan.
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      Koska viimeksi?

 Koska viimeksi?

Koska viimeksi?
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      Olemme jakaneet työn rasittavuuden 4 ryhmään. Jos ette tee työtä, rastittakaa ensimmäinen vaihtoehto.

      Vastatkaa jokaiselle riville rastittamalla oikea vaihtoehto.

TOIMINTAKYKY

LIIKUNTA
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      (lähes joka päivä ainakin yhden vuoden ajan)? 
      Kuinka monta vuotta yhteensä?

 (piha- ja puutarhatyöt, korjaustyöt, 
      siivoaminen, kaupassa asiointi)? Älkää laskeko 
      tähän lukuun mukaan työn, työmatkojen (kys. 41) 
      ja vapaa-ajan kuntoliikunnan (kys. 40) aktiivisuutta.

      (Huom! Tarkoitetaan yhteensä meno- ja 
      tulomatkaan käytettyä aikaa.)

Jos se vaihtelee paljon eri 
      vuodenaikoina, merkitkää se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimääräistä tilannetta.

TUPAKOINTI

Merkitkää 0, jos ette yhtään.
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      Jos tupakoitte jatkuvasti, rastittakaa 

 vaihtoehto. (Jos ette 
      lainkaan merkitkää 0.) Pyöristäkää 
      vastauksenne lähimpään täyteen tuntiin.

 (Jos ette polta tai ole polttanut 
      lainkaan, merkitkää 0.)

      (purukumi, laastari, pilleri ym.)?

(savukkeita, sikareita 
      tai piippua)?

RAVINTO

Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.
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      Leivontaa ei oteta huomioon. Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

      Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

Rastittakaa vain yksi vaihtoehto.

(esim. olutta, viiniä tai väkeviä)?

ALKOHOLIN KÄYTTÖ
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      (yli 20-vuotiaana)? 

 
      (olutta, viiniä tai väkeviä)? 

(ellette ole juonut yhtään, merkitkää 0.)

PAINO UNI JA NUKKUMINEN

Q129

FR07_120

KY111

KY112

KY108
KY108L

KY108V

KY106

FR12_72_TYO

FR12_72_VAPAA

FR12_73_TYO

FR12_73_VAPAA

FR07_126

FR02_145A

FR02_145C

FR02_145B

FR02_145D

FR02_145E

FR02_145F

FR12_74_YO_T FR12_74_YO_M

FR12_74_VRK_T FR12_74_VRK_M



MUITA KYSYMYKSIÄ

MIESTEN OSALTA LOMAKE PÄÄTTYY TÄHÄN. 

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE TERVEYSTARKASTUKSEEN.

FR07_132
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT 
                         

 VAIN NAISIA

KY151V1

KY151V2
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KY152
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KY152V2

KY153
KY153V1

KY153V2

KY155
KY155_NIMI

KY156
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GRAVID

FR12_89

FR07_155
FR07_155V1

FR07_155V4

FR07_155V3FR07_155V2

FR07_155V9FR07_155V8

FR07_155V7FR07_155V6

FR07_155V5

FR07_155V14

FR07_155V13FR07_155V12

FR07_155V11FR07_155V10

FR07_155V16

FR07_155V15

FR07_155V17



KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE 

TERVEYSTARKASTUKSEEN

FR07_156

KY165

KY165_1

KY165_2





HOITAJA TÄYTTÄÄ ALLA OLEVAT KOHDAT TUTKIMUSTILANTEESSA

TUTKPVM

PITUUS_CM PITUUS

PAINO

SYS1

SYS2

DIAS1

SYS3 DIAS3

DIAS2

VYOTARO

LANTIO
BIOIMPE_PAINOINDEKSI

BIOIMPE_RASVAPRO

BIOIMPE_RASVATONM

VERENP_MITTJA

HUONE_LAMPO

OLKAVARSI

PULSSI

PAASTO

INFEKTIO

INFEKTIO_MUU

TULOAIKA

FR12_SUOST1
FR12_SUOST2

SYONYT



Lomaketarra
HAVTUN

FR12_TARRATNS2

VERINAYTE

KUUKAUTISKIERTO

VERIAIKA

NAYTEPVM

KUUKAUTISET_ALKOI

LAHTOAIKA

NIMIK

FR12_HUOM_MUUTA

FR12_NAYTE_HUOM_MUUTA

NAYTEOTTAJA

FR12_PUTKI1 - FR12_PUTKI9

FR12_NAYTE_HUOM1

FR12_NAYTE_HUOM4
FR12_NAYTE_HUOM3

FR12_NAYTE_HUOM2

FR12_NAYTE_HUOM5

FR02_HUOM1
FR02_HUOM2

FR02_HUOM3

FR02_HUOM4

FR02_HUOM5
FR12_HUOM6
FR12_HUOM7

FR12_HUOM7_SYY1 ... FR12_HUOM7_SYY3

TUPAKKA_VIIM_VRK

TUPAKKA_KLO

NUUSKA_VIIM_VRK

NUUSKA_KLO

NIKOTIINI_VIIM_VRK

NIKOTIINI_KLO


