FINRISKI 1997-tutkimuksen peruslomakkeen muuttujat

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka
sopii kohdallenne tai kirjoittamalla kysytty tieto sita varten varattuun

tilaan. Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

ESIMERKKI 1. Mika on siviilisdatynne?

@ naimisissa

avoliitossa

naimaton

4 asumuserossa tai eronnut
5 leski

w

Jos olette naimisissa, rengastatte humeron 1.
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myos kieltdva vastaus on
merkittava nakyviin joko rengastamalla vaihtoehtoa "ei" vastaava numero

tai merkitsemalla "0" vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 2. Onko Teilla ollut jokin seuraavista sairauksista?

ei kylla

nivelreuma @
1 @

verenpainetauti
ESIMERKKI 3. Kuinka monta kupillista kahvia tai teeta juotte tavallises-
ti paivassa? (Merkitkda 0, jos ette yhtaan.)

kahvia| &, kupillista

eela uplilista
teeta L0 | kupillist

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jadlkeen merkinta:
"Siirtykaa kysymykseen...", jolloin voitte siirtya suoraan tdhan

kysymykseen ja jattaa valiin jadvat vastaamatta.



K5

K13

VASTAUSLOMAKE

Sukupuoli

1 mies SUKUP
2 nainen

Mika on siviilisaatynne?

1 naimisissa KY?2
2 avoliitossa

3 naimaton

4 asumuserossa tai eronnut
5 leski

Mika on koulutuksenne? KY3
1 kansakoulu tai peruskoulu
keskikoulu

ammattikoulu tai vastaava
opistotutkinto ja/tai lukio
akateeminen tutkinto

a b WN

Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kdaynyt koulua ja opiskellut paatoimises-
ti? Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan
mukaan. KOULV

L__ | Vuotta

Enta puolisonne tai avopuolisonne?
Kuinka monta vuotta hdn on yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut paitoimises-
ti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

1 ||| vuotta KSVUOSI

2 minulla ei ole puolisoa

Kuinka monta jasenta kuuluu talla het-
kella talouteenne eli ruokakuntaanne?

L1 | jasenta

7.

8.

10.

Kuinka moni taloutenne jasenista on

alle 7vuotta, | | KI14A

7 - 16 vuotta | | K14B

Minkalaista tyota teette suurimman osan
vuodesta? AMM

1 maanviljelys, karjanhoito,
metsatyd, emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus-
tai muu vastaava tyd

3 toimistotyd, henkinen tyd,
palvelutyd

opiskelu tai koulunkaynti
kotirouva, kotiaiti, perheenemanta
eldkeldinen

ty6ton

N o o b

Mika on ammattinne? (Jos olette talla het-
kella eldkkeella tai ty6ttomana, merkitkaa
ammatti, jossa viimeksi tydskentelitte.)

koodeina AMM_K9

Mika on tdméanhetkinen tyétilanteenne?

1 olen ollut tyéttdmana alle 2 vuotta KY10
olen ollut tyéttdbména 12 - 1 vuotta

olen ollut tyéttéméana yli vuoden

olen lomautettu

olen lyhennetylld ty6ajalla (ilman omaa
toivomusta)

olen tydssd, mutta tyéttémyys uhkaa

olen normaalisti tydssé (tarkoittaa myos
opiskelijoita) eikd minulla ole vélitdnta uh-
kaa tyéttdmyydestéa

8 olen aitiys-/isyyslomalla tai hoitovapaalla
9 olen elékelainen

g b~ W N

N O



11.

TULOT

12.

KY12

13.

K16

Kuinka suuret olivat taloutenne (ruoka-
kuntanne) kokonaistulot viime vuonna
(veroja véahentamatta)?

1 alle 40 000 mk

40 001 - 80 000 mk
80 001 - 120 000 mk
120 001 - 160 000 mk
160 001 - 200 000 mk
200 001 - 240 000 mk
240 001 - 280 000 mk
280 001 - 320 000 mk
yli 320 000 mk

©W 00 N o oA W N

Mika oli varhaislapsuudessanne
(alle 7-vuotiaana) kotinne paaasiallisen
huoltajan ammatti?

ylempi toimihenkild (johtavassa asemas-
sa olevat tai suunnittelu-, tutkimus- ja
opetustehtavissé toimivat)

2 alempi toimihenkild (esim. hoitoalan
ammatit, tydnjohtajan tehtavat ilman
korkea-asteen koulutusta)

tyéntekija

maanviljelija

yrittaja

perheenemanta, kotirouva

[>T &) B N ¢V

Missé asuitte suurimman osan varhais-
lapsuuttanne (alle 7-vuotiaana)?

1 Uudenmaan laanisséa
Turun ja Porin laanisséa

3 Ahvenanmaan maakunnassa

4 Hameen laanissa

5 Kymen laanisséa

6 Mikkelin l1danissa

7 Pohjois-Karjalan laanissa

8 Kuopion l&danissa

9 Keski-Suomen laanissa

10 Vaasan laanisséa

11 Oulun ldanisséa

12 Lapin laanisséa

13 Luovutetun Karjalan alueella

14 Ruotsissa

15 muualla, missa?

14.

15.

Mika on ditinne syntymaékunta (tai l1aéni,
jos ette tieda kuntagqUNT K14

LAAN_K14
LAAN_NIMI_K14

Miké on isanne syntyméakunta (tai laani,
jos ette tieda kuntaaxUNT K15
LAAN_K15
LAAN_NIMI_K15

TERVEYDENTILA

16.

17.

18.

19.

20.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt 14a-
karin vastaanotolla? Ei koske hammas-
ladkarissa kayntia. (Merkitkaa 0,

jos ette ole kdynyt kertaakaan).

| kertaa Q12

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt ter-
veydenhoitajan, verenpainehoitajan tai
tyoterveyshoitajan vastaanotolla tai ter-
veydenhoitaja on kdynyt Teilld kotikayn-
nilla? (Merkitkaa 0, jos ei kertaakaan).

| , | kertaa Q13

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta?

1 en Q14

2 kylla, osaeléke

3 kylla, méaraaikainen eléke

4

kylla, pysyva elake
Oletteko sairastanut ladkéarin toteaman
sydéaninfarktin eli sydanveritulpan?

1 en Q15A
2 kylla, mina vuonna viimeksi:

vuonna 19 | | | Q15B

Oletteko sairastanut lddkérin toteaman
aivohalvauksen, aivoverenvuodon tai
aivoverisuonitukoksen?

1 en Q16A

2 kylla, mind vuonna viimeksi:

vuonna 19 | | I Ql16B



21. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut mitaan seuraavia
ladkéarin toteamia tai hoitamia sairauk-

sia?
ei kylla
Q17A Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti ............. 1 2
Q17B sydamen toimintavajaus . . . . . . . 1 2
Rintakipu rasituksessa
C (Angina pectoris) . ........... 1 2
Ql7DSydpa ......... 1 2
Q17EKeuhkoastma .............. 1 2
Keuhkolaajentuma,
Q17F keuhkoputken tulehdus,
krooninen keuhkokatarri ....... 1 2
Sappikivia,
Q17G sappirakkotulehdus . ......... 1 2
Q17HNivelreuma . ............... 1 2
Q171 Muu nivelsairaus ............ 1 2
Selan kulumavika,
Q17J muu selkdsairaus . ........... 1 2
Pitkaaikainen
Q17L virtsateiden tulehdus,
munuaistulehdus .. .......... 1 2

22. Onko Teille viimeisen vuoden (12 kk)
aikana sattunut jokin seuraavista tapa-
turmista, jolloin olette tarvinnut laakarin

hoitoa?
ei kylla
Q18A Liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo mukana . . . . .. 1 2
Muu liikennetapaturma
Q18B (esim. polkupyéralla) ......... 1 2
Tyb6tapaturma
Q18C (ei kuitenkaan
tydmatkalla tapahtunut) ....... 1 2
Kotitapaturma
Q18D (kodin sisalla
tai pihapiirissd@) ............. 1 2
Urheilutapaturma
Q18E (kunto- tai kilpaurheilu) . ... .... 1 2
Q18F Muu vapaa-ajan tapaturma . . ... 1 2
Q18GMuu tapaturma . ............ 1 2

23.

24,

- 25.

27.

28.

Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toista tai hoita-
matta tavallisia tehtdvidnne? (Jos ette
yhtaan, vastatkaa 0.) Kog

, | , | paivaa

Kuinka monta paivaa olette ollut sairaa-
lahoidossa viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana? (Jos ette yhtaén, vastat-

kaa 0.) K27

| | | | paivaa

Milloin olette viimeksi ollut terveystar-
kastuksessa tai ladkarintarkastuksessa,
jonka syyna eivit olleet oireet tai sai-
raus? (esim. lakisaateinen tydpaikkatar-
kastus, ajokorttitarkastus, neuvolatarkas-

tus) Q22
1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana

¥ vuotta - 1 vuotta sitten
1 vuotta - 5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

en koskaan

a H WN

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
Y2 vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten Q23

ei koskaan
(siirtykaa kysymykseen 30)

6 en tieda
(siirtykaa kysymykseen 30)

g B W N

Onko Teilld koskaan todettu olevan kpr-
kea tai kohonnut veren kolesterolipitoi-
suus?

1 ei Q24
2 kylla

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
tutkittu, annettiinko Teille tutkimuksen
yhteydessa ruokavalio-ohjeita veren
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla K32



29.

K34

30.

Q25

31.

Q26

32.

Q27

33.

Q29

34.

Q30

35.

Q39

Kaytattek6é nykyisin ldakarin maaraamia
laékkeita veren kolesterolipitoisuuden
alentamiseksi?

1 en
2 kylla

Onko Teiltd koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana

Y2 vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan (siirtykda kysymykseen 35)

(2T N OV I \V]

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana verenpainettanne on
mitattu? (Merkitkaa 0, jos ei ole mitattu
kertaakaan).

, | , | kertaa

Onko Teilla koskaan todettu olevan kor-
kea tai kohonnut verenpaine?

1 ei (siirtykda kysymykseen 35)
2 kylla

Oletteko koskaan kayttdnyt verenpaine-
ladkkeita?

1 en (siirtyk&a kysymykseen 35)
2 kylla

Milloin olette viimeksi ottanut veren-
painelaaketta?

tandan tai eilen

2 - 7 péivaa sitten

1 viikko - %2 vuotta sitten
Y2 vuotta - 1 vuosi sitten
1 vuosi - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

o O b W N =

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
Y2 vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

(o> 26 B - CO I S

36.

37.

38.

39.

40.

KY40_2 tulppa) yli 60-vuotiaana . ... ... 1
KY40 3Aivohalvaus ................ 1
KY40_4 Diabetes (sokeritauti) ......... 1

KY40 5 Astma .................... 1
KY40_6 Syspa

41.

KY41 3Aivohalvaus ................ 1

KY41 4Diabetes (sokeritauti) ......... 1
KY41 5Astma

KYA1_BSY8pa . ..o 1

Onko laakari joskus todennut Teilla so-
keritaudin (=diabeteksen) tai piilevin
sokeritaudin?

1 ei (siirtykda kysymykseen 39)
2 piilevan sokeritaudin = Q34
3 sokeritaudin

Maéréattiinko Teille tuolloin toteamisen
yhteydesséa sokeritaudin (=diabeteksen)

takia jotain seuraavista hoidoista?

1 dieettihoito (ruokavalio)

2 tablettihoito 036
3 insuliinihoito

4 ei mitdan naista

Mita 1aakarin maaramia ladkkeita
kaytatte nykyisin sokeritaudin (=diabe-
teksen) takia?
1 en mitdan
— Q38
2 insuliini
3 tabletti
4 insuliini ja tabletti yhdessa

Onko ladkéari koskaan todennut Teilla
astman?

1 ei KY39
2 kylla

Onko isdllanne todettu

Sydaninfarkti (sydénveri-

KY40_1 tulppa) alle 60-vuotiaana ...... 1 2

Sydaninfarkti (sydanveri-

N DN NN

Onko aidillanne todettu
ei kylla

Sydéaninfarkti (sydanveri-

KY4l 1 tulppa) alle 60-vuotiaana ... ... 1 2
KY41_2

Sydaninfarkti (sydanveri-
tulppa) yli 60-vuotiaana ....... 1

[AS N A \C T \C T \V)



44.

45.

Onko ainakin yhdella sisaruksistanne
todettu (Jos Teilld ei ole sisaruksia, siirty-
k&a kysymykseen 43.)

ei kylla
wippa) ale 60-vuotmana K21 1 5
wippa) i S0vuotans KYi22 1
Aivohalvaus . ......... KY42 3 2
Diabetes (sokeritauti) . . K4z _4 4 2
Astma .............. KY42—5 1 2
Sybpa .............. KY42_6 4 2
Mitad mielta olette nykyisesta
terveydentilastanne? Onko se
1 erittdin hyva
2 melko hyva Q40
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 erittdin huono
Onko Teilla viimeksi kuluneen
kuukauden (30 pv) aikana ollut
seuraavia oireita tai vaivoja?
(Rengastakaa kaikki oireenne.)

ei kylla
Reumaattisia vaivoja C.KY44 1 4 2
Nivelsarkya ......... K44 2 ¢ 2
Selkakipua, selkasarkya KY44_3 1 2
Turvotusta jaloissa . . . . KY44 4 4 2
Suonikohjuja ........ KY44_5 4 2
Ummetusta ......... KY44 6 4 2
Toistuvia vatsavaivoja KY44—7 1 2
Pahoinvointia . . . . . . . . K¥d4 8 1 o
Kévelyvaikeutta tai
orjtu.mista polven vaivan KY44 9
tai viantakia ............: —=. 1 2
Kévelyvaikeutta tai _

v

o vian takia e KYA4 10,

Esiintyyké Teilla tavallisesti
limaisia yskdksia heratessanne
talviaamuisin?

1 e Q41
2 kylla

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Esiintyyko Teilla tavallisesti
limaisia yskoksia paivisin tai
Oisin talviaikana?

2 kylla

Esiintyyko Teilla téllaisia
yskoksia useimpina péaivina
tai 6iné ainakin 3 kk:n ajan

vuosittain?
1 ei Q43
2 kylla

Onko hengityksestdanne kuulunut viimei-
sen 12 kuukauden aikana koskaan vin-
kuvaa tai pihisevaa aanta?

1 ei (siirtykda kysymykseen 51)

2 kylla KY48

Oliko Teilld hengenahdistusta samanai-
kaisesti kun hengityksenne vinkui?

1 e KY49
2 kylla

Onko hengityksestanne kuulunut vinku-
vaa tai pihisevaa d4anta myos muulloin
kuin flunssan tai hengitystieinfektion
yhteydessa?
1 el

2 kylla

KY50

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herannyt siihen, etta hengityk-
senne on tuntunut raskaalta?

1 e KY51
2 kyla

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
koskaan herdnnyt hengenahdistuskoh-
taukseen?

1 ei
2 kylla

KY52

Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana

koskaan herdnnyt yskénkohtaukseen?
1 e KY53

2 kylla



54.

55.

56.

57.

60.

Onko Teilla viimeisen 12 kuukauden aika-
na ollut astmakohtaus?

1 ei

KY54
2 kylla

Kéytatteké nykyaan astman hoitoon mi-
taan ladkkeita, kuten sumutinta, inhalaa-
tiojauhetta tai tabletteja?

1 ei

2 kylla KYSS

Onko Teilla koskaan ollut heinanuhaa tai
muita allergisia nen&oireita?

1 ei KY56
2 kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 kylla, viimeksi yli vuosi sitten

Onko Teilla koskaan ollut allergisia silma-
oireita?

1 ei KY57
2 kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 kylla, viimeksi yli vuosi sitten

58. Onko Teilla koskaan ollut kutisevaa ihottu-
maa, jota on sanottu maitoruveksi, taiveihot-
tumaksi tai atooppiseksi ihottumaksi?

59.

1 ei

KY58

2 kylla, viimeisen 12 kuukauden aikana
3 kylla, viimeksi yli vuosi sitten

Pystyttekd yleensa seuraaviin suorituksiin?

peseytyméaan ilman

apua . ...........

pukeutumaan ilman

apua ............

nousemaan portaita
ilman apua (noin
yhden kerrosvalin
levahtamatta)

kavelemaan noin
puoli kilometria

levahtamatta . ... ..

juoksemaan noin
sata metria

juoksemaan yli puoli
kilometrié

en pystyn, pystyn
pysty mutta ilman
se on  vaikeuksia
vaikeaa
.1 ... 2 ... 3Q46A
1 .2 ....3046B
o1 .2 ....3046C
1 .2 . 3 Q46D
o1 .2 . 3 Q46E
1.2 . 3 Q46F

Milloin viimeksi olette kdyttanyt seuraavia ladkkeita? Vastatkaa jokaiselle riville ympyroéimaélla

kyseinen vaihtoehto.

viimeisen 1-4 viikkoa 1-12 kuu- yli vuosi en
viikon sitten kautta sitten koskaan
aikana sitten
Sarkyladkkeita paansarkyyn . 1 ......... 2 3 ..., 4 ... ... 5 KY60_1
Sarkylaakkeita nivel-
tai lihassarkyyn ... ........ 1 2 3 ... 4 ... 5 KY60_2
Sarkylagkkeita
muuhun sarkyyn .. ........ 1T 2 3 ... 4 ... 5 KY60_3
Unilakkeitd .............. 1T . 2 3 ..., 4 ... 5 KY60_4
Rauhoittavia lagkkeita . . . . . . 1T 2. 3 ... 4 o 5 KY60_5
Masennuslaakkeitd ... .. ... 1 2 . 3 ..., 4 ... 5 KY60_6
Astmaladkkeita ........... 1T 2 . 3 ........ 4 ... 5 KYB0_7
Heindnuhalaakkeita . . . . . . .. T 2. 38 ... 4 ... ... 5 KY60_8
Sydéninfarktin ehkaisyyn
asetosalisyylihappoa (mm.
Aspirin, Disperin, Primaspan) 1 ......... 2 3 .. 4 ... ... 5 KY60_9
Verenohennuslaakkeita
(Marevan tai Trombol) . . . . .. 1 2 . 3 ... 4 ... ... 5 KY60_10



61.

62.

63.

64.

‘Vaivaako Teita kasien hikoilu?

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan paineen alaiseksi viimek-
si kuluneen kuukauden aikana?

1 kyll4, elaméntilanteeni on miltei sietdmatén

2 kylla, melkoisesti enemman kuin ihmiset yleenséa
3 kylla, jonkin verran, mutta en sen enempéa kuin ihmiset yleerisa
4 en ollenkaan

Q47

Onko Teilla viimeisen 12 kuukauden aikana ollut vahintaan kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut?

1 el | KY62
2 kylla

Onko Teilld viimeisen 12 kuukauden aikana ollut vahintaan kahden viikon jaksoa, jolloin olette
suurimman osan aikaa menettényt kiinnostuksenne useimpiin asioihin; kuten harrastuksiin,
tyohon tai muihin asioihin, joista yleensé koette mielihyvaa?

1 ei KY63
2 kyla

Seuraavaksi esitimme Teille joitakin henkilokohtaisia kysymyksii. Ajatelkaa viimeksi kulu-

nutta kuukautta. limoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mielessinne tai oire Teita
vaivannut.

Usein Joskus Ei lainkaan
Onko sydamenlyéntinne kiihtynyttd? . ................ oo 2 .. 3 Q45A_97
Teidhn on hAVa Jokin /6 nopemi? -~ R 2. 3 Q45B_97
Vapisevatko katenne? . .................. P oo 2 . 3 Q45C_97
Tunnetteko olevanne jannittynyt ja hermostunut? . ....... T ... 2 . 3 Q45D_97
Pyorivatko pelottavat ajatukset mielessanne? . ...... ... T ... 2 ... 3 Q45E_97
Tunnetteko itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi? . . . . . . . 1 AR 2 3 Q45F_97
Vaivaavatko Teita epasaannélliset sydamenlyénnit? . . . . . . 1 I 2 3 Q45G_97
Onko Teilla huimausta? .......... ... ... .. ... ... L 2 o 3 Q45H_97
Naettekd painajaisunia? .. ............courvnero... L I 2 . 3 Q451_97
Tunnetteko itsenne masentuneeksi? ................. T 2 3 Q45J_97
Vaivaako Teitd unettomuus? . ...................... oo .. 2 3 Q45K_97
Onko Teilld PAANSATKYA? . . .o\ o oo 1o 2 3 Q45L_97

..................... 1o o . 2 ........ 3Q45M_97



65.

KY65

66.

KY66

67.

Q56

Onko Teilla koskaan ollut hammassér-
kya? Jos on, niin milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
1/2 - 1 vuotta sitten

1 - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

a s WON =

Milloin olette viimeksi kdynyt hammas-
ladkarissa?

1 viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana

2 1/2 - 1 vuotta sitten
3 1 -5 vuotta sitten
4 yli 5 vuotta sitten

5 en koskaan
LIIKUNTA

Miten rasittavaa tyénne on ruumiillisesti?
Olemme jakaneet ty6n rasittavuuden 4
ryhmaén. Jos ette tee ty6ta merkitkaa 1.

1

Tyoéni on padasiassa istumaty6td enka
kavele paljonkaan tybaikanani. (esim.
kellosepan, radiomekaanikon ja teol-
lisuusompelijan ty®, toimistotyd kirjoi-
tuspdydan aaressa)

Kavelen tydssani melko palion, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita. (esim. tydnjohtajan ja
myymalaapulaisen tyd, kevyt teollisuus-
ty0, liikkumista vaativa toimistotyd)

Joudun tydsséani kdvelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan por-
taita tai ylamakea. (esim. kirvesmiehen
ja karjanhoitajan tyd, konepaja- yms.
raskaampi teollisuustyd)

Ty6ni on raskasta ruumiillista tyota,
jossa joudun nostamaan tai kanta-
maan raskaita esineitd, kaivamaan,
lapioimaan tai hakkaamaan, jne.

(esim. metsatyot, raskaat maataloustyot,
raskas rakennus- ja teollisuustyd)

68.

69.

70.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte

itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos
se vaihtelee paljon eri vuodenaikoina, mer-
kitkaa se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa

keskimaaraista tilannetta.

1

Q57

Vapaa-aikanani luen, katselen tele-
visiota ja suoritan askareita, joissa en pal-
jonkaan liiku ja jotka eivét rasita minua
ruumiillisesti.

Vapaa-aikanani kavelen, pyoréilen tai
likun muulla tavalla vahintaan 4 tuntia
viikossa. Tahan lasketaan kavely,
kalastus ja metséstys, kevyt puutarha- tyd,
yms., mutta ei tyématkoja.

Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa, kuten juoksemista, lenk-
keilya, hiihtoa, kuntovoimistelua, uintia, pal-
lopeleja tai teen rasittavia puutarha- t6ité
tai muuta vastaavaa keskimaarin vahintaan
3 tuntia viikossa.

Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailu-
mielessa sdannodllisesti useita kertoja viiko-
ssa juoksua, suunnistusta, hiihtoa, uintia,
pallopeleja tai muita rasittavia urheilumuo-
toja.

Kuinka monta minuuttia kavelette, pyorai-
lette tai kuljette muilla ruumiillista liikuntaa
vaativilla tavoilla tyématkoillanne? (Huom!
Tarkoitetaan yhteensa meno- ja tulomat-
kaan kéytettya aikaa.)

1

D o~ WN

en ole tydssa tai kuljen tydmatkan
kokonaan moottoriajoneuvolla

alle 15 min. péivassa
15 - 29 min. pdivassa
30 - 44 min. paivassa

Q58

45 - 59 min. paivassa
yli 1 tunnin péivéssa

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liiku-
ntaa vahintdan 20 - 30 min. niin, etta aina-
kin lievasti hengastytte ja

hikoilette?

1

a b W N

paivittain KY70
2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa lilkkuntaa (siirtykda kysymyk
seen 74)



.

Q60

72.

Q61

73.

Q62

74,

KY74

75.

Q63

76.

Q67

Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte
tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa niin, ettd
ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?
(Jos ette lainkaan, merkitkaa 0.)

, , | kertaa viikossa

Kuinka pitkdan harrastatte vapaa-ajan
lilkuntaa tavallisesti kerrallaan?

0 en harrasta vapaa-ajan liikuntaa
alle 15 minuuttia

15 - 29 minuuttia

30 - 59 minuuttia

yhden tunnin tai kauemmin

AWM =

Kuinka monta kilometria juoksette,
holkkaatte tai hiihdatte tavallisesti
viikossa? (Jos ette lainkaan, merkitkaa
0.)

1 | | | km viikossa

Kuinka monta minuuttia keskiméaarin
paivassa kdvelette, pyoriilette tai teette
muuta liikkumista vaativaa (piha- ja puu-
tarhatyét, korjaustyét, siivoaminen) va-
paa-ajan toimintaa? Alkéaa laskeko tdhan
lukuun mukaan tyén, tydmatkojen
(kys.69) ja vapaa-ajan kuntoliikunnan
(kys.70-73) aktiivisuutta?

1 alle 15 minuuttia péivittain
15-29 minuuttia paivéassa

30-44 minuuttia paivassa

45-59 minuuttia paivassa

yli tunnin paivéassé

a b~ ODND

Millainen on mielestdnne nykyinen ruu-
miillinen kuntonne?

1 erittdin hyva
melko hyva
tyydyttava
melko huono

o b WON

erittdin huono

TUPAKOINTI

Oletteko koskaan tupakoinut elaménne
aikana?

1 en (siirtykda kysymykseen 90)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesté 77)

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Oletteko tupakoinut eldmanne aikana véhin-
taan 100 kertaa (savukkeita, sikareita tai

piippua)
1 en (siitykda kysymykseen 90) KY77
2 kylla

Oletteko koskaan tupakoinut saannéllisesti
(=lahes joka pdiva ainakin yhden vuoden
ajan)? Kuinka monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut

saannollisesti Q68A

2 olen tupakoinut sdanndéllisesti

L L ] vuotta QGSB

Minka ikdisena aloititte tupakoinnin?,

L__1__| vuotiaana K66

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 kyll4, satunnaisesti
3 en lainkaan

Q69

Kuinka monena péivana viikossa tavallises-
ti tupakoitte?

1 7 paivana viikossa

5 - 6 péivana viikossa

2 - 4 paivana viikossa

yhtena péaivana viikossa
harvemmin kuin kerran viikossa
en tupakoi lainkaan

KY81

(o 2T &) BN~ NI ¢S N (V)

Koska olette tupakoinut viimeksi?
Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitkda vaih-
toehto 1.

1 eilen tai tdndan
2 2pv-1Kkksitten
3 1 kk - puoli vuotta sitten
(siirtyk@a kysymykseen 88)
4 puoli vuotta - vuosi sitten
(siirtykda kysymykseen 88)
5 1-5vsitten
(siirtykda kysymykseen 90)
6 6-10 v sitten
(siirtykaa kysymykseen 90)

7 yli10 v sitten
(siirtykaa kysymykseen 90)

KY82



83. Miten paljon poltatte tai poltitte ennen lak- 87.  Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt

koa keskimaarin paivassa? Vastatkaa lopettaa tupakointia? Jos olette, niin milloin
jokaiseen kohtaan. (Jos ette polta lain- viimeksi?
kaan, merkit.kaa‘ 0,') 1 en koskaan Q76
KYB3_1 savamkets -\ kpl pavass 2 YW vuosi siten
- L 3 puoli vuotta - vuosi sitten
itse ka&arittyja 4 1 Kk - puoli vuotta sitten
KY83_2 savukkeita L__ || kpl paivassa 5 viimeisen kuukauden aikana

KY83_3 piippua L1 kpl paivassa 88.  Onko ladkari viimeksi kuluneen vuoden aik-

ana kehottanut Teita lopettamaan tupakoin-
KY83_4 sikareita kpl paivassa nin? P P
1 ei kertaakaan Q77
2 kerran

4, Mita mielta olette nykyisesta tupakoin-
8 vy P 3 useita kertoja

nistanne? Tupakoitteko mielestdnne
1 huomattavasti liian paljon

KY84 2 hieman liian paljon 89. Onko terveydenhoitaja tai tyéterveyshoitaja
3 kohtuullisesti viimeksi kuluneen vuoden aikana kehotta-
, = nut Teitd lopettamaan tupakoinnin?
4 en tupakoi nykyisin .
1 ei kertaakaan
85.  Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin? 2 kerran Q78
1 en 3 useita kertoja
Kyss 2 kylla e o
90. Montako tuntia paivassa olette tiloissa,
3 en osaa sanoa joissa joudutte hengittdmain muiden aihe-
4 en tupakoi nykyisin uttamaa tupakansavua? (Jos ette lainkaan,
merkitkda 0.)
86. Jos yrittéisitte lopettaa tupakoinnin, niin ) K77
luuletteko, ettd onnistuisitte siind? L1 | tuntia
1 en
Q75 2 kylla
3 en osaa sanoa
4 en tupakoi nykyisin
RAVINTO
91. Millaisia aterioita nautitte tavallisesti arkipdivisin? Rengastakaa valitsemanne vaihtoehto

kullekin syomiskerralle (rengastakaa vain yksi vaihtoehto/syémiskerta).

En Pelkka juoma Kylmé ateria  L&mmin
mitédan (leipa, salaatti, valmistettu
pulla, jogurtti, ateria (iha-,
murot yms.) kalaruoat,
puurot yms.)
Aamiaisaikaan . ......... L P 2 ... 3. 4 KY91_1
Lounasaikaan .......... 1. .. 2 . 3. .. 4 KY91_2
Paivallisaikaan . ......... 1T ... 2 ... 3......... 4  Ky9l.3



92.

93.

94.

Missa syotte useimmiten paaaterianne
arkipdivisin (rengastakaa vain yksi vaih-
toehto)

a) lounasaikaan K79A
1 en syb lounasta

syon evaita tydpaikalla

w N

kotona

N

ravintolassa, baarissa

tyopaikkaruokalassa tai
muussa ruokalassa

6 muualla

(&)

b) péivallisaikaan K79B
1 en syd péivéllista
syon evaita tyopaikalla

kotona

AW N

ravintolassa, baarissa

tyopaikkaruokalassa tai
muussa ruokalassa

(¢,

6 muualla

Oletteko kasvissydja (vegetaristi)?

1 en KY93

2 kylla

Mita rasvaa kaytatte tavallisesti leivalla?
(rengastakaa vain yksi vaihtoehto)

KY94

2 rasvalevitettd, jossa 40 % tai 60 %
rasvaa (esim. Kevyt Linja, Kevyt ja Mau-
kas, Voilevi, Kevyt Becel, Kevyempi Flo-
ra)

1 en mitaan

3 rasvalevitetta, jossa 70-80 % rasvaa
(esim. Flora, Becel, Voimix, Keiju, Hyva
Sydan, Diva, Soila, Spar)

4 voi-kasvibljyseosta (esim. Voimariini,
Enilett)

5 voita
6 Benecol-margariinia

95.

96.

97.

98.

99.

Mita rasvaa kotonanne kaytetéaan tavallises-
ti ruoan valmistuksessa? (rengastakaa vain
yksi vaihtoehto)

1 kasvidljya

2 rasvalevitetta, jossa 60 % rasvaa (esim.
Voilevi-60, Kevyempi Flora)

3 rasvalevitetta, jossa 70-80 % rasvaa (esim.
Flora, Becel, Voimix, Keiju, Hyva
Sydan) '

4 talousmargariinia (esim. Milda,
Sunnuntai)

KY95

5 voi-kasvidljyseosta (esim. Voimariini,
Enilett)

6 voita
Benecol-margariinia
8 ei mitdan rasvaa

Kuinka monta kupillista kahvia tai teeta
juotte tavallisesti paivassa? (Merkitkaa 0,
jos ette yhtaan.)

kahvia | | kupillista (1 kupilinen Q82A
=n. 1dl)

teeta | | | kupillista (1 kupzillciirr)en Q82B
=n.

Millaista kahvia tavallisesti juotte
(rengastakaa vain yksi vaihtoehto)?
1 suodatinkahvia

suodattamatonta pannukahvia
tavallista pikakahvia (murukahvia)
muuta kahvia

KY97

o A~ W N

en juo kahvia

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa
(1 lasillinen = 2 dl) juotte tavallisesti paivas-
sd? (Merkitkada 0, jos ette yhtaan.)

maitoa , lasillista Q86A

piimaa | | lasillista Q86B

Jos juotte maitoa, kaytéatteko tavallisesti
tdysmaitoa

kulutusmaitoa

kevytmaitoa

ykkésmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

KY99

o OB W N =



100. Kuinka usein tavallisesti kdytatte seuraavia elintarvikkeita? Ajatelkaa viimeksi kulunutta
vuotta (12 kk). Vastatkaa jokaiselle riville. Rengastakaa kayttétiheytta vastaava numero.

Harvemmin Kerran Kerran Pari Lahes Kerran
kuin kerran tai pari viilkossa kertaa joka paivasséa
kuukaudessa kuukau- viikossa paiva tai
_. tai en lainkaan  dessa useammin
VILUIATUOTTEITA:
ruis- tai nakkileipda .......... 1 ....... 2 ..., 3. ... 4 ........ 5 ...... 6 KY100_ 1
hiiva-, graham- tai '
sekaleipdd ................ 1 ....... 2 ....... 3....... 4 ........ 5 ...... 6 KY100_2
ranskanleipaa, polakkaa ...... 1 ....... 2 ... 3....... 4........ 5...... 6 KY100_3
makeaa kahvileipda ......... 1 ....... 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ...... 6 KY100_4
PUUIOfA © o vvveeeee s 1 2 ... P 4 ........ 5 ...... 6 KY100_5
mysli§, muroja . ............ 1 ... ..., 2 ... 3....... 4 ........ 5 ...... 6 KY100_6
riisia tai makaronia . . ... ..... 1 .. ..., 2 ... .. 3....... L 5 ...... 6 KY100_7
MAITOTUOTTEITA:
villid tai jogurttia .. .......... 1 ....... 2 ... 3....... 4........ 5 ...... 6 KY100_8
vaharasvaisia juustoja (esim.
Minora, Polar-15, raejuusto) ... 1 ....... 2 ... 3. ... 4. ....... 5 ...... 6 KY100_9
muita juustoja (esim. Edam,
Emmental, Aura, Brie) . ....... 1 ....... 2 ... 3....... 4........ 5 ...... 6 KY100_10
jaateléa . ... 01 Lol 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ...... 6 KY100 11
KASVIKSIA:
perunaa keitettynd/soseena . ... 1 ....... 2 ... .. 3....... 4 ..., 5 ...... 6 KY100_12
paistettuja tai
ranskalaisia perunoita ........ 1 ....... 2 ... 3....... 4 . ....... 5 ...... 6 KY100_13
tuoreita vihanneksia,
juureksia, tuoresalaattia . . ..... 1 ....... 2 ..., 3. 4........ 5 ...... 6 KY100 14
keitettyja kasviksia
tai palkokasviksia . .......... 1 ... ... 2 ... 3. 4 ........ 5 ...... 6 KY100_15
kasvisruokia ............... 1 ....... 2 ... 3....... 4 ... ... 5 ...... 6 KY100_16
HEDELMIA, MARJOJA:
hedelmia ................. 1 ....... 2 ..., 3....... 4........ 5 ...... 6 KY100_17
tuoreita tai
pakastettuja marjoja . ........ 1 ....... 2 ..., 3....... 4 ........ 5 ...... 6 KY100_18
hedelma- tai marjatuoremehuja . 1 ....... 2 ... 3. 4 . ....... 5 ...... 6 KY100_19



Harvemmin
kuin kerran
kuukaudessa
tai en lainkaan

KALAA, LIHAA:

kalaa, kalaruokia ............ 1 .....

broileria, kanaruokia .......... 1 .....

liharuokia (esim. palapaisti,

jauhelihakastike) ............. 1 ...,
makkararuokia,
nakkeja, lenkkimakkaraa ....... 1.....

leikkelemakkaroita (esim.

meetvursti, gotler-makkara) . . . .. 1 .....

lihaleikkeleita (esim.

keittokinkku) . .. .......t.... 1 ...,

kananmunaa keitettyna,

paistettuna, munakkaana . . .. .. B

MAKEISIA, VIRVOITUSJUOMIA YMS:

suklaata . .................. 1 .....
karamelleja . . . .............. 1 ...,
sokeroituja virvoitusjuomia . . . . .. 1 ...,
vahékalorisia virvoitusjuomia . ... 1 .....

suolaisia naposteltavia
(esim. perunalastut, popcornit,

suolapéahkinat) .............. 1 ...,
MUUTA:

kotona leivottua leipda ........ 1 .....
kotona leivottua kahvileipda . . . .. 1 ...,
kotona valmistettua ruokaa ... .. 1 ...,

kaupan valmisruokia (esim.

lihapullat, pizza, mikroruoat) ....1 .....

jalkiruokia aterian yhteydessa ...1 .....

hampurilaisravintoloiden tai

kioskien pikaruokaa .......... 1 ...,

muissa ravintoloissa tai

baareissa nautittua ruokaa ..... 1 .....

Kerran Kerran Pari Lahes Kerran

tai pari viikossa kertaa joka péivassa

kuukau- viikossa paiva tai

dessa useammin

L2 3 ..., 4 ... ... .. 5 ...... 6 KY100 20
I 3 .. 4 ... 5 ..., g KY100_21
2 3 ... 4 ... 5 ... .. g KY100_22
2 3 ....... 4 ... ... .. 5 ...... 6 KY100_23
2 3 ..., 4 ........ 5 ...... 6 KY100_24
- 3 ... .. 4 ........ 5 ...... 6 KY100 25
L2 3 ... .. 4 .. ... ... 5 ...... 6 KY100_26
L2 3 ... 4 ... ... 5 . ..... 6 KY100_27
2 3 . 4. ... 5 ... .. g KY100_28
2 3 ... 4 ... ... .. 5 ...... 6 KY100_29
2 3 . 4 ... ... 5 ...... s KY100_30
2 3 ... 4 ..., 5 ... .. s KY100_31
2 3 ..., 4 ... . ... 5 ...... 6 KY100_32
L2 3 ... 4 ... .. ... 5 ...... 6 KY100 33
L2 < T 4 ... ... 5 . ..... 6 KY100_34
L2 . 3 ... .. 4 ... . ... 5 ...... 6 KY100 35
L2 3 ... .. 4 ... .. ... 5 ...... 6 KY100_36
2 3 ... 4 ... ... 5 ...... 6 KY 100_37
2 3 ... 4 . ... ... 5 ...... 6 KY100_33



101.

KY101

102.

KY102

103.

KY103_1
KY103 2

KY103_3
KY103 4

KY103_5
KY103_6

KY103_7
KY103_8

104.
KY104

105.

KY105

106.

KY106

Mika seuraavista vaihtoehdoista parhai-
ten kuvaa sitd, mita syétte?

1 sybn mielesténi terveellisesti
2 syobn mielestéani melko terveellisesti

3 se, mitd sydn ei mielesténi ole erityisen
terveellista tai epéaterveellista

4 sydn mielesténi melko epéaterveellisesti
5 sy6n mielesténi epaterveellisesti

Kéaytéatteké mitdan vitamiini- tai kiven-
néisainevalmisteita tai muita ravinto-
ainevalmisteita?

1 en koskaan (siirtykda kysymykseen 104)
2 kylla, satunnaisesti
3 kylla, paivittain

Valitkaa 1-2 tarkeinta syytd, miksi kaytéat-
te ravintoainevalmisteita.

1 terveyden yllgpito

2 sairauksien itsehoito

3 ruokavalion tdydentdminen

4 hiusten ja kynsien kunnossapito
5 perheen tai ystdvan suositus

6 laakarin maarays

7 muu syy

8 en osaa sanoa

PITUUS JA PAINO

Kuinka pitka olette?

l L L j cm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 kg

Pidattekd itseanne

1 liian laihana
hieman liian laihana
sopivan painoisena

A WO MN

hieman ylipainoisena
liian lihavana

&]

107. Noudatatteko tiettya ruokavaliota pudot-
taaksenne painoanne?
KY107 1 en
2 kylla
108. Miten nykyinen painonne eroaa painos-
tanne vuosi sitten?
1 lisdantynyt: noin | | | kg KY108L
KY108 e
2 pysynyt ennallaan (siirtykda kysymyk-
seen 111)
3 véahentynyt: noin || | kg KY108V
109. Jos olette laihtunut, minka luulette aihe-
uttaneen laihtumisenne? (Rengastakaa
yksi tai useampi vaihtoehto)
KY109_1 0 en ole laihtunut
KY109_2 1 olen syonyt vahemman ja/tai kevyemmin
kuin ennen
KY109_3 2 olen liikkunut enemman
KY109_4 3 olen ollut sairaana eiké minulla ole ollut
ruokahalua
KY109_5 4 ruokahaluni on vahentynyt muista syista
KY109_6 5 minulla ei ole ollut varaa sydda riittavasti
KY109 7 6 muu syy
110. Jos olette lihonut, minké luulette aiheut-
taneen lihomisenne? (Rengastakaa yksi
tai useampi vaihtoehto)
KY110_1 o en ole lihonut
KY110 2 1 liikunta on jaényt vahemmalle
KY110_3 2 olen syényt enemman kuin ennen
KY110 4 3 ruokavalioni on muuttunut epéaterveelli-
- semméksi taloudellisista syista
KY110 5 4 olen lopettanut tupakoinnin
KY110 6 5 hormonaaliset muutokset (esim. ras-
kaus, ehkaisy, vaihdevuodet)
KY110 7 6 muu syy
111. Mika on ollut alin painonne aikuisiassa
(yli 20-vuotiaana)?
kg KY111
112. Kuinka paljon olette painanut enimmil-

taan (naisilla raskaus- ja imetysaikaa
lukuun ottamatta)?

kg KY112



113.

114.

115.

116.

117.

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittényt
laihduttaa itsednne? Jos olette, kuinka
monta kertaa?

1 en ole koskaan yrittédnyt laihduttaa (siir-
tyk&da kysymykseen 117)

2 1-2 kertaa

3 3-5 kertaa

4 6 kertaa tai useammin

KY113

Miké on ollut paras laihdutustuloksen-
ne?

1 alle 2 kg
2 2-5kg

3 6-10kg
4 yli10 kg

KY114

Kuinka monta kertaa viimeisen 10 vuo-
den aikana olette laihduttanut vahintain

5 kg? KY115
1 en kertaakaan (siirtykda kysymykseen

117)

2 kertaa ~ KY1I5K

Monellako néista kerroista kaikki laihdu-
tetut kilot ovat tulleet takaisin?

1 ei kertaakaan KY116

2 | | kertaa KY116K

MUITA KYSYMYKSIA

Mainitkaa mielestédnne tarkein syy siihen,
ettd suomalaisen aikuisvaeston sairastu-
vuus on niin suuri. (Rengastakaa vain
yksi vaihtoehto.)

1 virheellinen ravinto

2 stressi, vaikeat elinolosuhteet,
raskas ty®

3 tupakointi
likunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien, ym. puute
(maapera, ravinto)

ylipaino
perintétekijat

Q104

(62

alkoholi
terveyspalvelujen puutteellisuus

ympariston, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

O © oo N O

118.

119.

120.

121.

122.

Pidéatteko avio- tai avoliittoanne
hyvin onnellisena
melko onnellisena Q106
vaikea sanoa

melko onnettomana

hyvin onnettomana

en ole naimisissa tai avoliitossa

o O~ WD =

Montako kertaa olette ollut avo- tai avio-
liitossa nykyinen suhteenne mukaan
luettuna?

kertaa KY119

Miten usein Teitd kiusaa se, ettd joudutte
pinnistdmaan voimanne darimmilleen
pystyédksenne selviytyméan nykyisesta
tyostinne tai tydmaarastanne?

1 melkein koko ajan
aika usein Q107
joskus

harvoin

ei koskaan

en ole tydssa

o O~ W DN

Onko Teilla vaikeuksia tulla toimeen
puolisonne kanssa?
melkein koko ajan
2 aika usein Q108
3 joskus
4 harvoin
5 ei koskaan
0 minulla ei ole puolisoa

Miten usein Teita kiusaa se, etta tyos-
sanne on aina kiire?
melkein koko ajan
aika usein Q109
joskus

harvoin

ei koskaan

o O~ WODN =

en ole tydssa



123.

124.

125.

126.

127.

Onko lapsista (omista) aiheutunut Teille
erityisia vaikeuksia?

melkein koko ajan

aika usein

joskus Q110
harvoin

ei koskaan

minulla ei ole lapsia

O U1 H W N =

Miten usein Teita kiusaa se, etta tyénne
tuntuu hairitsevan perhe-elamaanne?

melkein koko ajan

—h

2 aika usein Q111
3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan

0 minulla ei ole perhetta tai

en ole tyéssa

Kuinka tyytyvainen olette taloudelliseen
tilanteeseenne? Q112

erittain tyytyvainen
tyytyvainen
jokseenkin tyytyvainen
tyytymaton

erittain tyytymatoén

a H W N =

Kuinka tyytyvainen olette siihen, mité
olette saavuttanut elamassianne?

1 erittain tyytyvainen
tyytyvainen Q113
jokseenkin tyytyvainen
tyytymatdn

erittain tyytymaton

a b~ WD

Kuinka tyytyvéinen olette perhe-
eldmaanne?

erittain tyytyvainen Q114
tyytyvéainen

jokseenkin tyytyvainen
tyytymatén

erittain tyytymatoén

o O~ WN =

minulla ei ole perhetta

128.  Onko taloudellinen tilanteenne nyt pa-
rempi vai huonompi kuin se on ollut
aikaisemmin?

1 paljon parempi
P' jon p Y ' Q115
hieman parempi
suunnilleen samanlainen
hieman huonompi

paljon huonompi

a b WON

Seuraavassa on esitetty joukko vaittamia, joi-
den suhteen ihmisilla on erilaisia mielipiteita.
limoittakaa oma kantanne rengastamalla sen
vastausvaihtoehdon numero, joka parhaiten
vastaa juuri Teidan henkil6kohtaista mielipidet-
tanne tai tilannettanne.

129. Sydéntaudit voidaan ehkiisté terveilla ela-
mantavoilla
1 ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
, Q116
vaikea sanoa
hiukan eri mieita

ehdottomasti eri mielta

a ~ W N

130. Minusta tuntuu mahdottomalta saavuttaa
niitéa tavoitteita, joihin haluaisin pyrkia.

1 ehdottomasti samaa mielta

2 joks in a mielta
jO. eenkin samaa mie 0117
3 vaikea sanoa
4 hiukan eri mielta
5 ehdottomasti eri mielta

131. Ruokavalion muutos keski-idssi ei enidia
kannata.

1 ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

Q120

a ~ W MN

132. Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta,
enkd jaksa uskoa, etta asiat muuttuisivat
parempaan pain.

1 ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta

vaikea sanoa Q119
hiukan eri mielta

ehdottomasti eri mielta

a H~ ODND



133. Minusta tuntuu, ettei minulla ole yhtaan

kunnon ystavaa.

1 ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa Q121
hiukan eri mieltd

ehdottomasti eri mielta

a H WN

Seuraavassa on esitetty joukko kayttaytymista-
poja, joiden suhteen ihmiset ovat erilaisia. Valit-

kaa rengastamalla se vaihtoehto, joka kuvaa
parhaiten omaa kayttaytymistanne.

134. Kun olen hyvin vihainen tai harmissani,

yritan kayttaytya kuin mitdan ei olisi
tapahtunut.

1 ei koskaan

2 harvoin Q123
3 joskus

4 usein

5 melkein aina

135. Olen hyvin vaativa itsedni ja muita koh-

taan.

1 ei koskaan

2 harvoin Q124
3 joskus

4 usein

5 melkein aina

136. Kun olen hyvin vihainen tai kiukkuinen,

pidan tunteet sisallani.
1 ei koskaan

harvoin

joskus

Q125

~ W N

usein

¢}

melkein aina

137. Harmistun ja kiukustun helposti,

kun asiat eivat luista.
1 ei koskaan

2 harvoin Q126
3 joskus

4 usein

5

melkein aina

138.

139.

140.

141.

Kiireisina pdivind minua painaa, etten

ehdi tehda kaikkea.
ei koskaan

=

2 harvoin

3 joskus Q127
4 usein

5

melkein aina

ALKOHOLIN KAYTTO

Kaytéattekd nykyisin edes satunnaisesti
mitaan alkoholijuomia (esim. olutta, viinia

tai vakevia)? Q128A

1 kylla, vahintaan kerran kuukaudessa
2 kylld, harvemmin kuin kerran kuukau-

dessa
3  en, silla lopetin alkoholinkaytén

kokonaan | | | vuotta sitten Q128B

4 en ole koskaan kayttanyt alkoholijuomia

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden

(12 kuukautta) aikana kayttanyt mitaan al-
koholijuomia (olutta, viinia tai vakevia)?

1 kylla Q129
2  en (siirtykda kysymykseen 151)

Montako lasillista (tavallista ravintola-an-
nosta) tai pullollista olette juonut edellisen
viikon (edelliset 7 vrk) aikana seuraavia:
(Ellette ole juonut yhtaan, merkitkaa 0.)

Olutta (IV A tai lll)
L__ 1| pullollista (¥ litraa)
Long drink - juomia

L__ 1| pullollista (s litraa)

Vakevaa alkoholia
L__|__ ravintola-annosta (n. 4 cl)

Viinia tai vastaavaa

KY141 1

KY 141 2

KY141 3

| lasillista (1 lasillinen = n. 1W141 4

(alkoholipitoisuus yli 5 %)
Alkoholipitoista siideria tai kevytviinia

KY141_ 5

L lasillista (1 lasillinen = n. 12 cl)

(alkoholipitoisuus noin 5 %)



142.

Q131

143.

Q132

144.

Q133

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta
(keskiolutta tai A-olutta)?

1 paivittéin

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

©C ©W 0O N O O W

Kuinka paljon tavallisesti juotte olutta
kerralla? (1 pullollinen = % litraa)

1 vdhemman kuin yhden pullollisen
1 pullollisen

2 pullollista

3 pullollista

4 - 5 puliollista

6 - 9 pullollista

10 - 14 pullollista

15 pullollista tai enemman

en juo olutta

© 0O N OO O P~ 0o

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia
(mietoa tai vakevéa viinid, myos kotite-
koista)?

1 paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin

en koskaan

O © O N O G A WM

145. Kuinka paljon tavallisesti juotte viinia kerrai-
la?

s

puoli lasillista (1 lasillinen = n. 12 cl)
lasillisen

pari lasillista

noin puoli pullollista (1 pullolinen = 0,75 I)
hieman vdhemman kuin yhden pullollisen
noin yhden pullollisen

yhdesta kahteen puliollista

enemman kuin kaksi pullollista

en juo viinia

Q134

© 0O N O~ wWwN

146. Kuinka usein tavallisesti juotte alkoholipitois-
ta siiderid, long drink-juomia tai kevytviinia
(alkoholipitoisuus noin 5 %)?

1 paivittéin
muutaman kerran viikossa
noin kerran viikossa
pari kertaa kuukaudessa

KY146

3

4

5 noin kerran kuukaudessa

6 noin kerran parissa kuukaudessa
7 3 -4 Kertaa vuodessa

8 pari kertaa vuodessa

9 kerran vuodessa tai harvemmin

0 en koskaan

147. Kuinka paljon tavallisesti juotte alkoholipitois-
ta siideria, long drink-juomia tai kevytviinia?
1 puoli lasillista (1 lasillinen = n. 12 cl)
2 lasillisen
KY147 3 pari lasillista
4 noin puoli pullollista (1 pullollinen = 0,75 1)
hieman vahemman kuin yhden pullollisen
noin yhden pullollisen
yhdesta kahteen pullollista
enemman kuin kaksi pullollista

© 00 N O O,

en juo siideria enkd kevytviinia



148. Kuinka usein tavallisesti juotte vikevia
alkoholijuomia?

paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

Q135

O © 0 N O U A W N =

149. Kuinka paljon tavallisesti juotte vikevia
alkoholijuomia kerralia?

1 védhemman kuin yhden ravintola-
annoksen (alle 4 cl)
Q136 yhden ravintola-annoksen (noin 4 cl)
pari ravintola-annosta

3 - 4 ravintola-annosta

2

3

4

5 5 - 6 ravintola-annosta
6 7 - 10 ravintola-annosta

7 noin puolen litran pullollisen

8 enemman kuin puolen litran pullollisen
9

en juo vékevia alkoholijuomia

150. Kuinka usein olette viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana juonut niin paljon olutta,
viinid tai vdkevié alkoholijuomia, etta olette
tuntenut itsenne péihtyneeksi?

Q137 1 pari kertaa viikossa tai useammin

2 noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
nelja - viisi kertaa vuoden aikana
pari - kolme kertaa vuoden aikana
kerran vuoden aikana

en kertaakaan

©C 0 N O O~ W

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT VAIN NAISIA

1561. Kaytatteko télla hetkella ehkaisy-
pillereita?

1
KY151 .
vuoden ajan

2 en, mutta olen aiemmin kayttanyt

|| vuoden ajan
3 en ole koskaan kayttanyt

152. Kaytatteké talla hetkellda ehkaisyyn
tavallista kierukkaa?

1 kylla, olen kayttanyt .1 KY152v1

KY152 Vvuoden ajan

2 en, mutta olen aiemmin kayttanyt

! | | vuoden ajan
3 en ole koskaan kayttanyt

kylla, olen kayttanyt || | ky151v1

KY151V2

KY152V2

153.

154.

Kaytatteko talla hetkella hormonikieruk-
kaa? KY153

1 kylla, olen kéayttanyt | | KY153V1
vuoden ajan

2 en, mutta olen aiemmin kayttanyt

L1 vuoden ajan KY153Vv2

3 en ole koskaan kayttanyt

Oletteko kayttanyt hormonihoitoja lapsetto-
muuden hoitoon?
KY154

1 kylla, avohoidossa
2 kylla, sairaalassa
3 en



155.

KY 155

156.

KY156

157.

KY157

158.
KY158

159.

K129

160.

Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden
aikana kdyttanyt hormonikorvaushoitoa
tabletteina, geelina tai laastarina?

1 kylla, valmisteen nimi:

2 en (siitykda kysymykseen 159)

Kuinka kauan olette kayttanyt hor-
monikorvaushoitoa yhteensa?

L____ vuoden ajan

Minka ikdisena aloititte hormonikorvaus
hoidon kaytén?

L vuoden i&sséa

Olivatko luonnolliset kuukautisenne
loppuneet ennen hormonikorvaushoidon
aloittamista?

1 kylld, | | | vuoden idssaKY158V
2 ei

Onko Teilla viela kuukautiset?

1 kylla, sdanndlliset
2 kylla, epasaanndlliset
3 ei, viimeiset kuukautiset tulivat

1 L ] vuotta sitten KY 159V

Kuinka pitkdan kuukautisvuotonne nor-
maalisti kestaa/kesti?

KY160 L1 | paivaa

161.

162.

163.

164.

165.

Kuinka pitka on/oli kuukautiskiertonne tavalli-
sesti (=aika ensimmaisesta vuotopaivasta
seuraavien kuukautisten ensimmaiseen vuoto-
paivaan)

I KY161
L1 paivaa

Oletteko talld hetkelld raskaana?
1 en
2 kylla

GRAVID

Montako lasta olette synnyttanyt?

1 en yhtdan (siirtykda kysymykseen 165)
2 yhden

3 kaksi

4 kolme tai useampia

KY163

Min& vuonna olette synnyttanyt ensimmaisen
lapsenne? KY 164

vuonna 19 | I

Onko Teille tehty kohdunpoisto?

1 e KY 165

2 kylla, poistettiin kohtu ja munasariat,
L1 Ivuoden ikdisend KY165_1
3 kylla, poistettiin kohtu ja enintaén yksi mu-

nasarja, | | | vuoden ikdisena
KY165 2

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

OTTAKAA LOMAKE MUKAANNE TERVEYSTARKASTUKSEEN.



_ ALLA OLEVAT KOHDAT
TAYTETAAN TUTKIMUSTILANTEESSA

Pituus: | | | 111 ; em

PITUUS

1 mm:n
tarkkuudella

Paino: L | | 111 | kg

PAINO

100 g:n
tarkkuudella

Lantion ymparysmitta:

LANTIO

L1 1 gy ©m
puolen cm:n
tarkkuudella

Vyétarén ymparysmitta:

VYOTARO

L1 1 i1 Cm
puolen cm:n
tarkkuudella

Verenpaineen mittaaja:
MITTJA

L1 1

LEIVAT
Leipapalojen maara:

Rasvan maara

1 259/ ‘Ielnpall'vupale RASVAM
5 g/ leipaviipale

10 g/ leipéviipale

15 g/ leipaviipale

ei lainkaan rasvaa

o H OMN

| | | vrk

7.

10.

11.

12.

13.

Asetosalisyylihapon ja sarkyladkkeiden

kaytto:
1 ei ASESARK
2 kylla, asetosalisyylihappo

3 kylla, muu séarkylaake

Verenpaine:

SYS1 DIAS1
N 1 L | mmHg
2) | S?(SZl 1 IIDIASlZ ;| mmHg
Pulssi: | | | /30s PULSSI

Tutkimuspaivamaara:

TUTKPV TUTKKK
| ] ] 1 | 1997

Paasto: | | | tuntia PAASTO

Ateria ATERIA
1 hiilihydraatti

2 rasva-hiilihydraatti

3 rasva

Verinayte otettu \/NAYTE
1 ei
2 kylla, klo |, | |

; VERIAIKA




14.

10.

15.

16.

17.

Niveltutkimus

norm. vaikeutunut
kavely tasaisella ........ 0..... 1
varpailla kaynti . . ........ 0..... 1 ...
portaan nousu .......... 0 ..... 1 ...,
kyykistys . ............. 0 ..... 1 ...

olkavarren nosto

ylés ... 0..... 1 ...,
kyynarnivelen ojennus ....0 ..... 1 ...,
kyynéarnivelen koukistus ...0 ..... L

kdmmenselat vastakkain

(ranteen volaariflexio) . . . .. 0..... 1 ...

sormien nyrkistys . ....... 0..... 1 ...

peukaloiden nyrkistys

(opponens-like) ......... 0o..... 1 ...,
Amalgaamipaikat

AMALG
L1 kpl

Muut paikat

kpl MPAIKAT

Poistetut hampaat

POISH
L1 kpl

FINRISKI -97

NIVEL_1
NIVEL_2

NIVEL_3

NIVEL_4

NIVEL_5
NIVEL_6

NIVEL_7

NIVEL_8

NIVEL_9

NIVEL_10



