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KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

KYLMA-KUUMA-ALTISTUSKYSELY

Talla lomakkeella voitte kertoa kokemuksistanne kylmésta ja kuumasta.

Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin rengastamalla sopiva vaihtoehto tai merkitsemalla
kysytty tieto sille varattuun tilaan.

Paivamaara (PPKK) LI Il 1 |2007
1. Mik& ulkolampotila on mielestanne

Kylmé: L[| [°C taisita alempi

(merkitk&d& myos miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0 °C:n l[Ampdtilaa)

Viihtyisa: LI J.L_ 1 Jec

Kuuma: LI JeC tai sita korkeampi

2. Millaisessa tilanteessa koette ettd KYLMA haittaa Teita talvella?
Voitte merkité useita vaihtoehtoja.

kotona, sisatiloissa

kotona, ulkotiloissa

tydmatkalla

tyossé ulkona

tydssa sisalla

harrastuksissa tai vapaa-aikana

en yleensa koskaan (jos ei haittaa, siirry kysymykseen 6)
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3. Kuinka vakavia kylménhaitat yleensé ovat? Voitte merkita useita vaihtoehtoja.

1 ne tuntuvat epamiellyttavilta
2 ne haittaavat toimintakykya
3 ne tuntuvat heikentavan terveytta tai pahentavan sairauksien oireita

4. Missalampoétilassa kylmanhaitat ilmenevat?
L[ [ J°c (merkitkda myds miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0 °C:n lampétilaa)

FRO7 KYLMA-KUUMA-ALTISTUS 1



5. Kuinka monena kuukautena viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana tunsitte kylmaa?

L | |kuukautena

6. Missa tilanteessa koette ettd LAMMIN tai KUUMA haittaa Teita keséalla? Voitte merkita
useita vaihtoehtoja.

1 kotona, siséatiloissa

kotona, ulkotiloissa

tyomatkalla

tydssa ulkona

tyossa sisalla

harrastuksissa tai vapaa-aikana

en missaan tilanteessa (jos ei haittaa, siirry kysymykseen 10)
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7. Kuinka vakavia kuumanhaitat yleensa ovat? Voitte merkita useita vaihtoehtoja.

1 ne tuntuvat epamiellyttavilta
2 ne haittaavat toimintakykyani
3 ne tuntuvat heikentavan terveytta tai pahentavan sairauksien oireita

8. Missa lampdtilassa kuumanhaitat ilmenevéat?

L[ Jec (merkitkaa myos miinusmerkki, jos tarkoitatte alle 0°C:n lampétilaa)

9. Kuinka monena kuukautena viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana tunsitte ettd on
lilan lammin tai kuuma?

L | kuukautena

10. Tunnetteko kuumanhaittoja KYLMANA vuodenaikana? Voitte merkita useita vaihtoehtoja.

1 sisatiloissa?

2 ulkona?

3 raskaassa tytssa ulkona?
4 en missaan tilanteessa

11. Pitaisikd mielestdnne saatiedoituksissa antaa varoituksia

ei kylla
pakkasjaksoista? 1 2
hellejaksoista? 1 2

12. Onko asunnossanne mielestanne riittamatdn lammitys?

1 ei
2 kylla

13. Onko asunnossanne koneellinen ilmanvaihto?

1 ei
2 kylla
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14. Millaista vaatetusta kaytatte yleensa talvella ja kesélla ty6ssé ja vapaa-aikana?

Alusvaatetus
lyhythihainen paita
pitkahihainen paita
lyhytlahkeiset alushousut
pitkalahkeiset alushousut
sukkahousut

muu

Vélivaatetus

ei mitaan

paita

villapaita tai collegepaita tai
vastaava

valihousut

muu

Paallysvaatetus

ei mitaan

takki

paksu vuorellinen takki
housut

paksut vuorelliset housut
hame, mekko
lampdhaalari tai [lAmpodasu
muu

Paahine

ei mitdan

lippalakki, hattu, pipo tai
vastaava

[ammin talvipddhine
muu

Kasineet

ei mitdan

sormikkaat

lapaset

kintaat

muu

Sukat ja jalkineet

ohuet sukat

toiset ohuet sukat
villasukat tai vastaavat
kesajalkineet
talvijalkineet
kumisaappaat

muu

FRO7 KYLMA-KUUMA-ALTISTUS

Talvivaatetus
-10 °C:ssa

Tydssa

= e

=

e e

=

N Y

N Y

Vapaa-aikana

NN N N DNDNDNDN

N NN DNDNDNDNNDN

N

N NN NN

N NDNDNDNDNDNDDN

Kesavaatetus
+20 °C:ssa
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15. Aiheuttaako kylma tai lammin s&& Teille seuraavia oireita? Vastatkaa kaikkiin kohtiin.

Kylma saa Lammin saa
ei kylla ei kylla

hengenahdistusta 1 2 1 2
pitkittynytta yskaa tai yskanpuuskia 1 2 1 2
vinkuvaa hengitysta 1 2 1 2
lisdantynytta limaneritysta keuhkoista 1 2 1 2
kurkkukipua 1 2 1 2
rintakipua 1 2 1 2
sydamen rytmihairioita 1 2 1 2
sormien muuttumista valkoisiksi, sinisiksi tai
sinipunaisiksi 1 2 1 2
niskakipua 1 2 1 2
selkékipua 1 2 1 2
kipua polvissa, nilkoissa, varpaissa, ranteissa
tai sormissa 1 2 1 2
lihaskipuja 1 2 1 2
lihasvoiman heikkenemista 1 2 1 2
unih&irioitd tai katkonaista unta 1 2 1 2
janon tunnetta 1 2 1 2
alakuloisuutta tai masennusta 1 2 1 2
ahdistuneisuutta 1 2 1 2
keskittymiskyvyn heikkenemista 1 2 1 2
suun kuivumista 1 2 1 2
paansarkya 1 2 1 2
ihon punotusta 1 2 1 2
pahoinvointia tai oksennusta 1 2 1 2
epatavallisen voimakasta vasymyksen
tunnetta 1 2 1 2
heikotusta, huimausta tai pyorrytysta 1 2 1
vilunvaristyksen kaltaisia tuntemuksia 1 2 1
kestavyytta vaativien suoritusten 1 5 1 5

heikkenemista

Kiitos vastauksistanne!

Palauttakaa lomake Kansanterveyslaitokselle saamassanne vastauskuoressa
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