
 
 
 
Kuusamolaisten terveystutkimus 2011 
Kuvaus 
Kuusamolaisten terveystutkimus 2011 on väestötutkimus kuusamolaisten perimän 
vaihtelusta ja kansantautien riskitekijöistä. 
Tavoitteet 
Tutkimuksen tavoitteena on määrittää perimän vaihtelua tutkimukseen kutsuttavilta 
henkilöiltä, jotka ovat kotoisin Kuusamosta. Tutkimus tuottaa uutta tietoa suomalais-
ten geneettisestä taustasta ja useiden kansantautien, esimerkiksi lihavuuden, diabe-
teksen, sydän- ja verisuonitautien, syövän, vatsa- ja suolistosairauksien, tuki- ja liikun-
taelinsairauksien, psyykkisten ja neurologisten sairauksien sekä astman ja allergian 
ympäristöön ja perimään liittyvistä riskitekijöistä. Tutkimus liittyy myös Euroopan laa-
juiseen hankkeeseen, jossa suunnitellaan vertailukelpoista terveyden seurantajärjes-
telmää Euroopan maihin, ja oli FINRISKI 2012 -tutkimuksen pilotti. 
Toteutus 
Tutkimukseen kutsuttiin 367 iältään 25–74-vuotiasta kuusamolaista, joista 250  poimit-
tiin satunnaisesti väestöstä ja loput ilmoittautuneet aiemmin vapaaehtoisina. Tietoa 
kerättiin kyselylomakkeilla, terveystarkastuksen yhteydessä tehtävillä mittauksilla ja 
verinäytteistä tehdyillä laboratorioanalyyseillä. 
Rahoitus 
Tutkimuksen rahoitti Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Euroopan unioni (Euro-
pean Health Examination Survey) 
Kesto 5.5.2011 - 10.6.2011 
Yhteistyötahot 
Suunnittelu ja toteutus THL, yhteistyötahona Kuusamon kaupunki 
Yhteystiedot 
Tutkija Katja Borodulin, finriski (at) thl.fi 


