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KANSALLINEN TERVEYSTUTK‘MUS

KYSELYLOMAKE TUPAKOINNISTA

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan ympyréimalli sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero, tai
kirjoittamalla kysytty tieto siti varten varattuun tilaan.

Pyyd'émme vastaamaan kaikkiin kysymyksiin - myds kieltiva vastaus on merkittivi nakyviin
joko ympyréimilla vaihtoehto "ei" tai merkitsemilld "0" vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. Mika on nykyinen siviilisd4tynne?
naimisissa
avoliitossa
3 naimaton
4 asumuserossa tai eronnut
5 leski

Jos olette avoliitossa, ympyréikai numero 2.

Osassa kysymyksia esiintyy véittimii. Valitkaa kunkin viittiman kohdalla ndkdkantaanne
kuvaava vaihtoehto.

ESIMERKKI 2. Seuraavana viite, joka liittyy tupakointirajoituksiin. Ympyroikaa se
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa Teidan kantaanne asiasta.

Ei pida Pitas Pitaa Pitaa ad.
lainkaan paikkansa paikkansa paikkansa P N
paikkaansa joiltakin osin  melko hyvin hyvin hyvin
Tupakointia
rajoitetaan @ 2 3 4 5
likaa

Jos olette eri mieltd, ympyréikis numero 1 (Ei pidi lainkaan paikkaansa”)

Erdissa kysymyksissi tiedustellaan useita asioita. Ympyroikaé silloin sopiva vaihtoehto
jokaiselta rivilti.

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jilkeen merkinti: "Siirtykaa

kysymykseen ...”, jolloin voitte siirtyd suoraan tihin kysymykseen ja jattaa viliin jaavit
vastaamatta.

Pyyddmme palauttamaan lomakkeen Kansanterveyslaitokselle saamassanne vastauskuoressa.



KYSELYLOMAKE

TUPAKOINTITIEDOT

1. Tupakoitteko nykyisin? 8.
2 ent  FROYHup_ Kys1

2. Oletteko koskaan tupakoinut sdinnél-

lisesti (= ldhes joka piivé ainakin yhden 9.
vuoden ajan)? Kuinka monta vuotta

yhteensd? £ o3 TUP_ KyS 2

1 enole

2 kylla, L_1__Jvuotta FROFTVP_KYSZA

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, 10.

sikareita, piippua tai kiytitte nuuskaa)?
1 kyllg, paivittsin

2 satunnaisesti FROF TLVP_ KYS3
3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakointi on paivittidistd, merkitkia
vaihtoehto 1.
eilen tai tdnaan
5 pv— I Sitten FROFTVP. KYSY
1 kk — puoli vuotta sitten

puoli vuotta — vuosi sitten

vuosi — 5 vuotta sitten

5 — 10 vuotta sitten

NOOOPRWN -~

Miten paljon poltatte, tai poltitte ennen
tupakoinnin lopettamista, keskimiarin
pdivassa? Merkitkii kaikki polttamanne
tupakkalaadut.

paika FROFTVP_

tehdasvalmisteisia

savukkeita LI lkpl/vik KYSSA 4
itse kadrittyjs

savukkeita L_t_Jkpl/vrik ¥KYSS®
piippua L1 lkpl/vik eyo5 € 14.
sikareita Lt Jkpl/vik ¥ys 5B

Mik& on suurin méira savukkeita, jonka 15.

olette koskaan polttanut vuorokauden
Alhanas FROFTUP Ky S,
|__ I lkappaletta

Minki ikdisend kokeilitte savukkeita 16.

ensimmaisen kerran?

LI |-vuotiaana FROFYTUP. kY57
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11.

yli 10 vuotta sitten 12.

Minké ikdisena tupakoinnistanne tuli

paivittaista? FRVFTUP_ KYSS
LI l-vuotiaana

Oletteko koskaan nuuskannut?
1 en ole kokeillut (siirtyka kysymykseen 12)

2 olen kokeillut kerran  FROTTUP_ KYS9
3 olen kokeillut 5-20 kertaa
4 olen nuuskannut yli 50 kertaa

Nuuskaatteko nykyisin? Fro3 TUP- ¥Y510
1 kylla, paivittainL__ | |annosta

2 satunnaisesti  FWROFITUP- ¥Y510A
3 enlainkaan

Minka ikdiseni kokeilitte nuuskaa
ensimmadisen kerran?

Lt Y-vuotiaana FROFTUP- KYS1

Seuraavaksi kertokaa tupakointitavoistanne.
Vaikka olisitte lopettanut, muistelkaa millaista
tupakointinne oli ennen lopettamista.

Kuinka pian herddmisen jilkeen Teilld on
tapana polttaa ensimmaéinen savuke tai
ottaa nuuska-annos?
1 5 min. kuluessa

2 6-30 min. kuluessa
3 31-60 min. kuluessa
4 60 min. jalkeen

FROYTUP. KYSI2

Onko Teidén vaikeaa olla polttamatta
paikoissa, joissa tupakointi on kielletty?
1 kylla

2 ei FROITUP. kYS\R
Mista savukkeesta Teiddn on kaikkein
ikdvinta luopua?

1 aamun ensimmaisesta

2 jostain muusta .03 TUP_ kysiy

Onko Teilld yleensi tapana polttaa tai
nuuskata tihedmmin ensimmadisten
herdédmisen jalkeisten tuntien aikana kuin
muuhun aikaan péivasti?

1 kylla
2 e?a FROYTUP_vSIS

Tupakoitteko, jos olette niin sairas, etti
joudutte olemaan vuoteessa suuren osan

pdivaa?
FROF TUP- ¥vs (L

1 kyllg
2 en
3 en osaa sanoa



TUPAKOINNIN LOPETTAMINEN

17. Oletteko harkinnut tupakoinnin
lopettamista? (Jos ette tupakoi nykyisin,
siirtykda kysymykseen 29.)

1 kylla
2 en WQ?TUP—- KYS‘:}'

18.  Oletteko yrittidnyt lopettaa tupakoinnin?
1 kylla
2 en FRLOXTUP- KYS IR

19.  Oletteko yrittdnyt lopettaa tupakointia
vahentdmalla tupakointikertoja?
1 kylia
2 en FROFTUP-KYS D

20. Oletteko milloinkaan vakavasti yrittzinyt
lopettaa tupakoinnin ja ollut 24 tuntia
tupakoimatta? Jos olette, niin milloin
viimeksi?

1 viimeisen kuukauden aikana
2 1 kk - puoli vuotta sitten
3 7 kk - vuosi sitten

4 yli vuosi sitten 'FtQO'—rTUP- kys 20

5 en koskaan

25. Voitteko halutessanne...

véhentsa tupakkamaaria paivaksi?
lopettaa viikoksi tupakoinnin?
lopettaa kuukaudeksi tupakoinnin?

21.

22.

23.

24.

Kuinka monta kertaa olette vakavasti
yrittényt lopettaa tupakoinnin ja ollut 24
tuntia tupakoimatta?

|| lkertaa FROYTOP-L752|

Aiotteko vdhentii tupakointianne?
1 kylla
2 en FROFITUP-¥YS22

Aiotteko lopettaa seuraavan 6 kuukauden
aikana?

2 B FroTTUP kwys 23

Suunnitteletteko lopettavanne seuraavan
kuukauden aikana?

1 kylla

2 en TROYITUP. KysS 2Y

2 FPOXTUP_KYS25A
2 FROY TUP_ ¥YS25 B
2 PR} TUP.LyS2Sc

26. Kuinka halukas olisitte lopettamaan tupakoinnin pysyvisti?
Ympyréikéé alla olevasta asteikosta se numero, Joka kuvaa parhaiten Teidén nékékantaanne.

FROFTUP. ¥YS26
lainkaan 1 2 3 4 5

en

halukas

erittain
L halukas

27. Jos yrittéisitte lopettaa tupakoinnin, kuinka luottavainen olisitte siihen, etti pystyisitte

lopettamaan tupakoinnin pysyvisti?

Ympyrdikéé alla olevasta asteikosta se numero, Joka kuvaa parhaiten Teid4dn nékékantaanne.
FROFTUP_vwys 27

en lainkaan

luottavainen 1 2 3 4
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erittain
luottavainen



TUPAKOINNIN LOPETTAMISEN KEHOTUKSET

28. Onko joku alla mainituista henkildisti viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teiti

lopettamaan tupakoinnin? FROFITULP__
kylla ei
Ladkari 1 2 KysBA
Terveydenhoitaja tai tyéterveyshoitaja 1 2 KYS18B
Hammaslaakari 1 2 Kys 28 <
Apteekin henkildkunta 1 2 Kys 28 P
Perheenjésen 1 2 EYS 28 €
Ystava 1 2 KYS28 ¥
Tyétoveri 1 2 KYS 28 G
Joku muu 1 2 kY528 ¢

29. Kun viimeksi yrititte lopettaa tai lopetitte tupakoinnin, kenelti/mists saitte tukea?
Valitkaa jokaiselta rivilté Teille sopivin vastausvaihtoehto.

E oy Kohta-  Mel :
FROFTUP__ Iainkr;an Vahan ,lais;sti pae;jl;g Pa’i"”

Perheen jasenilta KYS 29 A 1 2 3 4 5
Ystavilta evYS29R 1 2 3 4 5
Ty&paikalta EYS29 C 1 2 3 4 5
Terveydenhuollosta tai tyGterveyshuollosta ¥ys$29b1 2 3 4 5
Reseptilaakkeestd rvys1qe ! 2 3 4 5
Nikotiinikorvaushoitotuotteista kvs29¥ 1 2 3 4 5
Tupakoinnin lopettamisryhmésta KvYsS296 1 2 3 4 5
Puhelinneuvonnasta Kys 29 K 1 2 3 4 5
Internetista esim. keskustelupalstoilta ¢y <29 i 1 2 3 4 5
Liikunnasta kys29 9 1 2 3 4 5
Muu, miké ¥v 529 K. kys2ak._ Mk 1 2 3 4 5

30. Seuraavassa esitimme savukkeisiin liittyvid kokemuksia kuvaavia viittamii.
Ympyréikéd alla olevaa asteikkoa apunanne kéyttden jokaisen véittdmén vierestd numero, joka kuvaa
parhaiten sitd, miten vaittdma pitda Teidén osaltanne paikkansa. Jos ette enéé tupakoi, vastatkaa sen
ajan mukaisesti, kun viimeksi tupakoitte. , . B
Eipida ~ Fiaa - Pitad ., Pitda
nkser L S e
FRO} TU F__ K'YS > O paikkaan- joiltakin  melko kanga erittain
; = osin hyvin pyin hyvin
Muut asiat eivét vaikuta paljoa tupakointiini. Tupakoin
arviolta saman verran rentoutuessani tai tyéskennellessani, 1 1 2 3 4 5
ollessani iloinen tai surullinen, yksinéni tai seurassa.

En matkusta mielellani edes lyhyttd matkaa lentokoneella,

koska en saisi tupakoida. Z' —S:F‘ < 3 3 5
Jos savukkeeni loppuisivat, hakisin niita heti kaupasta

kaatosateellakin. 3 ! 2 3 4 @
Toisinaan voin huomaamattani olla useita tunteja

tupakoimatta. L' ! 2 3 4 2
Joskus kieltaydyn kylailykutsusta tupakoimattomien

ystévieni luokse, koska tuntisin oloni siella epdmukavaksi 5' 1 2 3 4 5
tupakoidessani.

Poltan nyt enemmén kuin aloittaessani tupakoinnin. 6 1 2 3 4 5
Valtén ravintoloita, joissa tupakointi ei ole sallittua, vaikka 1 5 3 4 5

niiden tarjoama ruoka olisikin mielesténi hyvaa. _'{_ s é
3

FRO7 TUPAKKALOMAKE



Ei pida
lainkaan

paik-

kaan-

sa
Poltan s&annéllisesti aamusta iltaan. %-.S\3 1
Tupakointitineyteni vaihtelee tilanteen mukaan. 9 _ S\ 1
Tunteakseni oloni tyytyvéiseksi, joudun polttamaan nykyisin

paljon enemman kuin alkuaikoina. 688 1
Verrattuna siihen kun aloitin tupakoinnin, voin nykyisin polttaa
huomattavasti enemman, ennen kuin minulle tulee huono tai 1
sairas olo. 1-59

Jos minun on mentava ulos tupakoimaan, on se sen arvoista 1
my&s kylmalla tai sateisella saalla. 1L

En ole yleensa kovin pitkaan polttamatta. 1 3 1
Jos heraan yoll, tunnen tarvetta polttaa savukkeen. 1Y 1
Aamuisin kykenen toimimaan paljon paremmin sen jélkeen | 1
kun olen polttanut savukkeen. &

Jos en ole tupakoinut vahaan aikaan, minun on poltettava 1
savuke, jotta en tuntisi oloani epamukavaksi. 16-53%
On vaikeaa arvioida montako savuketta poltan paivassa, 1
koska savukkeiden lukumaars vaihtelee usein. 13_-5S\0
Tunnen hallitsevani tupakointini. Voin jatkaa polttamista tai y
lopettaa sen koska hyvinsa. 1855
Joskus vaikka paatankin olla polttamatta, 16ydan kuitenkin 1
itseni tupakoimasta. 19

Kun mieleni tekee todella kovasti tupakkaa, minusta tuntuu

kuin olisin jonkun tuntemattoman ja hallitsemattoman voiman 1
otteessa. 20.-5Y4
Poltan joka péiva suunnilleen saman verran savukkeita. 2 1
Sen jélkeen kun aloin tupakoida s&énnéllisesti, polttamiseni 1
maara on pysynyt samana tai vahentynyt hieman. 2
Tunnen tupakanhimoa, kun en ole polttanut muutamaan 1
tuntiin. 232_5S4
Poltan savukkeita melko tasaisesti pitkin paivaa. 24y _s\21
Oltuani tupakoimatta jonkin aikaa, tunnen tarvetta polttaa 1
lieventaskseni levottomuuttani ja artyisyyttani. 26551

Poltan suunnilleen saman verran viikonloppuisin kuin arkisin. 24“? 4

Jokainen tupakoinnin lopettaminen tai vahentaminen on 1
minulle epamiellyttdva kokemus. A3

En koskaan tunne tupakanhimoa. 2% 1

Nykyaan kykenen polttamaan enemmaén kuin ennen, jotta 7
tuntisin tupakan vaikutuksen. 02

Kun viimeksi lopetin tupakoinnin (v&hintaan 24 tunniksi) ja

kun aloin taas polttaa, kesti KAUAN ennen kuin jélleen poltin 30 1
yhta paljon kuin ennen lakkoa.

Yhden savukkeen polttaminen vaikuttaa minuun nykyaan
véhemman (hyvéssa tai huonossa mieless4) kuin silloin kun 5 } 1
aloitin tupakoinnin.

Luulen, ettd olen tupakoinnista riippuvainen. 3 L 1
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Pitaa

: ; Pitaa
paik- paik- :
kansa kansa I(Z\ar:;
joiltakin  melko fo
osin hyvin o
2 3 4
> S 2 | \245\/

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

_ SID-REYV
, V- Slo-RE

Pitag

3

3

4

4

Pitas
paik-
kansa
erittain
hyvin
5
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31.

Oletteko joskus yrittinyt lopettaa siina
onhistumatta?

Kun yrititte lopettaa tupakoinnin...
(tai kun ette ole tupakoinut vihain aikaan...)

1 kyllad =
03 TVP..
2 en K P- kYS3| 37. Oliko keskittyminen hankalaa sen vuoksi,

ettd ette voinut tupakoida?

32. Tupakoitteko nyt, koska tupakoinnin 1 kylla
lopettaminen on tosi vaikeaa? 2 6i FROYTUP-KYS 3y
1 kylld
2 en FROFITUP. ¥YS 32 38. Tunsitteko itsenne drtyneemmiiksi, koska

ette voinut tupakoida?

33. Oletteko koskaan tuntenut olevanne 1 kylla
tupakoinnista riippuvainen? 2 en FROATUP-LYS 3B
1 kylla
2 en TROFTUF._KELYS3R 39. Oliko Teilld voimakas halu tai tarve
tupakoida?
34. Eil:::?Teilléijoskus voimakas tupakan ; :yi/lléi RO} TUP. ¥YS 39
1 kylla FROFTUP_ L¥S 3Y
2 en 40. Olitteko hermostunut, rauhaton tai
o ahdistunut, koska ette voinut tupakoida?
35. Oletteko joskus tuntenut, etti todella 1 kylla
tarvitsette tupakan? 2 en FROFTUP-¥YS Yo
1 kylla
2 en TROZATUP_KYSIS

36. Onko Teille vaikeaa olla tupakoimatta
paikoissa, joissa se ei ole sallittua?
1 kylia

2 ei FLOFTUP. KYS 2L

41. Miké merkitys seuraavilla painonhallintaan liittyvilla asioilla on tai oli tupakoinnissanne?
Jos ette endé polta savukkeita, vastatkaa sen ajan mukaisesti, kun viimeksi tupakoitte.

Ei
lainkaan it Kohtalai- s
FQO:" TV ?_ tai hyvin Vahan o Melko Erittain
vahan
Kuinka tarke&a laihduttaminen tai nykyisen
painon yllapitaminen on Teille muihin ~ KYSHI- |1 2 3 4 5
terveyteen vaikuttaviin seikkoihin verrattuna?
Kuinka tarkeaa tupakointi on Teille
painonhallinnassa? kysyl. 2,1 . 3 = P
Kuinka paljon tupakointi auttaa Teit3
painonhallinnassa? kysu).3 1 2 3 * 2
Jos lopettaisitte tupakoinnin, kuinka
huolissanne olisitte painon noususta sen 1 2 3 4 5
jélkeen? vysyl-Yy
Jos lopettaisitte tupakoinnin, kuinka 1 5 3 4 5
todenn&kdisesti painonne nousisi? kKYSYl|. 5

Kuinka tarked merkitys aterioiden
korvaamisella savukkeella/nuuskalla on 1 2 3 4 5
painonhallinnassanne? kysUil- &
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MIELIPITEENNE TUPAKOINNISTA JA TUPAKOINTIRAJOITUKSISTA

42.

43.

44,

45.

46.

1.6.2007 alkaen. Onko ravintola-
tupakoinnin kieltdminen hyvé péités?
1 kylla

2 en osaa sanoa
3 ei

TROAITUP- ¥Y5Yb
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Haluaisimme tietd mielipiteenne toisista tupakoijista. Emme tarkoita ketin yhté tiettyd
tupakoijaa, vaan koettakaa mietti4, millainen on mielestinne tyypillinen tupakoija.
Tyypillinen tupakoija on mielestini...
kylla ei TEOTTUP
huomaavainen muita kohtaan, hienotunteinen 1 2 KYSY2A
ystavallinen 1 2 KYysY2p
itsekeskeinen 1 2 rysY2 c
dlykas 1 2 _ ¥¥YSy2p
ailahteleva 1 2 —~kYSY2E
viehattava 1 2 kYSY2ZF
rehellinen 1 2 —kys4zgqg
riippuvainen 1 2 _kysY2 H
jarjetsn 1 2 _kys\y2i
luotettava 1 2 —kysv2 )
heikko 1 2
Kuinka samankaltainen tyypillinen tupakoija on Teihin verrattuna?
Ympyréikéd mielestdnne sopivin vaihtoehto.
FROFITUP- kysu
ei lainkaan . hyvin
saman- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 saman-
kaltainen kaltainen
Miten tupakointi on jérjestetty 47. Tupakoiko joku muu perheenne jisenist:i?
tydpaikallanne? 1 kylla
1 kukaan eitupakoi TRO6FTUP- -ys 94 2 ei FROFTUP- ¥ysYF
2 sallittu vain ulkona
3 sallittu vain erityisessa tupakkahuoneessa 48. Tupakoitteko itse tai joku perheenne
4 sallittu tupakkahuoneessa ja yksittaisissa jdsenista sisélla kotonanne/
tydhuoneissa asunnossanne?
5 sallittu kaikissa siséatiloissa 1 alle 18-vuotias
2 eikukaan LySy
Oletteko tyytyviinen tyépaikkanne 3 itse FROFTUR- SH3
tupakointijédrjestelyihin? 4 muu aikuinen
; ;;r/]lla ‘-F!ZO'%"TUP- vvs ys 5 puoliso
49. Oletteko huolissanne siiti, etti
Ravintolatupakointi on piitetty kieltia tupakointinne voi vahingoittaa muita?

1 kylla
2 en

FrROFTUP- ¥¥s Y1



50. Tupakointia on rajoitettu Suomessa viime vuosina entisestiin. Seuraavassa viitteita, jotka
liittyvat tupakointiin ja sen rajoituksiin.
Ympyroikéé se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa Teid4n kantaanne asiasta.

Jossain Jossain

Sttt sy ik T Taysin
Taysineri  madrin Silta maarin
FROFTUP_KYSSO el eri vlits ~ samaa ~ S3maa
mielta mielta i
Tupakointiin suhtaudutaan yhteiskunnassa
hyvaksyvasti _\ ] £ ® 4 S
Tyépaikkojen savuttomuus toteutuu hyvin
il 2 3 4 5
Suomessa. il
Tupakoijat ottavat tupakoimattomat huomioon y 2 3 4 5
tupakoidessaan. —
Alaikéisten on vaikea saada tupakkatuotteita. AL L‘ 1 2 3 4 5
Tupakointirajoituksia valvotaan riittévasti. = 1 2 3 4 5
Nuorten tupakointia pitéa rajoittaa. s 2 3 4 5
Tupakan myyntipaikkoja pitda vahentaa. 3 1 2 3 4 5
Terveydenhuoltohenkilostén pitédéa saada
tupakoida tyGaikana. o 8 i « S g :
Opettajien tulee saada tupakoida tydaikana. __ <) 1 2 3 4 5
Pid&n tupakoinnista. b o 2 3 4 5
Pidan tupakan hajusta. ~\\ 1 2 3 4 5
Parveketupakointi tulisi kieltaa lailla. N 2 3 4 5
Kaikki tupakointi ei ole haitallista. 3 1 2 3 4 5
Tupakoimaton voi sairastua tupakansavun
hengittdmisen seurauksena. — “" : < g 4 2
Tupakka-askien varoitusteksteisté on hyotys. _ \S 1 2 3 4 5
Nikotiinikorvaushoitotuotteita on helppo hankkia. _ ‘ L 4
Nikotiinikorvaushoitotuotteet ovat liian kallita. _ | 31 4
Yhteiskunnan tulisi tukea tupakasta
sairastuneita tupakoinnin lopettajia. =\ g 1 z 3 : 2
Yhteiskunnan tulisi tukea kaikkia tupakoinnin
lopettajia. | 3 1 2 2 * 2
Tupakointi on tietoinen valinta, on turha
syyllistaa tupakkateollisuutta. = 2071 e : - >
Sglakulj?t‘ettya typ_akkaa on tarjolla y 2 3 4 5
elinymparistossani. A
Lopettaja tarvitsee terveydenhuollon y 2 3 4 5
ammattilaisen tukea. ; 22
Lopettamisen keskeinen este on riittdmatén tieto
- : 1 2 3 4 5
tupakoinnin vaaroista. _
Lopettamisen keskeinen este on haluttomuus 2 1 5 3 4 5
lopettaa. — ‘-{

KIITOS VAIVANNAOSTANNE!
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