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SOKRAS

SOKERI- JA RASVA-AINEENVAIHDUNTATUTKIMUS

KYSELYLOMAKE

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan ympyréimalld sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero,
rastittamalla oikea vaihtoehto tai kirjoittamalla kysytty tieto sitd varten varattuun tilaan.

Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

Pyydimme vastaamaan kaikkiin kysymyksiin - my&s kieltdvé vastaus on merkittava
nikyviin joko ympyréimailla vaihtoehto "ei" tai merkitsemaélla "0" vastaukselle varattuun

tilaan.

ESIMERKKI 1. Onko Teilld milloinkaan todettu olevan korkea tai kohonnut veren
okeriarvo?
ei
2 kylla
ESIMERKKI 2. Mika oli syntymipituutenne? (Jos ette tieda, vastatkaa 0.)
LS11l |em

Mikili koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kysya neuvoa
tutkimushoitajalta.

n
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VASTAUSLOMAKE

LAPSUUS JA NUORUUS

L K1_PAIKKAKUNTA
1. Missi olette syntynyt?

Kirjoittakaa paikkakunta seké sen sairaalan nimi, jossa olette syntynyt.
Mikali ette ole syntynyt sairaalassa, mainitkaa paikka.

Paikkakunta:

Sairaalan nimi / muu paikka K1_SAIRAALA

2. { Missd asuitte lapsena ennen kouluikda (0-6-vuotiaana)?

lkdkausi (vuosina) Paikkakunta
esim. 0-2 v Jyvéskyléd
eii g § BSOSOV Tukholma
amtile | TKARAVSI PAIKKAKUNTA

3. f Missé asuitte ja mitd koulua kavitte 7-18-vuotiaana?

Ik&kausi (vuosina) Paikkakunta Koulun nimi

esim. 7-18 v Turku Turun normaalikoulu
enllinen
ainevke | [KAKAUS] PATKKA KUNTA KOUIU

L
LAAKKEET, SAIRAUDET JA SAIRAANHOITOPALVELUIDEN KAYTTO

4. Missi terveyskeskuksessa, tydterveyshuollossa, ladkérikeskuksessa tai sairaalassa
K4 yleensa asioitte?

5. Missa terveyskeskuksessa, tybterveyshuollossa, ladkérikeskuksessa tai sairaalassa
K5 olette ollut viimeksi tutkittavana tai hoidettavana?

6. Onko Teilld milloinkaan todettu olevan korkea tai kohonnut veren sokeriarvo?

1 ei
B 2 kylia
7. Oletteko koskaan kiyttinyt sdanndllisesti verenpaineladkkeita?
K7 1 en
2 kylla
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Onko lddkari joskus todennut Teilld diabeteksen (eli sokeritaudin)?
K8 1 ei (siirtykaa kysymykseen 11)

2 ei, mutta koholla olevat sckeriarvot tai piilevan diabeteksen
3 kylla, tyypin 1 eli nuoruustyypin diabeteksen

4 kylla, tyypin 2 eli aikuistyypin diabeteksen

5 kylla, mutta en tieda diabeteksen tyyppia

6

kylld, raskausajan diabeteksen

9. Minka ikdisend tama todettiin?

K9 L | [|-vuoden iéssa

10. Jos sairastatte diabetesta, missa terveyskeskuksessa, tyéterveyshuollossa,
laakidrikeskuksessa tai sairaalassa olitte hoidossa, kun diabetes todettiin?

K10

11. Onko perheenjésenilldnne tai sukulaisillanne todettu diabetesta (tyypin 1 tai 2
diabetesta)?
K11 .
1 ei
2  kylla: isovanhemmilla, vanhempien sisaruksilla tai serkuilla (mutta ei omilla
vanhemmilla, sisaruksilla tai lapsilla)
3 kylla: vanhemmilla, sisaruksilla tai omilla lapsilla

12. Mitd [ddkdrin maaradamia ladkkeita kaytitte saannollisesti?
limoittakaa ladkkeen nimi, annos ja montako kertaa pdivdssé otatte annoksen
(esimerkki: Mindiab 5 mg, 2 tablettia, 2 kertaa/paiva).
Mikali ette kdyta ladkkeitd, kirjoittakaa "en mitadan".

LAAKKEET_EI
Laakkeen nimi Annos Montako Kertaa palvassa
NIMI ANNOS KERTAA

Cr LA g GW‘S?"&! !

HUOM_SAIRAUDET

PITUUS JA PAINO

13. Mika oli syntymépituutenne? (Jos ette tied4, vastatkaa 0)
3
L1 & K13_SPI

14. Mika oli syntyméapainonne?
I A K14_SPA

Jos ette ole varma, merkitkaa arvioimanne syntyméapaino alapuolelle:

Arvioin, ettd syntymapainoni o L | | | grammaa. K14_SPA_ARVIO

15. Onko painonne muuttunut edeltdvin kuukauden (neljdn viikon) aikana?
1 pysynyt samana

KI5 2 noussutl__ | Ikg KRN
3 laskenutl | Jkg K15_L
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25,

Kuinka paljon painoitte

(jos ette ole vield saavuttanut kyseista ikaa, merkitkaa viiva (-) kyseiseen kohtaan)
1 noin 20-vuotiaana?| | | |kiloa K16_1

2 noin 30-vuotiaana?|__ | | |kiloa K16_2

3 noin 40-vuotiaana?___ | | |kiloa K16_3

4 noin 50-vuotiaana?l__ | | |kiloa K16_4

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt laihduttaa itsednne? Jos olette, kuinka monta
kertaa?

1 en ole koskaan yrittanyt laihduttaa (siirtyk&a kysymykseen 23)

2 1-2 kertaa

3 3-5kertaa K17

4 6 kertaa tai useammin

Miké& on ollut suurin painonpudotuksenne laihdutuksen yhteydessa?
1 alle 2kg

2 2-5kg 18
3 6-10kg K
4 yli10 kg

Kuinka monta kertaa viimeisen 10 vuoden aikana olette laihduttaneet vahintidan 5 kg?
1 en kertaakaan (siirtykaa kysymykseen 21)

2 \ kertaa K19 K19_2

Monellako néistd kerroista kaikki laihdutetut kilot ovat tulleet takaisin?
1 ei kertaakaan

2 L1 Jkertaa K20 K20.2
Yritatteko laihduttaa tilld hetkella?

1 kylla K21

2 en (siirtyk&a kysymykseen 23)

Milla keinolla yritdtte tidlld hetkelld l[aihduttaa? Valitkaa yksi tai useampi vaihtoehto.

1 ruokavaliclla K22 _1
2 liikunnalla K222
3 laakarin maaraamilla laihdutuslaskkeilld K22_3
4 muilla laihdutusvalmisteilla (luontaistuotteet yms.) K22_4
5 muilla keinoilla (akupunktio yms.) K22 5

Kuinka usein syo6tte kasviksia, hedelmia tai marjoja?
1 péaivittéin K23
2 harvemmin kuin joka paiva

Onkol oliko ditinne mielestdnne ylipainoinen (suurimman osan aikuisikaa)?

1 kylla
2 el K24

3 entieda

Onkol oliko isdnne mielestidnne ylipainoinen (suurimman osan aikuisikaa)?
1 kylla

2 ei K25
3 entieda
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26. Veljien ja velipuolien lukumaara ja ylipaino
1 Kuinka monta veljea ja/ tai velipuolta teilld on/oli?{ | |
2 Kuinka moni veljistanne ja/ tai velipuolistanne on/oli ylipainoinen__|__ |~ K26_2

K26 _1

27. Siskojen ja sisarpuolien lukumaara ja ylipaino
1 Kuinka monta siskoa ja/ tai sisarpuolta teilla on/oli? | |

2 Kuinka moni siskoistanne ja/ tai sisarpuolistanne on/ oli ylipainoinen? | |K27_2
HUOM_LAIHDUTUS

K27 _1

LIIKUNTA

28. Sisiltyyko jokaiseen paivaddnne yleensa vahintddn puoli tuntia liikuntaa tyossa ja/tai
vapaa-ajalla ns. arkiliikunta mukaan lukien?

1 kylla K28
2 ei

29./ Kuinka usein harrastitte aiemmin ja harrastatte nykydan vapaa-ajan kuntoliikuntaa (esim.
lenkkeily, hiihto, pyoraily, uinti, kunto/sauvakavely, aerobic, pallopelit, jadkiekko, jne.)?
Rastittakaa kuinka usein harrastitte lilkuntaa eri ikdisenéa. Aloittakaa nuorimmasta idasta.
Jokaiseen Teitd koskevaan sarakkeeseen tulee yksi rasti.

. Lip Jlkavuodet 73
B Dl oG ol
15-24 25-34 35-44 45-54 55864 YIi65

L’P
,\{\
A\ yo : T— ;
N En voinut vamman tai sairauden vuoksi
Q)r\ L\
£
o

harrastaa liikuntaa 1
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 2
1-3 kertaa kuukaudessa 3
1 kerran viikossa |
2-3 kertaa viikossa 5
4-5 kertaa viikossa 6
L Yli 5 kertaa viikossa F
kzo.i11 = Ka9_ & _F
30. Oletteko joskus harrastanut kilpaurheilua? ) '
1 en koskaan (siirtykda kysymykseen 33) K30
2 kylla
31. Mink3 ikdiseni harrastitte kilpaurheilua? |_| __|-vuoctiaana K31
K31_LOPPU
32. Missi lajeissa kilpailitte? Ympyroikaa listalta urheilulaji tai -lajit.
1 juoksu K32_1
hiihto K32 2
3  voimistelu K32_3
4  jalkapallo K32_4
5 pesépallo K32_5
6 lentopallo K32_6
7 jaékiekko K32 7
8 suunnistus K32_8
9 uinti K32_9
10 soutu K32_10
11 paini K32_11
12  yleisurheilu K32_12
13 Muu, mika: K32 13
R3Z_T3M
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Liikunta viimeisen 7 pdivan ajalta

Kysymyksiin vastataan kirjoittamalla vastaus tyhjélle viivalle, tayttamalla lokerikko tai merkitsemalla
rasti ruutuun.

Kysymyksiin vastatessanne

Rasittava liikunta tarkoittaa toimintoja, jotka vaativat kovaa ruumiillista ponnistelua ja jotka
saavat sinut selvasti hengastymaan.

Kuormitukseltaan kohtalainen liikunta tarkoittaa toimintoja, jotka vaativat kohtalaista
ruumiillista ponnistelua ja jotka saavat sinut hengéstyméaan hieman.

33.

K33

34.

35.

K35

36.

37.

K37

38.

39.

Kuinka monena piivina viime viikon aikana liikunta-aktiivisuutenne oli rasittavaa kuten
painavien taakkojen nostamista, lumenluontia, aerobicia, hiihtoa tai juoksua? Ottakaa
huomioon vain ne toiminnot, jotka kestivat vahintdan 10 minuuttia kerralla.

| paivana viikossa
[] ei yhtenakaan (siirtykéa kysymykseen 35)

Kuinka paljon aikaa kéytitte tavallisesti ruumiillisesti rasittavaan toimintaan tuollaisena

paivana?
K34 T K34 M
|1 Jtuntial__ I Iminuuttia K3y-ymM  ( “yhkensa minwu beyal )

Kuinka monena péivana viime viikon aikana liikunta-aktiivisuutenne oli kohtuullisesti
kuormittavaa, kuten kevyiden taakkojen kantamista, kotivoimistelua tai kevyttd holkkaa?
Alkii laskeko mukaan kivelyi. Ajatelkaa jilleen vain niitd toimintoja, jotka kestivat
vdhintddn 10 minuuttia kerralla.

|___ | paivana viikossa
[] ei yhtenakaan (siirtykaa kysymykseen 37)

Kuinka paljon aikaa kaikkiaan kiytitte tavallisesti tuollaisena paivana kohtuullisesti
kuormittavaan liikuntaan?

K36_T K36_M ,

LI Jtuntial__| |minuuttia Kie -YM

Kuinka monena péivina viime viikon aikana kévelitte vahintddn 10 minuuttia kerrallaan?
Tahin sisiltyy kively téissi tai kotona, kively paikasta toiseen siirtyessénne seka
kively, jota harrastitte pelkistidén virkistyksen ja kuntoilun vuoksi vapaa-aikananne.

| |psivana viikossa
] ei yhtenakaan (siirtykaa kysymykseen 39)

Kuinka paljon aikaa kaikkiaan kiytitte tavallisesti kdvelyyn tuollaisena pdivana?
K38_T K38_M
L1 Jtuntial__| |minuuttia K2323_YM

Kuinka paljon aikaa kaikkiaan kiytitte istumiseen tavallisena arkipéivana?
Tim3i koskee istumista tdissi ja vapaa-aikana, niin kotona kuin kyldssa, seka
opiskellessa tai matkustaessa. Tihén sisiltyy istuminen tai loikoileminen lukiessa tai

televisiota katsellessa.
K39 T K39_M

LI ltuntial__ 1 Iminuuttia K39 . ™
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40. Olivatko viimeiset 7 piivai tavanomaisia (normaali ty6/ kouluviikko) vai poikkeavia
(lomalla, sairaana)?
K40 .
1 tavanomaisia
2 poikkeavia

41. Mita mieltd olette omasta vapaa-ajan liikkunnastanne?
1 liikun vapaa-aikanani riittavasti (siirtykda kysymykseen 43)
K41 2 likun vapaa-aikanani jonkin verran, mutta en kuitenkaan riittavasti
3 vapaa-ajan liikuntani on taysin riittamatonta

42. Mitka ovat tairkeimmit syyt siihen, ettd ette liiku riittavasti vapaa-aikananne?

Ympyréikaa itsellenne tarkeimmait vaihtoehdot.

K42_1 1 minulla ei ole riittavasti aikaa

K42_2 2 liikuntavarusteet maksavat liian paljon

K42_3 3 liikuntapaikat ovat kaukana tai muuten hankalasti saavutettavissa

K42 4 4 likuntapaikkojen kéyttdmaksut ovat liian korkeat

K42 _5 5 en mielestani hallitse riittavan hyvin liikunnassa tarvittavia taitoja

K42_6 6 minulla ei ole sellaisia ystavia tai ryhmaa, joiden kanssa voisin liikkkua

K42_7 7 en pida liikunnasta

K42_8 8 minulla on sairaus tai vamma, joka rajoittaa liikkumista

K42_9 9 muu syy, mika? K4 - M
43. Onko laskéri tai terveydenhoitaja koskaan kehottanut teitd harrastamaan liikuntaa?
K43 1 kylla
2 e

44. Seuraavassa on lista suomalaisten yleisesti harrastamista liikuntalajeista. Pyyddamme
teita arvioimaan omat taitonne kussakin liikuntalajeissa ympyréimaélld paras vaihtoehto.

En osaa Osaan, mutta Osaan melko Osaan erittdin
ollenkaan huonosti hyvin hyvin
Hiihto K44L1 1 2 3 4
Juoksu K44L2 1 2 3 4
Yleisurheilu K44L3 1 2 8 4
Uinti K44L4 1 2 3 4
Voimistelu K44L5 1 2 3 4
Tanssi K44L6 1 2 3 4
Suunnistus K44L7 1 2 3 4
Golf K44L8 1 2 3 4
Salibandy, sahly K44L9 1 2 3 4
Jalkapallo K44L10 1 2 3 4
Luistelu K44L11 1 2 3 4
Lentopallo K44L12 1 2 3 4
Pesapallo K44L13 1 2 3 4
Laskettelu K44L14 1 2 3 4
Kuntosaliharjoittelu K44L15 1 2 3 4
Rullaluistelu K44L16 1 2 3 4
Keilailu K44L17 1 2 3 4
K44 HUOM

HUOM_LIIKUNTA
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TYO JA LIIKUNTA

45. Oletteko ollut tyossa viimeisen 12 kuukauden aikana?

Kas 1 kylld
2 en (siirtykaa kysymykseen 49)

46. Millainen on tybaikanne?

tyo on sdannollista paivatyota

tyo on saanndéllista 2- tai 3-vuorotyéta
tyo on ilta- tai yotyéta

tydaika on epasaanndéllinen

en ole tydssa

osa-aikatyd-/ -elake

K46

OO0 wMN =

47. Tydpidivdnne keskimdédrdinen kesto (sisaltda tauot)
Ky3_7 L | ltuntial__ | Iminuuttia KYy3_M Kuyz_ Y™

48. Ajatelkaa tavanomaista tyopidivaanne. limoittakaa tyopdivan kuluessa (ruokatunti
mukaanlukien) tekemanne liikkeet ja niiden keskimdarédinen kesto 15 minuutin
tarkkuudella. Tyomatkaa ei lasketa tydajaksi.

Jos tydskentelette vain osan vuotta, kysymys koskee sita ajankohtaa, jona teette tyota.

Perusliike Kesto
K48_1_T Istuminen L1 ltuntial__ I Imin K48 1 M KH$_1_ym
K48_2_T Istuminen autossa/ tyékoneessa LI Jtuntial__| _Imin K48 _2 M :
K48_3 T Seisominen I Jtuntial [ Imin K48_3_M
K48_4_T Kavely tasaisella L1 Jtuntial__ I Imin K48_4_M
K48_5_T Kavely epatasaisella (metsa) L | Jtuntial__ | Imin K48_5_M
K48_6_T Kavely portaissa, pyoraily, juoksu | Jtuntial__1 Imin K48_6_M
K48_7_T Metsa-, rakennus- tai maatalousty® I Jtuntial__I__Imin K48_7_M
K48_8_T Purku- ja lastaustyd (tai muu vastaava) I Jtuntial_1__ Imin K48_8_M
K48_9_T Muu, mika: K48_MUUMIKA L tuntial__|__ Imin K48_9_M 4g_9_YM
HUOM_TYO
UNI
49. Kuinka monta tuntia nukutte keskimaarin:
yossa? L | tuntia vuorokaudessa? || | tuntia
K49_Y_T K49 VK_T
50. Kuorsaatteko nukkuessanne? 52. Millaista kuorsauksenne on
K50 1 en (siirtykaa kysymykseen 54) laadultaan?
2 kylla 1 kuorsaan hiljaa ja tasaisesti
K52 2 kuorsaan tasaisesti, mutta melko
51. Kuinka usein kuorsaatte? danekkaasti
1 kerran kuussa tai harvemmin 3 kuorsaan tasaisesti, mutta niin
2 1-2 yota viikossa aanekkaasti, ettd se kuuluu viereiseen
K51 3 3-5yodna viikkossa huoneeseen
4 joka yo0 tai ldhes joka y6 4 kuorsaan hyvin aanekkaasti ja
5 en osaa sanoa epatasaisesti (valilla hengityskatkoja,

jolloin ei kuulu mitédan aanta ja valilla
kuuluu hyvin korahtelevaa kuorsausta)
5 en osaa sanoa
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53.

54,

55,

Kuinka usein kuorsaatte ddnekkaisti? 56.
1 en koskaan

2 harvoin K53

3 joskus

4 usein

5 hyvin usein

Ovatko ldhiomaiset tai muut

huomanneet etta teilla on 57.

nukkuessanne lyhyita
hengityskatkoksia?

1 ei

2 kylld ok
Kuinka usein heraitte yolla?
1 en koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 hyvin usein

K55

DIABETEKSEN EHKAISY

58.

Tunnetteko itsenne vdsyneeksi
pdivisin?

1 en Koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 hyvin usein

K56

Nukahteletteko tahtomattanne lyhyitd
jaksoja pédivasaikaan?
1 en koskaan

2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 hyvin usein

K57

Onko laakari todennut Teilla
uniapnean?
1 ei K58
2 kylla

HUOM_UNI

59. Mitka seuraavista ovat mielestinne tyypin 2 eli aikuistyypin diabeteksen ehkiisykeinoja?

K59_1
K59_2
K59_3
K59_4
K59_5
K59_6
K59_7
K59_8
K59 9
K59_10
K59 11
K59_12

K59 13
K59_14

Laihduttaminen normaalipainoon

5-10 prosentin painonlasku

Vyétardlle kertyneiden liikakilojen karistaminen
Arkiliikunnan lisd@minen

Kuntoliikunta

Stressin vahentaminen, riittédva lepo
Vitamiini- ja kivennaisvalmisteiden kaytto
Laakehoito

Tupakoimattomuus/tupakoinnin lopettaminen
Alkoholin kaytén vahentadminen

Kahvinjuonnin vahentdminen

Suolan kaytén vahentaminen

Vilja- ja kasvispainotteinen, kuitupitoinen ruoka
Vaharasvainen ruoka, kasvisrasvojen suosiminen

60. Mitki seuraavista ovat mielestidnne tyypin 2 diabeteksen vaaratekijat?

K60_1
K60_2
K60_3
K60_4
K60_5
K80_6
K60_7
K60_8
K60_9

Stressi

Korkea verenpaine

Korkea veren kolesteroli
Lihavuus

Runsas sokerin kayttd

V&hainen ravinnon kuitupitoisuus
Runsas rasvan syonti

Runsas alkoholin kaytto
V&hainen tyodliikunta

K60_10 V&hainen vapaa-ajan liikkunta

HUOM_DIABEHK

kylla ei
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
kylla ei
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

MIESTEN OSALTA LOMAKE PAATTYY TAHAN.

KITOS VASTAUKSISTANNE!

PALAUTTAKAA LOMAKE TUTKIMUSHOITAJALLE.
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SEURAAVAT KYSYMYKSET OVAT VAIN NAISILLE

61. Oletteko koskaan synnyttényt tai ollut raskaana?
k61 1 en (lomake paattyy kohdallanne téhan)

2 kylla | Jraskautta L | synnytysta
K61 2 R K61 2. S

62. [Mini vuosina olette synnyttinyt, paljonko lapset ovat painaneet ja oliko synnytys

ennenaikainen (ympyréikda numero 1), normaaliaikainen (numero 2)
vai yliaikainen (numero 3)?

63. Onko Teilld havaittu raskauksienne aikana sokeriaineenvaihdunnan héiri6ita

(esim. sokeria virtsassa tai kohonneita verensokeriarvoja)?
K63 1 ei

2 kyllg,vuosina L1 1| [ 1 1 [ [ [ | L |
3 entieda K63_V1 K63_V2 K63_V3

HUOM_RASKAUS

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

PALAUTTAKAA LOMAKE TUTKIMUSHOITAJALLE.
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Vuosi Syntymapaino  Ennenaikainen Normaaliaikainen Yliaikainen
VoS SPAINO AIKAISUUS
VYOS, L L T 1 3 3
N Y S R O O 1 2 3
N N Y U N I O 1 2 3
'
¥ 3072 N I I T ) 1 2 3
Sy bl el 1 2 3
o T T T O 1 2 3
R N N I A A A 1 2 3
[ T U N N O 1 2 3
N S NS S S 1 2 3
(U I T N B 1 2 3
I T N A 1 2 3
K N T O O O O 1 2 3



HOITAJA TAYTTAA ALLA OLEVAT KOHDAT

HAVAINTOTUNNUS TUTK_NIMIKIRJ

1. Havaintotunnus Tutkittavan nimikirjaimet

[ I O S B I S I

2. Saapumisaika pvm |__| || | [2007 SAAPUMISAIKA_PP

SARPUMLARA —TT ko | | || | | SAAPUMISAIKA_KK
SAAPUMIS Ak - MM
PAINO
3. Paino (punnusvaaka) [ ||| || kg (100 g:n tarkkuudella)
VYOTARO
4. Vyo6taron ymparysmitta |, | | cm (puolen cm:n tarkkuudella)
ioi . PiTuus ( FR frverpd trndleas ks> (m
5. Bioimpedanssitulokset BM I ( laswety FR:sso itatullo yi’rvucu'll&n)

Kysymyksia naisille: ~ Onko parhaillaan kuukautiset? [ 1 ei NAIS_KUUK
02 kylla
Oletteko nyt raskaana? g 1 ei
0 2 kylla, laskettu aika on
L1 J 1 j200__]

NAIS_RASK_LASK

paino | |||, || kg (100 g:n tarkkuudella) ~BIOIMP_PAINO
painoindeksi l D] BIOIMP_PAINOIND
rasvaprosentti Ll | |_|% BIOIMP_RASVAPROS
rasvatonmassa |__|__|___|,|___| kg (100 gin tarkkuudella) BIOIMP_RASVATONM
RR1_YLA RR1_ALA JE LN Ry —
6. Verenpaine 1. | ||| |__|mmHg sysT (2 mﬂitWh)
RR2_YLA RR2_ALA M
2 | ||| |__|mmHg DiaST (2| miteilsen
ltwia.‘a,r\rf.\.)
7. Pulssi PULSSI 130s

8. Verenpaineeseen liittyvdat huomautukset

RR_EPASAANN [ epasaanndllinen, epatasainen rytmi (flimmeri)

RR_VASEN T verenpaine mitattu vasemmasta kéasivarresta
RR_KORIV 7 diastoliseksi arvoksi merkitty Korotkoffin IV vaihe
RR_MUUTA 1 muuta, mita?

RR_MUUMIKA

14. Huomautuksia © itse iimoitettu paino HUOM_PAINO_ITSE

muuta, mita?
LAHTOAIKA_TT LAHTOAIKA_Mm HUOM_MUUTA
15, Lahtoaika klo| [ |:[ | |

FRO7 SOKRAS 10

HUOM_ARVOT
LOMAKETTA_EI_PALAUTETTU



