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OHJEET VASTAAJALLE

Seuraaviin kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka
kuvaa parhaiten omaa tilannettanne. Joskus pyydetadn kirjoittamaan tieto sita varen
varattuun tilaan. Lukekaa ensin jokainen kysymys huolellisesti I4pi ja toimikaa sitten chijeiden
mukaisestl. Jos huomaatte vastanneenne virheellisesti, korjatkaa vastausta kunnes se
tyydyttaa Teitd. Jos olette kdyttanyt merkintsihin lyijykynaa, kadyttakda korjaamiseen pyyheku-
mia. Jos taas olette vastannut kuivamustekynalld, merkitk#a virheellisesti ympyréimanne
kohdan péadlle rasti. Vastaamistapoja kuvailevat seuraavat kolme esimerkkia:

Esimerkki 1. Mik4 on siviilisdatynne?
@ naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton
3 asumuserossa lai eronnut
4 leski
Rengastamalla vaihtoehdon 1 vastaaja on iimaissut olevansa naimisissa tal avoliitossa.

Esimerkki 2. Jos olette tai olette ollut avio- tal avoliitossa, niin kuinka monta kertaa?
Rengastakaa jompikumpi vaihtoehto ja merkitkaa liittojen maAra viivalle.
%

@ kertaa
2 en ole ollut avio- tai avoliitossa
Vastaaja on ollut avio- tai avoliitossa 2 kertaa.

Esimerkki 3. Mika on ammattinne? Jollette nyt toimi ammatissa, merkitk4a aikaisempi
ammatinne.

MAALARL AUTCELIAAL G S OA

TEITA KOSKEVAT KYSYMYKSET ALKAVAT SEURAAVALTA SIVULTA. VAS-
TATKAA KAIKKIIN NIIHIN HUOLELLISESTI.



VASTAUSLOMAKE

Talla sivulla esitdmme Tellle kolme taustaanne ja kaksl lapsuuttanne koskevaa kysymysté
tdydentdmasn Teitd koskevia tietoja.

1. Mika on siviilisdatynne? Oletteko (rengastakaa ja taydentdkss vuosiluku)

1 naimisissa tai avoliitossa vuodesta 19

2 naimaton

3 asumuserossa lai eronnut vuodesta 19 -
4 leski vuodesta 19 _

- Jos olette parhaillaan tai olette aikalsemmin ollut avio- tal avoliitossa, niin kuinka
monta kertaa? Merkitk44 kertojen masra viivalle.

1 kertaa
2 en ole ollut avio- 1aj avolitossa

- Mikd on avio- tai avopuolisonne ammatti? Jollel h&n t4ila hetkelld toimi ammatissa, mer-
kitkdd aikaisempi ammatti. Ympyréikad vaihtoehto 2, jos Teilld el ole avio- tai avopuoli-
soa.

1

2 el puolisoa

- Minkélainen suhde Teilla oli aitiinne, ditipuoleenne tal muuhun vastaavassa ase-
massa olleeseen henkilé6n varhaislapsuudessanne (alle 7-vuotlaana)?

1 1aheinen ja I&mmin

2 hyva

3 ei kovin hyva, muttei niin huonokaan

4 viilea

5 huono ja etdinen

6 tallaista henkiloa ei lapsuudessani ollut

5. Minkdlainen suhde Teill3 oli isddnne, isdpuoleenne tai muuhun vastaavassa ase-

massa olleeseen henkilddn varhaislapsuudessanne (aile 7-vuotiaana)?
1 l&heinen ja 1&mmin
2 hyva
3 ei kovin hyva, mutlei niin huonokaan
4 viiled
5 huono ja etdinen
6 tallaista henkiléa ei lapsuudessani ollut



Seuraavaksi esitdmme joitakin arkipdivan eldmad ja mietteitd koskevia kysymyksid. Kunkin
kysymyksen jdlkeen on kaksi vastakkaista sanallista vastausvaihtoehtoa, jotka on merkitty
my6s numeroilla 1 ja 7. Harkitkaa avoimestl, kumpi vaihtoehto on lahempand sit&, mitd itse
tunnette. Numerosarjan keskimmainen luku 4 merkitsee tilannetta, jossa molemmat aaripaat
kuvaavat omaa késitystdnne yhtd hyvin tal yhtd huonosti. Ldhempana jompaa kumpaa
adrivaihtoehtoa olevat numerot ilmaisevat sitd, kuinka ldhelld oma kantanne on kyseista
a3ripdata. Kayttakda vastatessanne rohkeasti numeroita 1 ja 7. Rengastakaa keskimmainen
vailhtoehto 4 vain silloin, kun se todella vastaa omaa kantaanne.

6. Kuinka usein Tellld on sellainen tunne, ettette oikeastaan vélitd siitd, mitd ympérillénne tapahtuu?

el hyvin
koskaan usein
1 2 3 4 5 6 7

7. Kuinka usein olette yilidttynyt sellaisten henkildiden kdyttdytymisestd, jotka oleite uskonut tun-
levanne hyvin?

en koskaan jatkuvasti
1 2 3 4 5 6 7

8. Oletteko joskus pettynyt ihmisliin, jolhin luotitte?
en koskaan Jatkuvasti
1 2 3 4 5 6 7

9. Millainen on tdhanastinen elimanne ollut?

taysin vailla sen tarkoitus ja
selvdd tarkoitusta paamadrat ovat
ja pddméédraa tdysin selvit

1 2 3 4 5 6 7

10. Kuinka usein Teistd tuntuu, ettd Teitd kohdellaan epdoikeudenmukaisesti?

hyvin el
usein koskaan
1 2 3 4 5 6 7

11. Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, ettd olette oudossa tllanteessa ettekd tleda, mitd tehda?

hyvin el
usein koskaan
1 2 3 4 5 3] 7

12. Koetteko, ettd péivittéisten tehtdvienne hoitaminen on Teille...

suuren mielihyvén ja tuskallista ja
tyydytyksen ldhde ikdvad

1 2 3 4 5 6 7




13. Kuinka usein tunteenne ja ajatuksenne ovat oikein sekaisin?

hyvin usein el koskaan
1 2 3 4 5 g 7

14. Kuinka usein koette, ettd tunteenne ovat ristiriidassa keskeniin?

hyvin usein en koskaan
1 2 3 4 5 6 7

15. Monel fhmiset - jopa lujaluonteiset - kokevat joskus tietyissi tllanteissa olevansa valn toisten
tielld. Kuinka usein Te olette kokenut ndin?

en koskaan hyvin usein
1 2 3 4 5 6 7

16. Kun jotain on tapahtunut, oletteko Jélkikdteen yleensi todennut, ett...

olitte yli- tai ali- olitte ndhnyt

arvioinut asian asian oikeassa

oikean merkityksen mittakaavassa
1 2 3 4 5 6 7

17. Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, ettd péivittiiset tekemisenne ovat jokseenkin merki-
tyksettdmiad?

hyvin el
usein koskaan
1 2 3 4 5 6 7

18. Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, ettette vol olla varma, kykenettekd pitdmaan asiat hal-
linnassanne?

hyvin ej
usein koskaan
1 2 3 4 5 6 7

- Kuvailkaa itsednne seuraavien véittamien avulla. Ajatelkaa sit4, millainen olette yleensa.
Rengastakaa vastausvaihtoehdoista se, joka iimaisee, miten usein vaittima sopil Teihin.

el juuri melko

koskaan joskus usein usein
19. Suutun helposti 1 2 3 4
20. Kilvastun herkésti 1 2 3 4

21. Kiihdyn herkésti 1 2 3 4




ei juurl melko
koskaan joskus usein usein
22, Suutun, jos joudun odottamaan toisten
viivéstelyn vuoksi 1 2 3 4
23. Minua suututtaa, jos en saa tunnus-
tusta hyvin tekemésténl tydstd 1 2 3 4
24, Menetdn helposti malttini 1 2 3 4
25. Kun suutun, niin minun tekee
miell sanoa tolsille ilkeésti 1 2 3 4
26. Raivostun, jos minua arvos-
tellaan toisten ldsnédollessa 1 2 3 4
27. Jos minulle on alheutettu oikein paljon harmia,
niin minun tekisi miell l1dimayttd4 jotakuta 1 2 3 4
28. Minua raivostuttaa, kun hyvdi aikaansaan-
nostani haukutaan huonoksi 1 2 3 4

Jokainen ihminen suuttuu joskus, mutta ihmiset toimivat suuttumistilanteissa eri tavoin.
Seuraavat vaittamat kuvaavat suuttumistilanteissa mahdollisia kayttdytymistapoja. Rengas-
takaa jokalsen vaittdman kohdalla vaihtoehdoista se, joka ilmaisee, miten usein kayttaydytte
kyseisell4 tavalla ollessanne suuttunut tai vihainen.

el Juuri melko
Kun suutun tal tulen vihaiseksi, niin... koskaan joskus usein usein
29. hillitsen itseni 1 2 3 4
30. ilmaisen suutiumuksen 1 2 3 4
31. pldén tunteeni sisélldnl 1 2 3 4
32, suhtaudun kérsivallisesti tolsiin ihmislin 1 2 3 4
33. rupean murjottamaan tal mékottémédn 1 2 3 4
34, vetdydyn omiin oloihini 1 2 3 4




Kuvailtaa seuraavien véittdmien avulla edelleen sita, miten kiyttAydytte ollessanne suuttunut
tai vihainen.

el juuri melko

Kun suutun tai tulen vihaiseksli, niin... koskaan joskus usein usein
35. teen ivallisia huomautuksia muille thmisille 1 2 3 4
36. sdilytdn malttini 1 2 3 4
37. paiskin ovia tal teen muuta sen kaltaista 1 2 3 4
38. kiehun kiukusta, mutta en ndyti kiukkuani 1 2 3 4
39. hillitsen kéytostani 1 2 3 4
40. alan riidelld muiden kanssa 1 2 3 4
41. kannan kaunaa, mutta en limaise siti 1 2 3 4
42, kdyn suoraan kéasiksi siihen, miké &rsyttda

minua 1 2 3 4
43. pyslyn hallilsemaan itseni 1 2 3 4
44. kiroilen salaa mielessidni kiukun kohteelle 1 2 3 4
45. olen vihaisempi kuln haluan myéntdd muille 1 2 3 4
46. pystyn hillitseméén itseni nopeammin kuin

useimmat muut 1 2 3 4
47. sanon ilkedsti 1 2 3 4
48. yritan olla kérsivéllinen ja ymmértiviinen 1 2 3 4
49. olen paljon adrtyneempl kuin ihmiset

aavistavaikaan 1 2 3 4
50. menetén itsehillinténi 1 2 3 4
51. sanon suoraan sille, joka suututtaa minut,

miltd minusta tuntuu 1 2 3 4
52. hallitsen vihaiset tunteeni 1 2 3 4




Seuraavaksi Teilta kysytddn ihmissuhteisiinne littyvia asioita. Olkaa hyvd ja vastatkaa
jokaiseen kysymykseen ympyroimalla se vaihtoehto, joka parhaiten vastaa tilannettanne.

53. Kuinka

0
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monta ystdvaa Teilld on?

ei yhtaan

yksi

kaksi

kolme

nelja tai enemman, kuinka monta?

54. Kuinka usein tapaatte ystavidnne?
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vahintadn kerran viikossa

muutaman kerran kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa
harvemmin kuin kerran kuukaudessa
en juuri koskaan

minulla ei ole ystavii

55. Tulevatko ihmiset usein Teidan luoksenne puhumaan asioistaan, kysym#&4n neuvoa tai
pyytdmaan apua?

1

2
3
4

ei juuri koskaan
silloin talléin
melko usein
usein

56. Jos Teilla on taloudellisia vaikeuksia tal ongelmia, joihin tarvitsette kdytdnnéllistd apua,

esimerkiksi lainaa, voitteko silloin pyytaa apua seuraavilta henkildiltd? Huom: yksi rengas-
tus jokaista henkilé4 kohti.

En Jonkin Henkil6a

lainkaan verran Paljon ei ole
puolisolta, elam&nkumppanilta 1 2 3 4
omilta tai puolison vanhemmilta 1 2 3 4
omilta lapsilta 1 2 3 4
muilta sukulaisilta 1 2 3 4
naapureilta 1 2 3 4
tyé- tai opiskelutovereilta 1 2 3 4
ystavilta 1 2 3 4
joltakulta muulta,
keneltd? 2 3 4




57. Jos Teilld on henkildkohtaisia vaikeuksia tai ogelmia tunne-eliman ja ihmissuhteiden

alueella, joihin tarvitsette keskusteluapua ja myd&tatuntoa, voitteko saada apua seu-
raavilta henkil®iita?

En Jonkin Henkilda

lainkaan verran Paljon ei ole
puolisolta, eldmankumppanilta 1 2 3 4
omilta tai puolison vanhemmilta 1 2 3 4
omilta lapsilta 1 2 3 4
muilta sukulaisilta 1 2 3 4
naapureilta 1 2 3 4
tyd- tai opiskelutovereilta 1 2 3 4
ystavilta 1 2 3 4
joltakulta muulta,
kenelig? 2 3 4

58. Jos Teillda on terveyttdnne koskeva ongelmia, joihin tarvitsette neuvoja ja muuta tukea,
voitteko saada apua seuraavilta henklililta?

En Jonkin Henkil6a

lainkaan verran Paljon ei ole
puolisolta, elamankumppanilta 1 2 3 4
omilta tai puolison vanhemmilta 1 2 3 4
omilta lapsilta 1 2 3 4
muilta sukulaisilta 1 2 3 4
naapureilta 1 2 3 4
lyd- tai opiskelutovereilta 1 2 3 4
ystavillg 1 2 3 4
joltakulta muulta,
keneltd 2 3 4

59. Kuinka tyytyvéinen olette siihen tukeen tai keskusteluapuun, jota saatte 1&heisil-
tanne?
1 erilidin lyytyvéinen
melko tyytyvainen
en oikein tyylyvéinen
en ollenkaan tyytyvainen
ei ole I&heisid, en saa tukea
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60. Onko Teilld joku tai joitakuita I&heisid ihmisig, joiden kanssa voitte keskustella
luottamuksellisesti kaikista tai Iahes kaikista ongelmistanne?
1 kylia, aina tai lahes aina, kun tarvitsen
2 joskus tai joissakin asioissa
3 ei yleensa tai ei kovin monissa asioissa
4 ei ole, en voi oikeastaan koskaan keskustella ohgelmistani

61. Tunnetteko itsenne milloinkaan yksindiseksi?

1 jatkuvasti
2 melko usein
3 joskus
4 hyvin harvoin
5 en koskaan

¥ 62. Haluaisitteko, etta Teill4 olisi enemmin ystavia?

1 kylld, ehdottomasti haluaisin

kylla, ehka haluaisin

vaikea sanoa

ei, tuskin haluaisin

g b wWwoN

ei, ehdottomasti en haluaisi

63. Kuinka kiintedsti tunnette kuuluvanne...

Hyvin kiin-  Melko kiin-  Vaikea Melko Hyvin
tedsti tedsti sanoa heikosti heikosti
1 omaan perheeseen 1 2 3 4 5
2 omaan sukuun 1 2 3 4 5
3 naapuristoon 1 2 3 4 5

4 kaupunki- tai kyl4-

yhteisdén 1 2 3 4 5
5 omaan kaupunkiin,

kuntaan 1 2 3 4 5

6 seurakuntaan 1 2 3 4 5
7 yhdistykseen, mihin?

8 muuhun yhteisdén,
mihin?




Seuraavassa esitetddn joukko terveyttd koskevia vaittdmia. Ympyroikaa jokaisen vaittdman

kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten vastaa késitystdnne vaittdman paikkansanpitdvyydesta
elamassanne.

olen olen olen olen
taysin jokseenkin hiukan tdysin
samaa samaa eri erl
mieltéd mielta mieltéd mieltd
64. Terveend pysyminen on sattuman kauppaa 1 2 3 4
65. Sddnndlliset lddkéarintarkastukset ovat
avaintekijd terveend pysymiseen 1 2 3 4
66. Ladkarit eivit useln voi tehdd paljoakaan
salraiden hyviksi 1 2 3 4
67. Kuka tahansa voi omaksua sellaisla terveellisia
eldmintapoja, joiden avulla vol pitkélti
vélttdd salrastumisen 1 2 3 4
68. Sairastaminen seuraa Ihmisen omasta
plittaamattomuudesta 1 2 3 4
69. Ladkérit pystyvél helpotlamaan tal parantamaan
vain osan nlistd vaivoista, joita potilailla on 1 2 3 4
70. Salrauksien ehkiisemiseks| el voi tehdd
paljoakaan 1 2 3 4
71. On paljon sellaisia salrauksia,joille ei mahda
mitddn, el vaikka mitd tekisi 1 2 3 4
72. Luotan vahvasti silhen, ettd pystyn hoitamaan
itsenl terveeksl, jos sattuisin sairastumaan 1 2 3 4
73. Paraneminen on usein vain sattumasta Kkiinni 1 2 3 4
74, Sellaisilla Thmisili4, jotka eivit koskaan
sairasta, on vain ollut hyvi onni 1 2 3 4
75. LA#Kérit pystyvédt ldhes aina kohentamaan
potilaittensa vointia 1 2 3 4
76. Uselmplen sairauksien vakavuutta liioitellaan 1 2 3 4




Alla on vield terveyttd koskevia vaittdimia. Ympyroikas jokaisen vdittaman kohdalla se
vaihtoehto, joka parhaiten vastaa kasitystinne vaittiman paikkansanpitdvyydesti elimissin-

ne.
olen olen olen olen
ldysin jokseenkin hiukan tdysin
samaa samaa eri eri
mielté mieltd mieltd mielta
77. Kun on kysymys terveydesti, sellaista asiaa
kuin huono onni el ole olemassa 1 2 3 4
78. Sellaiset ihmiset, Jotka pitdvit olkein hyvia
huolta itsestisn, pysyvét pitkd4n terveina
J]a paranevat sairauksistaan nopeasti 1 2 3 4
79. Salrauksista tolpuminen vaatii ennen kaikkea
hyvdd lddketieteellistd hoitoa 1 2 3 4
B0. Nykyaikana vain harvat sairaudet
vammauttavat ihmisen téysin 1 2 3 4
81. Sairaukslista toipumiselia ei ole mitédin
tekemistd hyvin onnen kanssa 1 2 3 4
82. Ladkérissd kdynti auttaa useimpia ihmisid paljon 1 2 3 4
83. On paljon sellaisla vaivoja, jotka saattavat olla
hyvin vakavia tai jopa aiheuttaa kuoleman 1 2 3 4
84. Sairastuttuaan ei ihminen voi tehd4 kovinkaan
paljon oman terveytensd hyviksi 1 2 3 4
85. Laadkarit eivdt pysty tekemiin kovinkaan
paljon sairauksien ehkiisemiseksi 1 2 3 4
B86. Itsestddn huolehtimisella ei ole juurl mitdan
vaikutusta siihen, sairastuuko ihminen vai ei 1 2 3 4
87. Jotkut sairaudet ovat niin pahoja, ettei
niille voi tehdd juuri mitdan 1 2 3 4
88. Mikall sairastun, se on yleensd omaa syytini 1 2 3 4
89. Ladkarit eivdt useinkaan auta potilaitaan
parantumaan 1 2 3 4




Alla on vield yksi terveyttd koskeva vaittdma., Ympyrdikaa vaittAmén kohdalla se vaihtoehto,
joka parhaiten vastaa kasitystdnne véittdmin paikkansanpitdvyydestd eldméssénne.

olen olen olen olen
tdysin jokseenkin hiukan téysin
samaa samaa eri eri
mielta mielté mieltd mieltd
90. Hyva terveys on paljolli onnesta kiinni 1 2 3 4

Seuraavassa on joukko viiden vaittdman sarjoja. Lukekaa jokainen sarja vaittdma kerrallaan
huolellisesti 1dpi ja osoittakaa ympyréimalld kustakin sarjasta se véittimdé, joka parhaiten
kuvaa nykyista tilannettanne. Voitte rengastaa samasta sarjasta useamman vaittdman, jos ne
kaikki vastaavat Teiddn tilannettanne.

Sarja 91: en ole alakuloinen, enkd surullinen

tunnen itseni alakuloiseksl ja surulliseksi

olen alakuloinen, enké pédse slitd tunteesta eroon
olen niin surullinen tai onneton, ettd se tekee kipedld

olen niin surullinen tal onneton, etten kestd enda
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Sarja 92: en suhtaudu tulevaisuuteeni erityisen loivottomasti
tulevaisuus tunfuu minusta toivottomalta
minusta tuntuu, ettei minuila ole mitddn odotettavaa tulevaisuudelta

minusta tuntuu, etten koskaan pédédse eroon huolistani

N bW N =

tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enkd Jaksa uskoa asioiden
muuttumiseen parempaan péin

Sarja 93: 1 en tunne epdonnistuneeni eldméssa
2 minusta tuntuu, ettd olen epdonnistunut useammin kuin muut Ih-
miset
3 minusta tuniuu, etten ole saanut aikaan paljoakaan mainitsemisen
arvolista
eldméni on tdhin saakka ollut vain sarja epdonnistumisia
5 tunnen epéonnistuneeni tiysin lhmisend

Sarfa 94: en ole erityisen tyytymatdn

olen Ikdvystynyt suurimman osan ajasta

en nauti asiolsta samalla tavalla kuin ennen
en saa endd mistédn tyydytysta

olen tyylymétén Kaikkeen
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Sarja 95:

Sarja 96:

Sarja 97:

Sarja 98:

Sarja 99:

Sarja 100:

Sarja 101:

(5 T - I

minulla ei ole erityisid syylisyydentunteita mistaén

tunnen liseni toisinaan huonoksi ja arvotiomaksi

kdrsin syyilisyydentunteista usein

nyky&én tunnen itseni huonoksl Ja arvottomaksl melkein aina
tunnen olevanl hyvin huono ja arvoton

G & LN =

mielestdni minua ei rangaista tilld hetkelld

minusia tuntuu, ettd minulle voi tapahlua jotain pahaa

tunnen, ettd minua rangaistaan tilld hetkelld tai tulevaisuudessa
tunnen, ettd ansaitsen rangaistuksen

haluan, ettd minua rangaistaan
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en ole pettynyt itseeni
olen pettynyt itseeni
en pidé itsesténi
inhoan itseédni

vihaan Itsedni
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en {unne olevani muita huonompi

arvostelen itsedni helkkouksistani ja erehdyksistini
moitin Itsedni kaikesta, mik& menee pleleen
minulla on mielesténi lilan paljon huonoja puolia
pidén itsedni tdysin kelvottomana
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en ole koskaan ajattellut vahingoittaa itseini

joskus ajattelen itseni vahingoittamista, mutta en kuitenkaan alo tehda sité
minusta tuntuu, elld olisi parempl, jos olisin kuollut

minusta tuntuu, ettd perheelleni olisi parempi, Jos olisin kuollut

haluaisin olla kuollut
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en itke tavallista enempéi

itken nykyisin enemmaén kuin ennen

itken nykyisin jatkuvasti, enki voi lopettaa itkemista

ennen pystyln itkemé&n, mutta nyt en vol Itked, vaikka haluaisinkin
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en ole sen &rlyneempl kuin yleensékiéin
nykyisin drsyynnyn helpommin kuin aikalsemmin
tunnen itseni drtyneeksi koko ajan

asiat, jotka ennen #rsyttivdt minua, eivat drsytd minua ens




Sarja 102:

Sarja 103:

Sarja 104:

Sarja 105:

Sarja 106:

Sarja 107:

1 en ole menettinyt kiinnostusta toisiin thmisiin

2 olen vihemmin kiinnostunut toisista ihmisistd kuin ennen
olen menettéinyt mielenkiintoni seké tunteeni toisia ihmisii kohtaan
lihes kokonaan

4 olen menettdnyt kaiken mielenkiintoni muihin ihmisiin, enki valia
heistd enéa lainkaan

1 teen pdatdksid yhtd helposti kuin ennenkin

2 varmuuteni on vihentynyt Ja yritidn lykita paitésten tekoa

3 minulla on vaikeuksia p#itdsten teossa

4 en pysty enédd lainkaan tekemain paitoksia

1 minusta tuntuu, etten ndytd sen huonommalta kuin ennenkiin

2 olen huolissani siitd, etti ndytin vanhalta tai etlen ndytd miellytta-

valts

3 minusta tuntuu, ettd ulkondkéni on muuttunut pysyvisti niin, elten
ndytd miellyttaviits

4 minusta tuntuu, ettd ndytin rumalia ja vastenmieliseltd

1 voin tehdé ty6td yhtd hyvin kuin ennenkin

2 minké tahansa tyén aloittaminen vaatli minuita yliméardisid ponnis-

tuksia

3 en endi tee ty6td yhtd hyvin kuin ennen

4 tehdéksenl Jotain minun on todella pakotettava itseni siihen

5 en pysty endd tekemiin ollenkaan tyéti

1 nukun yhti hyvin kuin ennenkin

2 herdén aamuisin vésyneempina kuin ennen
heréén 1-2 tuntia tavallista alkalsemmin Ja minun on vaikea nukah-
taa uudelleen

4 herédn aikalsin joka aamu, enkd pysty nukkumaan viittd tuntia pi-

tempéén yhtéjaksoisestl

W =

en véisy enempés kuin tavallisestikaan
vésyn helpommin kuin ennen

mik# tahansa visyttid minua

olen lilan vésynyt tehdékseni mit4an




Sarja 108:

Sarja 109:

Sarja 110:

Sarja 111:

Sarja 112:

E- TN 7 B -

ruokahaluni el ole sen huonompl kuin ennenkisn
ruokahaluni on huonompi kuin ennnen
ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
minulla el ole en#4 lainkaan ruokahalua

W N 2

en ole laihtunut viime aikoina

olen laihtunut enemman kuln 2,5 kg
olen laihtunut enemmaén kuin 5 kg
olen laihtunut enemman kuin 7,5 kg

- W N -

en ole lihonut viime aikoina

olen lihonut enemmin kuin 2,5 kg
olen lihonut enemmén kuin 5 kg
olen lihonut enemman kuin 7,5 kg

en ole huolissani terveydestini tavallista enempai

olen huolissani ruumiillisista oireista kuten kivuista, séryistd ja vat-
savaivoista

olen niin huolissani tuntemuksistani, ettd minun on vaikeata ajatella
muuta

terveyteni ja tuntemuksieni ajatteleminen on kokonaan vallannut
mieleni

en ole havainnut muutoksia kinnostuksessani sukupuolieldméiin
viime aikoina

kiinnostukseni sukupuolieliméaén on vihentynyt entisesta

olen huomattavasti vdhemmén kiinnostunut sukupuolieldmésti kuin
ennen

olen menettdnyt kaiken mielenkiintoni sukupuolieldméin

113. Millainen on suhteenne (nykyiseen) avio- tai avopuolisoonne?

1

(o> T & 1 B N % B (]

erittéin hyva

hyva

lyydyltava

huono

erittdin huono

en ole avio- 1ai avoliitossa



Lukekaa seuraavat vaittamat ja osoittakaa ympyroimalla, kuinka hyvin ne pitdvit paikkansa
Teiddn kochdallanne.

pités el el lain-
pitad melko Juurl kaan
tdysin lailla pldé pida
paikkansa paikkansa palkkaansa palkkaansa
114. Olen sitd mieltd, ettd useimmat
ihmiset ovat valmiita valehte-
lemaan oman etunsa vuoksi 1 2 3 4
115. Useimmat ihmiset ovat rehellisia
ja kunniallisia pédéasiassa
kilnnijoutumisen pelosta 1 2 3 4
116. Uselmmat ihmiset ovat etuja
saavultaakseen valmiita
kdyttdmadn epérehellisidkin
keinoja, elleivdt rehelliset auta 1 2 3 4
117. Mietin usein, mitkd voisivat
olla ne todeiliset syyt, jotka
saavat toiset tekem#én Jotain
hyvékseni 1 2 3 4
118. Kukaan ej vilitd paljoakaan siita,
mité toiselle tapahtuu 1 2 3 4
119. On parasta olla luottamatta
kehenk&én 1 2 3 4
120. Useimmat ihmiset hankkivat ,
ystéviéd siksi, etld néistd on
todennékoisesti heille hybtyé 1 2 3 4
121. Useimmat lhmiset elvit
olkeastaan haluaisl nihda
valvaa auttaakseen toisla 1 2 3 4

PYYDAMME TEITA VIELA YSTAVALLISESTI TARKISTAMAAN, ETTA OLETTE VASTANNUT JOKAISEEN
KYSYMYKSEEN. TAMAN JALKEEN VOITTE SULKEA LOMAKKEEN KUOREEN JA POSTITTAA SEN
MEILLE. SUURKITOS YSTAVALLISISTA VASTAUKSISTANNE!

-



