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FINRISKI -97 STRESSIKYSELY

OHJEET VASTAAJALLE

Pyyddmme Teitd vastaamaan seuraaviin kysymyksiin yleensé rengastamalla sen
vaihtoehdon numero, joka parhaiten kuvaa omaa tilannettanne. Joskus Teits
pyydetééan kirjoittamaan tieto sitd varten varattuun tilaan. Lukekaa ensin jokainen
kysymys huolellisesti 14pi ja toimikaa sitten ohjeiden mukaisesti.

Jos huomaatte vastanneenne virheellisesti, korjatkaa vastausta kunnes se tyydyttas
Teitd. Jos olette kdyttéanyt merkitsemiseen lyijykynaa, kaytték&a korjaamiseen pyyhe-
kumia. Jos taas olette vastannut kuivamustekynalla, merkitk&a virheellisesti ymparoi-
ménne kohdan péille rasti. Vastaamistapoja kuvailevat seuraavat kolme esimerkkia.
Esimerkki 1. Mika on sivillisdatynne?
aimisissa tai avoliitossa

2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut

4 leski

Rengastamalla vaihtoehdon 1 vastaaja on ilmaissut olevansa naimisissa tai

avoliitossa.

Esimerkki 2. Jos olette tai olette ollut avio- tai avoliitossa, niin kuinka monta kertaa?
Rengastakaa jompikumpi vaihtoehto ja merkitkaa liittojen maérd viivalle,

@ 02 kertaa

2 en ole ollut avio- tai avoliitossa
Vastaaja on ollut avio- tai avoliitossa 2 kertaa.
Esimerkki 3. Ajatteletteko tydasioita vapaa-aikananne?
en koskaan 1 @ 3 4 5 6 7 hyvin usein

Rengastamalla vaihtoehdon 2 vastaaja on ilmaissut ajattelevansa harvoin tydasioita
vapaa-aikana.

TEITA KOSKEVAT KYSYMYKSET ALKAVAT SEURAAVALTA SIVULTA.
VASTATKAA NIHIN KAIKKIIN HUOLELLISESTI.



FINRISKI-§7 STRESSIKYSELY

VASTAUSLOMAKE

Seuraavaksi esitimme joitakin arkipdivan eldmaa ja mietteitd koskevia kysymyksia.
Kunkin kysymyksen jalkeen on kaksi vastakkaista sanallista vastausvaihtoehtoa, jotka
on merkitty myds numetoilla 1 ja 7. Harkitkaa avoimesti, kumpi vaihtoehto on lahem-
pana sitd, mité itse tunnette.

Numerosarjan keskimmainen luku 4 merkitsee tilannetta, jossa molemmat aaripaat
kuvaavat omaa kasitystanne yhta hyvin tai yhtd huonosti. Lahempéné jompaa kumpaa
aarivaihtoehtoa olevat numerot ilmaisevat sitd, kuinka l4helld oma kantanne on
Kyseista aaripaata. Kayttakaa vastatessanne rohkeasti numeroita 1 ja 7. Rengastakaa
keskimmainen vaihtoehto 4 vain silloin, kun se todella vastaa omaa kantaanne,

1. Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, ettette oikeastaan vilita slitd, mita
ympérilldnne tapahtuu?

ei koskaan 1 2 3 4 5 8 7 hyvin usein
Stresg3_\

2. Kuinka usein olette yllattynyt sellaisten henkildiden kayttaytymisesta, jotka olette
uskonut tuntevanne hyvin?

en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 jatkuvasti
stres 122

3. Oletteko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotitte?

en koskaan 1 2 3 4 5 6 7  jatkuvasti
Stresqax.3
4. Millainen on tahanastinen eldminne ollut?
taysin vailla sen tarkoitus ja
selvaa tarkoitusta paamadrat ovat
ja paamaaraa 1 2 3 4 5 6 7  taysin selvéat
steesar-\
5. Kuinka usein Teisti tuntuu, etti Teitd kohdellaan epaoikeudenmukaisesti?
hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  ei koskaan
Stvesqar -5




6. Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, etté olette oudossa tilanteessa etteki tieda,
mité tehdd?

hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7 ei koskaan
ST(es97-6
7. Koetteko, ettd paivittdisten tehtdvienne hoitaminen on Teille...
suuren mielihyvén ja tuskallista ja
tyydytyksen lahde 1 2 3 4 5 6 7  ikdvaa
stres9rr
8. Kuinka usein tunteenne ja ajatuksenne ovat oikein sekaisin?
hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7 ei koskaan
SAres13-§
9. Kuinka usein koette, ettd tunteenne ovat ristiriidassa keskeniin?
hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  en koskaan
SA(es3.9

10. Monet ihmiset - jopa lujaluonteiset - kokevat joskus tietyissi tilanteissa olevansa
vain toisten tielld. Kuinka usein Te olette kokenut n&in?

en koskaan 1 2 3 4 5 8 7 hyvin usein
Stces Ay (O

11. Kun jotain on tapahtunut, oletteko jélkikéteen yleensi todennut, etti...

olitte yli- tai olitte nahnyt

aliarvioinut asian asian oikeassa

oikean merkityksen 1 2 3 4 5 6 7  mittakaavassa
Stcesax_\

12. Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, etta péivittiiset tekemisenne ovat
jokseenkin merkityksettomia?

hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  eikoskaan

STCes -\

13. Kuinka usein Teilld on sellainen tunne, ettette voi olla varma, kykenettekd pitdméin
asiat hallinnassanne?

hyvin usein 1 2 3 4 5 6 7  ei koskaan

Stresn-13




14. Kuvailkaa itsednne seuraavien vaittamien avulla. Ajatelkaa sit, millainen olette
yleensd. Rengastakaa vastausvaihtoehdoista se, joka ilmaisee, miten usein
viittdma sopii Teihin.

en juuri melko
koskaan  joskus usein usein
Suutun helpostls’hcsqq"‘q’\ ....... j [T 2 e, < S 4
Kiivastun herkasti......... S '\Tcsqq""t‘-'q‘ [ J— = R 3 e 4
Menetan helposti malttini...gt@éf‘aff.mig T 2. wsiitin 3 4
Suutun, jos joudun odottamaan toisten
viivastelyn vuoksi............... IHeLA\=Y 1 8 i B seemvarss 4
Minua suututtaa, jos en. saa tunnustusta g
hyvin tekeméstani tydsta....ST(¢sAF-V12 1 - R < I 4
Kilhdyn herkasti...............SX€€sAx-\-by 2 3 4
Kun suutun, niin minun tekee mjeli
sanoa toisille ilkedsti.............s2.J¥. CSO"‘}"N""H .......... 2 e . J— 4
Raivostun, jos minua arvostellaan toisten 4.
I (o] 1T G — stres3-\18 4 . 2 < S 4
Jos minulle on aiheutettu oikein paljon harmia,
niin minun tekisi mieli Iéiméyrtéié"j%takuta ........ L 2 e - G
sAresax 4.9
Minua raivostuttaa, kun hyvaa
aikaansaannostani haukutaan huonoksi............ ) 7~ R C —— 4
Stresaxr-1y-lo

15. Jokainen ihminen suuttuu joskus, mutta ihmiset toimivat suuttumistilanteissa eri
tavoin. Seuraavat vaittdmat kuvaavat mahdollisia kdyttdytymistapoja. Rengastakaa
kunkin vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka ilmaisee miten usein kiyttaydytte
kyseiselld tavalla ollessanne suuttunut tai vihainen.

Kun suutun tai tulen vihaiseksi, niin.....

en juuri melko

koskaan  joskus usein usein
hilltsen itseni.......oX¢SAF- 1S\ 1 e 2 3 4
iimaisen suuttumuksen....§ff.‘.?.ﬁ'ﬁt..‘.%ﬁ?‘... 1 o 2 s 3 s 4
pidén tunteeni sisallani...... o ’\T(So‘ "g’?>  JP—— - RPN - s— 4
suhtaudun karsivallisesti toisiin ihmisiin............ 2 JEE— o e 4

steesqa s y



16. Keneen voitte todella luottaa tarvitessanne erilaista apua? Voitte ympyréidd kunkin
kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vastausvaihtoehdon.

joku muu,
puoliso, joku muu laheinen sukulainen, ei
kumppani  lahiomainen ystiva tyétoveri kukaan

Keneen voitte todella luottaa, kun

haluatte unohtaa murheenne stees9Fd- 61,1 ...« La1=-5

tuntiessanne olevanne rasittunut.......... 1 vovevvveeeenns T - L 5
Kenen apuun voitte todella luottaa

kaivatessanne rentoutusta, kun Teill4 Stce STr-1b-2-1 ..~ Ib-2.5

on kovia paineita........cceeevciermvieiceerecnces 1 veceverennnn. 2 sesrsnnvns 8 st L SR 5
Kuka hyvéksyy Teidat todella

sellaisena kuin olette, kaikkine 5‘\—(6 SAA-b-3- (T l(o -3 >
hyvine ja huonocine puclinenne............. : PRI - S— < [ — . - 5
Kenen voitte todella uskoa vélittavan STeSAF Y-\ .... \L_YH-C
Teista tapahtuipa teille mita tahansa... 1 ............... 2 sineetaasniin K ST -~ TON— 5

Kenen voitte todella luottaa saavan

teidat tuntemaan olonne paremmaksi, 3’\—(6 SCY'}- ”"* S\ ... 16-5-5
kun olette allapdin.......c...ceeeveviernieceneenns L sgseavsnasmanes 2 s 3 St eenner 4 ivriirienns B

Kenen voitte luottaa lohduttavan teitd,

e lb_ b
kun olette poissa tolaltanne (jarkyttynyt, Stres W~ \e-6-\ -b-5
hammentynyt,surullinen).........ccceeveee.. 1 comass B sonrssmas B 4 i, 5

17. Kuinka paljon seuraavat henkil6t ovat kdantyneet puoleenne saadakseen kéaytannén
apua, neuvoja tai ohjausta viimeisen 30 vrk:n aikana?

erittain melko jonkin melko ei

paljon paljon verran vahan ollenkaan
puoliso tai
elamankumppani......... ; [F— 2 . < — - B4 € £ 4% B S v
lahiomainen................. T e 2 i, i S 4 .eeee. 5 ~ 132
muu sukulainen........... : [ 2 e B 4 v 5 —\1.3
ty OOV H.errererrrerrre, T 2 o, 3 e 4. 5 —

AT WO [ 2 . 3 e 4. 5 -5



Kun suutun tai tulen vihaiseksi, niin...

rupean murjottamaan tai mékottamaan.........
vetdydyn omiin oloihindccaumamamsnsioas

teen ivallisia huomautuksia muille ihmisille...

SRIAET FAAIAL o evencmmmmmanennenss

oooooooooooooooooo

paiskin ovia tai teen muuta sen kaltaista......

kiehun kiukusta, mutta en nayta kiukkuani....

hillitsen kaytdstani..........ccccveeneee.
alan riidelld muiden kanssa.........

kannan kaunaa, mutta en ilmaise sitd

kayn suoraan kasiksi siihen,

mika arsyttad minua.........c.eeeenen,

pystyn hallitsemaan itseni ..........

-------------------

oooooooooooooooooo

...........

------------------

-------------------

kiroilen salaa mielesséani kiukun kohteelle.....

olen vihaisempi kuin haluan myéntaa muille..

pystyn hillitsemé&an itseni nopeammin

kuin useimmat muut .......ccoocciniiininiin.
sanan Hkeast. comsmusmmsnmmansemsss
yritdn olla kérsivallinen ja ymmartavainen.....

olen paljon artyneempi kuin ihmiset

aavistavatkaan........c.cccovveiiveeninnnn
menetan itsehillintani.......cccccoveene.

..................

------------------

sanon suoraan sille, joka suututtaa minut,

miltd minusta tuntuu..........coevvennes

------------------

hallitsen vihaiset tunteeni.........ccccvvveemiinnnnnen.

en juuri melko
koskaan  joskus usein
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18. Kuinka paljon seuraavat henkilét ovat kiantyneet puoleenne apua etsien henkisten
murheiden tai ongelmien takia viimeisen 30 vrk:n aikana?

erittéin melko jonkin melko ei
. ' paljon paljon verran vahan ollenkaan
z;kia'?:?a'?};ikppani ......... 1 I - J— < S 4 ... 5 SHesTr-18-\
lahiomainen................ PP - S— I ”: 5 ~18-2
muu sukulainen........... ) T 2oivinnmn B G 4 .. 5 ~-18-3
1176 1(0117=1 1 FOUUIOUUSIU ; PO - JI— - S ”: 5 ~lgM
E1C:\Tz: WO : [—— 2 e, B ittnnnseen 4 e 5 -18-S

19. Alla on joukko persoonallisuuden piirteitd. Teidén tulisi nyt arvioida, kuinka hyvin
kukin néista kuvaa juuri Teitd. Merkitkaa jokaisen vaihtoehdon jiljessa olevalle
viivalle se numero, joka teista tuntuu osuvimmalta. Arvicintiasteikko on 1-7 ohjeen
mukaan.

ei koskaan tai ei lahes koskaan 1 Esim: jos koette olevanne

ei tavgllisesti 2 erittédin tunnollinen, merkitsette

Zi?lgsl?éllbin i tunnollinen l

usein 5

tavallisesti 6

aina tai lahes aina 7

omia nékem?lzggcpi;'l:t;v‘: - johtamiskykyinen S™e$9¥-19_1L
wnteelinen SH€$AF~13-2. halukas IohduﬂamaanS“fCSci}'ig;a
tunnolinen STY€SAF~1a- 3 - salaileva St S93-\95-\%
itsendginen StresAx- \a-\y - hallitseva Stresqy_\o. \5———
myétatuntoinen SN€SAY_1D-C - halukas ottamaan riskeja SHe£93.19_ 20
allahteleva S4AvesaA3-19-L sydameliinen St esAx- \3:_2.\—
itsevarma  S¥CeSAY NS o sopeutumiskykyinen Ste S‘\}—\_S—Z'L
toisten tunteet huomioon ottava SAYeS93_\9_ghellda  SAvesqy_\9.-273 S
luotettava sHNesq9r19-9 itserakas  STELAY 1y ’2_\1__"
vahva luonne S¥€sAx.-\9_ o kantaaottava SACe <3 Y. \3,2,5'_‘
ymmartavainen Stve L9 - o P \\—_— lapsirakas SY¢es9 > \9_ 21,_“—
kateelinen ~SWegAY_\n. 2. tahdikas ST €5y \9- 1:;__
tehokas SACCsqy .\ ,‘3___ hyokkaava S 45 b \3,')'3_—
sadliviinen SACESAN_ \34‘1: lemped  SNE€$Y_\D- 2.")—

vilpitén SYeLAx .o (S sovinnainen Sre$93_19.-3p



Seuraavassa on joukko vaittamasarjoja. Lukekaa jokainen sarja viittdma kerrallaan
huolellisesti lapi ja osoittakaa ympyrdimélla kustakin sarjasta se vaittima, joka parhai-
ten kuvaa nykyistd tilannettanne. Voitte rengastaa samasta sarjasta useamman viitté-
min, jos ne kaikki vastaavat Teidén tilannettanne.

Sarja 20: 1 En ole alakuloinen, enka surullinen.

o Tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi.

3 Olen alakuloinen, enké paase siitd tunteesta eroon.
4 Olen niin surullinen tai onneton, etté se tekee kipedd.
5

Olen niin surullinen tai onneton, etten kestd enda.

sAve$A%.20

Sarja 21: 1 En suhtaudu tulevaisuuteeni erityisen toivottomasti.
2 Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta.

3 Minusta tuntuu, ettei minulla ole mitaan odotettavaa tulevaisuudelta.
9‘\'( ¢59%-2\ 4 Minusta tuntuy, etten koskaan padse eroon huolistani.

5 Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta,

enké jaksa uskoa asioiden muuttumiseen parempaan pain.

Sarja22: 1 Entunne epdonnistuneeni eldmassa.
5 Minusta tuntuu, ettd olen epdonnistunut useamnmin kuin muut ihmiset.
5’\'(65‘1},-7,’), 3 Minusta tuntuu, etten ole saanut aikaan paljoakaan mainitsemisen arvoista.
4 Elamani on tahéan saakka ollut vain sarja epdonnistumisia.
5

Tunnen epéonnistuneeni taysin ihmisend.

Sarja23: 1 En ole erityisen tyytymaton.
2 Olen ikavystynyt suurimman osan ajasta.
3 En nauti asioista samalla tavalla kuin ennen.
AvesA1r-15 4
5

En saa endd mistéan tyydytysta.
Olen tyytyméton kaikkeen.

Sarja24: 1 Minulla ei ole erityisid syyllisyydentunteita mistaan.

2 Tunnen itsenl toisinaan huonoksi ja arvottomaksi.

3 Karsin syyllisyydentunteista usein.

4 Nykyadn tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melkein aina.
5

Tunnen olevani hyvin huono ja arvoton.

S (593 .Y

Sarja 25: 1 Mielesténi minua ei rangaista talla hetkella.

5 Minusta tuntuu, ettd minulle voi tapahtua jotain pahaa.

3 Tunnen, ettd minua rangaistaan télld hetkella tai tulevaisuudessa.
Gres1r 1S 4
5

Tunnen, etta ansaitsen rangaistuksen.
Haluan, ettd minua rangaistaan.

Sarja 26: 1 En ole pettynyt itseeni.
2 Olen pettynyt itseeni.
3 En pida itsestani.
stes1r. 26,
5

Inhoan itseéni.
Vihaan itseéni.




Sarja 27: 1 En tunne olevani muita huonompi.

2 Arvostelen itsedni heikkouksistani ja erehdyksistini.
3 Moitin itsedni kaikesta, mika menee pieleen.

SYeesAt. 27 4

5

Minulla on mielesténi liian paljon huonoja puolia.
Pidén itseani taysin kelvottomana.

Sarja28: 1 En ole koskaan ajatellut vahingoittaa itseéni.
2 Joskus ajattelen itseni vahingoittamista, mutta en kuitenkaan aio tehda sita.
8 Minusta tuntuu, ettd olisi parempi, jos olisin kuollut.

stesar.18 4

5

Minusta tuntuu, ettd perheelleni olisi parempi, jos olisin kuoliut.
Haluaisin olla kuollut,

Sarja 29: 1 En itke tavallista enempé&a.
2 Itken nykyisin enemman kuin ennen.
5,[—“5q 119 3 Itken nykyisin jatkuvasti, enka voi lopettaa itkemista.
4 Ennen pystyin itkem&an, mutta nyt en voi itked, vaikka haluaisinkin.

Sarja 30: 1 En ole sen drtyneempi kuin yleensakaan.
2 Nykyisin arsyynnyn helpommin kuin aikaisemmin.
3 Tunnen itseni artyneeksi koko ajan.
5tesa% .30 d ’

4 Asiat, jotka ennen &rsyttivat minua, eivét drsytd minua enaa.

Sarja 31: 1 En ole menettényt kiinnostusta toisiin ihmisiin.
Olen véahemmén kiinnostunut toisista inmisista kuin ennen.
3 Olen menettdnyt mielenkiintoni seka tunteeni toisia ihmisia.
‘\, 9 kohtaan |dhes kokonaan.
547577 3| o
4 Olen menettanyt kaiken mielenkiintoni muihin ihmisiin,
enka vélita heistd enai lainkaan.

Sarja 32: 1 Teen paatoksia yhtd helposti kuin ennenkin.
2 Varmuuteni on vahentynyt ja yritdn lykatd paattsten tekoa.
5)(’(”%},31 8 Minulla on vaikeuksia paatdsten teossa.
4 En pysty endé lainkaan tekemaan paatoksia.

Sarja 33: 1 Minusta tuntuu, etten néyta sen huonommalta kuin ennenkaan.
2 Olen huolissani siitd, ett4 naytan vanhalta tai etten nayta miellyttavalta.
3 Minusta tuntuu, etta ulkonakéni on muuttunut pysyvasti niin,
5%(5519(,334 etten nayta miellyttavalta.

Minusta tuntuu, ettd ndytdn rumalta ja vastenmieliselta.

Sarja 34: 1 Voin tehdé tyét4 yhtd hyvin kuin ennenkin.
2 Minka tahansa tyén aloittaminen vaatii minulta ylim&araisia ponnistuksia.
3 En enéaa tee tydta yhtd hyvin kuin ennen.

$Tresar. %y 4

5

Tehdékseni jotain minun on todella pakotettava itseni siihen.
En pysty enda tekemaén ollenkaan tysta.




Sarja 35: 1
2

3
Stresdy.3¢
4

Nukun yhtd hyvin kuin ennenkin.

Herain aamuisin vasyneempané kuin ennen.

Heraan 1-2 tuntia tavallista aikaisemmin ja minun on vaikea
nukahtaa uudelleen.

Heraan aikaisin joka aamu, enka pysty nukkumaan viitta tuntia
pitempéaén yhtajaksoisesti.

Sarja 36: 1 Envasy enempad kuin tavallisestikaan.
2 Visyn helpommin kuin ennen.
3 Mika tahansa vasyttéd minua.
fresAx. o
5 1% 3"4 Olen liilan véasynyt tehdakseni mitaan.
Sarja 37: 1 Ruokahaluni ei ole sen huonompi kuin ennenkaan.
2 Ruokahaluni on huonompi kuin ennen.
5"“5"?'3?3 Ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen.
4 Minulla ei ole enaé lainkaan ruokahalua.
Sarja38: 1 En ole laihtunut viime aikoina.
2 Olen laihtunut enemman kuin 2,5 kg.

stresay.3§ j

Olen laihtunut enemmaén kuin 5 kg.
Olen laihtunut enemman kuin 7,5 kg.

Sarja 3%: Olen tarkoituksellisesti pyrkinyt laihduttamaan viime aikoina

1 Ei
Are$42-392 Kkylia
Sarja 40: 1 En ole huolissani terveydesténi tavallista enempaa.
2 Olen huolissani ruumiillisista oireista kuten kivuista,
saryisté ja vatsavaivoista.
5«1‘((5‘]}){0 3 Olen niin huolissani tuntemuksistani, ettd minun on vaikeata ajatella muuta.
4 Terveyteni ja tuntemuksieni ajatteleminen on kokonaan vallannut mieleni.
Sarja 41: 1 En ole havainnut muutoksia kiinnostuksessani sukupuolieldmaan
viime aikoina.
2 Kiinnostukseni sukupuolielamaén on vahentynyt entisesta.
3 Olen huomattavasti vdhemman kiinnostunut sukupuolieldmésta kuin ennen.
S'h’c 5721 4 Olen menettanyt kaiken mielenkiintoni sukupuolielamaan.

42. Seuraavaksi pyydamme teitd kysymyksissa 42 - 47 muistelemaan lapsuus- ja
nuoruusaikaanne, kun olitte alle 16-vuotias. Mika oli tuolloin perheenne padasiallisen

huoltajan tarkka ammatti? (Esim: Jos huoltaja oli maanviljelija, iimoittakaa tilan
peltohehtaarien méara.)

s4re51%_ huolamm  5resa3_peldha




43. Miss@ maérin seuraavat piirteet kuvaavat lapsuudenkotianne? Arvioikaa jokaista
piirretta erikseen.

kuvaa kuvaa kuvaa
kuvaa melko jossain vain ei kuvaa
taysin hyvin maarin véhan ollenkaan
—_— o s—hres 13-43- 1
Lammin, huolehtivainen....cccceeveeciiee 1 reriiviiens 2 eevveiiinane < S : S -
Str CS‘? 343~ éL
Innostava, kannustava.......cccceceivieee 1 iiiiiiiieins 2 i, ;AP - N— 5
s*remrb vsr 3
2111 21T R T, [ B s T 51
$+rcs 1% ‘13 y
Luottava, ymmartava............cceervennn. 1 e 2t K R 4 i 5
5’!“*’65‘1'—}’ ‘(3.-5
ANKara...ccooeiivmiiiiireceniiriiiciieeeeeneeiee 1 osvevvieiiiees 2 eiveeeeeen, o, J— /- R— 5
S +rc S ‘H,HB (.

F%T10)|| | NOTRRRP T OTSPITTIEL QT . Fr—. B suvesme 4 5
yhrc 59 }..*(3 T
Epdoikeudenmukainen.....c.civecene 1 oiiiiiciiiiis 2 eiceieiins £ OUIN : SO B
54-rc g 2 ‘(3 -~
OnnellineN...ciiicirrrrrirrieieiiiee 1 v 2 ceeeeeieeeen, .. ", S— 5
5+rcs‘l Y- ws )

Valnpitamaton. v 1 Savmemnie .5 e & v % coavmann 5

44. Asuitteko yhdessa molempien biologisten vanhempienne kanssa
koko lapsuutenne, eli siihen asti kunnes téytitte 16 vuotta?

1 Ei Stres 1Yy
2 Kylla

45, Oliko lapsuudenperheessanne vield muita lapsia?

2 Kylla, ___ sisarusta minun lisdkseni StresaF US.- lkwa

46. Muutitteko asuinpaikkakuntaa kouluidssa niin, etta ystavanne vaihtuivat?
i En 34C€s5913.-46
2 Kylia, ketaa  SAresqF. Y6 - lkwn

47. Kun muistelette lapsuus- ja nuoruusaikaanne, niin

ei
ollenkaan joskus usein
stves ‘l F_HTA\
Oliko perheellanne pitkaaikaisia taloudellisia vaikeuksia?.... 1 ...ccccccees 2 civiinenen, 3
Stve sﬂ% 4%}-2
Pelkasittekd jotain perheenjasenta?..........ccoevviviveciieeveecnnne. T e 2 e,
stres ‘1 3 ?,3

Oliko jollakin perheenjéasenella ongelmia alkoholin vuoksi?.. 1 ..............



48. Kuinka hyvin seuraavat vaittdmat pitavat paikkansa Teiddn mielestanne?

pitaa pitdd melko ei juuri ei pidé
taysin lailla pida lainkaan

paikkansa paikkansa paikkaansa paikkaar

SHtvres?3-18-1

Olen sita mieltd, ettd useimmat ihmiset ovat

valmiita valehtelemaan oman etunsa vuoksi..... T s 2 JP— < J—— 4

Useimmat ihmiset ovat rehellisia ja kunniallisia S tres3-76-2

paéasiassa kiinnijoutumisen pelosta.................. - . 2 s  SOP— 4

Useimmat ihmiset ovat etuja saavuttaakseen 5—fre5 922.%8-3

valmiita kayttaméaan epérehellisiakin keinoja,

elleivat rehelliset auta.......ccovvnemmirnnnccniiinnnin | P r— - FO—— ;- 4

Mietin usein, mitka voisivat olla ne +

1) . re - ‘{g-r

todelliset syyt, jotka saavat toiset S 57% "

tekemaén jotain hyvaKseni...........cciiiinin { ET— . JR— B wsesnrarnes 4

Kukaan ei vilita paljoakaan siita, Str ( $97%- '{S’, S

mita toiselle tapahtul......ccvviiieeneiiiinn . [V WO J—— 4
5 ’f res9%- 'fg——

On parasta olla luottamatta kehenkaan............. T eeneivisissiee & uvissssem 3 s 4

Useimmat ihmiset hankkivat ystévia siksi, etta S5 'h_ es9?-Y8-7

naista on todennakdisesti heille hydtya............. g P 2 . R — 4

Useimmat ihmiset eivét oikeastaan haluaisi S '{T&S ?'}" 18-%

nahda vaivaa auttaakseen toisia..........ccceenens T comenmnennnsd . < R, 4

49. Miten hyvin seuraavat vaittdmét kuvaavat timénhetkisid mielialojanne?

ei melko erittair
ollenkaan hieman hyvin hyvin
Tunnen oloni rauhalliseksi...... S‘f'flﬁ?'?‘f?/l ) R 2 i 3 s 4
Oloni on Kire&.......ceceeecreunne. 5*“‘59}'{{?’ .............. 2 e B e 4
Tunnen olevani poissa tolaltanl...é.{.ﬁvf‘.?z.’ W"} .............. - J— < T 4
Olen rentoutunUL.......c.ccovecenees: 2 'N(Sf?},lﬂ,% ............................ . 4
Olen tyytyvainen.....ccovcueene. 5/{\“5‘7:}’[”'; SRS - R L SO 4
Olen huolestunut......ccuerinas 5N(5q}"ﬁ ("I .............. 2 s . S— 4



50. Onko teilli jokin pitkaaikainen sairaus, vaiva tai vamma? S71¢S 77-50

1 E. . .
2 Klylla; Migka?_S7res?3._50. 5ar1 - sai ¥

51. Oletteko itse tai onko joku Idhipiiriinne kuuluva sairastanut sydén- ja verisuonitautia?

L aédkérin toteama sydén- ja verisuonitauti on tai on ollut

kylla ei
itselldni . ............ ..., . ... % 7‘“57 }-' 5 !.’. ’ ......... 2
PUOHSONAN] 55 s 55 555w s 5,555 85 STresar-Ssl-2 . 1 .. 2
aidillani tai isallani .. .......... SAres593-61-3. . .1 ..., .. 2
sisaruksellani ............... STresar-51-4, . .1 ... ... 2
lapsellani .................. 570593515 1 .. 2
muulla sukulaisellani .......... S71reS3-51-6. .1 ..., .. 2
ystavallani, tuttavallani tai tydtoverillani ST€593-51-F. 1 ... ... 2

52. Millaiseksi koette oman riskinne sairastua sydén- ja verisuonitautiin eliminne
aikana?

1 erittain suureksi SHtres 97 g
2 suureksi

3  kohtalaiseksi

4  pieneksi

5  erittdin pieneksi

6 minulla on tai on ollut sydan- ja verisuonitauti

53. Millaisena pidéatte ikdisenne ja samaa sukupuolta olevan suomalaisen
keskiméardista riskia sairastua sydin- ja verisuonitautiin eliménsi aikana?

erittdin suurena

suurena S '/7 ¢57%7-5. 3
kohtalaisena

pienend

erittéin pienend

O N —

54. Oletteko itse tai onko joku Iahipiiriinne kuuluva sairastanut pahanlaatuista
kasvainta, syopaa?

Laékarin toteama pahanlaatuinen kasvain (sydpa) on tai on ollut

kylla el
HSEMENT . o v v v STres?P-50.( . 1 ... . . 2
puclisollani ................ STESIF-59-2 . 1., .. 2
aidillani tai isallani ... ..., .. .. SIS 5Y-3 1. ... .. 2
sisaruksellani . ............. STre593. 54-Y O T 2
lapsellani ................. SAe$92-5Y- 1 2
muulla sukulaisellani ........... sStres9z-54-6.. .1 .. 2

ystavéllani, tuttavallani tai tydtoverillani S ¢S32-SY-F 1 ... ... 2



55. Millaiseksi koette oman riskinne sairastua syopéaan eldménne aikana?

1 erittain suureksi Stresd3._SS
2 suureksi

3 kohtalaiseksi

4 pieneksi

5 erittdin pieneksi

6 minulla on tai on ollut syépa

56. Millaisena pidatte ikdisenne ja samaa sukupuoita olevan suomalaisen
keskimaaraista riskia sairastua syopéan eliméansa aikana?

etittain suurena

suurena

kohtalaisena -5 ‘ff €5 ? 7 o 7 é
pienenad

erittdin pienena

oW =

57. Oletteko Itse tai onko joku ldhipiiriinne kuuluva sairastanut sokeritautia

(diabetes mellitus)?

Laakarin toteama sokeritauti on tai on oliut

kylla ei
e S Stres??.52-0 1. ... 2
puolisollani ............. S577€593-57-& ... 1 ...... 2
aidillani tai isallani .. ... ... STres92-52-3..... 1T, 2
sisaruksellani . ........... $SI7e593-52-%..... i...... g
lapsellani . .............- STes93-87-5.....1 ...... 2
muulla sukulaisellani . .. ... SM¢592-52-6. ... ... : 2
ystavallani, tuttavallani tai tyotoverillani Stes ¥-57-F1 ...... 2

58. Millaiseksi koette oman riskinne sairastua sokeritautiin elamanne aikana?

erittain pieneksi
minulla on tai on ollut sokeritauti

1  erittdin suureksi

2  suureksi

3 kohtalaiseksi S+re 13- 58
4 pieneksi

5

6

59. Millaisena piditte samanikdisen ja samaa sukupuolta olevan suomalaisen
keskimaaraista riskia sairastua sokeritautiin elaménsi aikana?

erittain suurena

suurena 5"“((5 1+-59
kohtalaisena

pienena

erittdin pienena

[; BN SN ¢S I AV Iy



60. Rengastakaa vaihtoehdoista se joka vastaa parhaiten tdmanhetkisti tilannettanne.

Tuntuuko Teista silta, ettd Teilla on riittavasti aikaa tybtehtdvienne hoitamiseen?

ei lainkaanriittavésti 1 2 3 4 5 g 7 taysin riittdvasti _91‘“’57} LOo_1|

Ajatteletteko tydasioita vapaa-aikananne?

enkoskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvinusen S+res1y Lo 2
Tunnetteko itsenne vasyneeksi tyOpaivan jéalkeen?
enkoskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvinusein .5+ res13 60-3

Asettaako tyénne hoitaminen vaatimuksia, jotka ovat ristiriidassa muiden velvoitteiden-
ne (esim. kotityot, lastenhoito, ihmissuhteet, vapaa-aika) asettamien vaatimusten
kanssa?

eiollenkaan 1 2 3 4 5 6 7 oerittiin palion S‘f res9%. 60

Kuinka paljon stressié kaikkien eri velvoitteidenne hoitaminen Teille yleisesti ottaen
aiheuttaa?

eiollenkaan 1 2 3 4 5 6 7 eritdin paljon 5"’ Ye59%. GD..S

Kuinka stressaavana pidatte kotitdiden tekemista?

en ollenkaan erittiin
stressaavana 1 2 3 4 5 6 7 stressaavana 54?656”"» 60»&.

Kuinka stressaavana pidétte lasten hoitamista?

en ollenkaan erittdin

stressaavana 1 2 3 4 5 ¢ 7 stressaavana 54’( 65‘7'?— 60.-:}'

Kuinka paljon muut velvoitteet kuin palkkaty® lisdavat kokonaistyéméaaraanne?

eivdtollenkaan1 2 3 4 5 6 7 erittdin paljon }of({ $593._60.%

Kuinka usein olette stressaantunut muiden velvoitteidenne kuin palkkatyén hoitamisen
takia?

enkoskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvinusein 5"'{'65?;},60’3

Miten paljon koette, etté erilaisten velvoitteidenne hoitamisen asettamat vaatimukset
kilpailevat kesken&in?

eivatollenkaan 1 2 3 4 5 6 7 erittain palion 57'755‘7:},6040



61. Kun erilaisten tehtzvien taij velvoitteiden hoitamisen asettamat vaatimukset
kilpailevat keskeniin, tingittekd yleensa..,

.. ajasta, jonka kaytatte lastenhoitoon? 57,7 €577~ 6l !
en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvin usein
- Yhteisest4 vapaa-ajan vietosta lasten kanssa? S7/veS 99 6l-2
en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvin usein
... yhteisestd vapaa-ajan vietosta puclisonne kanssa? & tre $9?2-¢1-3
en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvin usein
.. yhteisestd vapaa-ajan vietosta sukulaisten ja ystavien kanssa? 5 ‘)Lf' 571 L1- Y
en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvin usein
... omista vapaa-ajan harrastuksistanne? Sfres93-¢l.5

en koskaan 1 2 3 4 5 6 7 hyvin usein

62. Millaiseksi arvioitte oman elaménlaatunne viimeisten 4 viikon aikana? Arvioikaa
eldménlaatuanne vetimalli pystyviiva alla olevalle janalle siihen kohtaan,
joka parhaiten kuvastaa elimanlaatuanne viimeisten 4 viikon aikana. Huonointa
mahdollista elaménlaatua kuvaa numero 0, parasta mahdollista eldminlaatua
kuvaa numero 100.

0 Stres93_62 100
Huonoin Paras
mahdollinen mahdollinen
eldmanlaaty elamanlaaty

63. Millaiseksi arvioitte ikdisenne ja samaa sukupuolta olevan keskivertosuomalaisen
eldménlaatua?

Hueonoin Paras
mahdollinen mahdollinen
eldménlaatu eldménlaaty

SUURKIITOS VASTAUKSISTANNE!

PYYDAMME TEITA VIELA YSTAVALLISEST] TARKISTAMAAN, ETTA OLETTE
VASTANNUT JOKAISEEN KYSYMYKSEEN. TAMAN JALKEEN VOITTE SULKEA
LOMAKKEEN KUOREEN JA POSTITTAA SEN MEILLE.



