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KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

TOIMINTAKYKYTUTKIMUS

Taméan osatutkimuksen tavoitteena on kartoittaa terveyteen vaikuttavia tekijoita.
Kysymykset koskevat elinymparistod, toimintakykya, tyota ja vapaa-ajan toimin-

taa.

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan ympyroimalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero tai
Kirjoittamalla kysytty tieto sita varten varattuun tilaan. Lukekaa kysymykset huolellisesti

ennen vastaamista.

Pyydamme vastaamaan kaikkiin kysymyksiin - myds kieltava vastaus on merkittava na-
kyviin joko ympyrdimalla vaihtoehto "ei" tai merkitsemalla "0" vastaukselle varattuun ti-

laan.
ESIMERKKI 1: Onko Teilla talla hetkella koti- tai lemmikkielaimia?
Ei Kylla
Koira tai koiria 0 @
Kissa tai kissoja ) 1
Jokin muu lemmikkielain tai -eléimia 0) 1
Lehmi&, hevosia, kanoja tai muita koti- tai
tuotantoelaimia @ 1
ESIMERKKI2: Kuinka monta kertaa keskimaarin tydpaivan aikana nostat-
te, kannatte tai siirratte kasin alla mainitun painoisia taakko-
ja?
Jos ette joudu kasittelemaan mainitun painoisia taakkoja,
merkitkaa O.
6-15kg [112l0] kertaa
16 -25kg |OK 5] kertaa

yli2s kg LCLAOl kertaa

Jos kysymyksessé on merkinté: " Siirtykaa kysymykseen nro..”, niin siirtykaa suoraan

tahan kysymykseen ja jattakaa valiin jaavat kysymykset vastaamatta.

Lomakkeessa olevia pienelld ja vaalean harmaalla painettuja numeroita (
se huomioida, ne ovat pelkastaan tutkimuskayttoon.

...) €i tarvit-

Palauttakaa lomake Kansanterveyslaitokselle saamassanne vastauskuoressa






ELINYMPARISTO, TOIMINTAKYKY, TYO JA VAPAA-AIKA

Paivamaara (PPKK) L1 __JI__ I 2007

ASUNNON JA LAHIYMPARISTON OMINAISUUDET

1. Asutteko

1 kerrostalossa, mika kerros?
(katutaso = 1. krs)

2 rivi- tai paritalossa?
omakotitalossa?

4 muualla, missa?

LI |

Esiintyyk6é asunnossanne tai asuin-
talossanne seuraavia tekijoita, ja

missd& maarin ne haittaavat asumis-

tanne?
Asunnon ahtaus
Hissittomyys
Hankalat portaat
Korkeat kynnykset
Ahtaat oviaukot
Kylmyys tai veto
Kuumuus
Huono ilmanvaihto, tunkkainen ilma
Homeen haju
Kosteusvaurio
Puutteelliset peseytymismahdollisuudet
Muista asunnoista tuleva melu
Ulkoa tuleva melu
Muista asunnoista tuleva haju
Ulkoa tuleva haju
Huono valaistus sisalla
Huono valaistus pihapiirissa

Muu, mika?

Mika seuraavista vaihtoehdoista
kuvaa parhaiten asuntonne lahiymparist6a?
kerrostaloalue

pientaloalue

haja-asutusalue, maaseutu

2.

1

2

3
Ei Esiintyy.,

ST

0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Haittaa
jonkin
verran

N N N N N D N N N DN DN DN NN DN D DD DNDDN

Haittaa
melko
paljon

W W W W W W wWwwWwWwWwwWw W wWwwWw W W w w w

Haittaa
hyvin
paljon
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4. Esiintyyk6 asuntonne lahiympéristdssé seuraavia tekijoita ja missa maérin ne haittaavat asumistanne?

. Esiintyy, Haittaa Haittaa Haittaa
Ei . . . 3
esiinn mutta ei jonkin melko hyvin
y haittaa verran  paljon paljon
Vaaralliset risteykset ja/tai kulkuvaylat 0 1 2 3 4
Jalankulkuvaylien huono kunnossapito 0 1 2 3 4
Kulkuvaylien huono valaistus 0 1 2 3 4
lIkivalta, rikollisuus tai sen uhka 0 1 2 3 4
Liikenteen, teollisuuden ym. aiheuttama melu 0 1 2 3 4
Liikenteen, teollisuuden ym. aiheuttama haju 0 1 2 3 4
Liikenteen, teollisuuden ym. aiheuttamat muut 0 1 2 3 4
ymparistdhaitat (esim. poly)
Pitkét etdisyydet palveluihin (esim. kaupat) 0 1 2 3 4
Huonot julkiset liikenneyhteydet 0 1 2 3 4
Roskaisuus 0 1 2 3 4
Rakennusten huono kunto 0 1 2 3 4
Petoeldinten aiheuttama uhka 0 1 2 3 4
Muu, mika? 0 1 2 3 4
5. Milloin asuintalonne on rakennettu? 9. Pidattek6 talvikuukausina yleensa ikkunan
auki nukkuessanne?
vuonna
0 en
1 kylla
6.  Millainen ilmanvaihtojarjestelma 10. Onko asunnossanne kaytossa oleva
asunnossanne on? kaasuliesi tai -uuni?
1 luonnollinen (painovoimainen) 0 ei
2 osittain tai taysin koneellinen 1 kylla

3 en tieda o )
11. Kaytatteko talvisaikaan asuntonne lammit-

tdmiseen puu-uunia tai -takkaa?

7. Mihin suuntaan asuntonne ikkunat 0 en
osoittavat? . 1 kyll&, joskus
1 kadun / tien puolelle 2 kylld, saannollisesti

2 pihan puolelle
3 molemmille puolille (Iapi talon)

8. Pidattek6 kesékuukausina yleensa ikkunan
auki nukkuessanne?

0 en
1 kylla

FRO7 TOIMINTAKYKYTUTKIMUS 2



LIIKKUMINEN

12. Pystyttekd kadvelemaan 500 metrin matkan
tasamaalla ilman kavelykeppia tai muuta
kavelyn apuvaélinetta tai toisen henkildn
apua?

1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin
verran

3 pystyn siihen, mutta se on minulle erit-
tain vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

13. Pystyttekd kdvelemaan portaita ylos ja
alas yhden kerrosvélin ilman keppia tai
muuta kavelyn apuvalinetta tai toisen hen-
kilon apua tai kayttamatta kaidetta?

1 pystyn siihen vaikeuksitta

2 pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin
verran

3 pystyn siihen, mutta se on minulle erit-
téin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

TYOELAMA

14.

15.

16.

Onko Teilla voimassaoleva ajokortti?

0 ei, siirtykaa kysymykseen 17
1 kylla

Kuinka usein itse ajatte autoa?
0 en koskaan

1 harvemmin kuin viikoittain
2 kerran tai pari vilkossa

3 paivittain tai lahes paivittain
Kuinka monta kilometrid keskimaarin vuo-
dessa ajatte autoa?

1 alle 5 000 km

2 5000 — 10 000 km

3 10 000 — 20 000 km

4 yli 20 000 km

Tassa osassa tarkastellaan sellaisia tyon, tydpaikan tai tydyhteison ominaisuuksia, joiden arvellaan olevan yhteydessa ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen. Vastatkaa p&&asiallisen tyopaikkanne/tydyhteisonne mukaan. Mikali ette talla hetkell& ole tydssa, ar-
vioikaa viimeisinta tydtdnne/tydyhteisbanne/tytpaikkaanne. Ympyroikdd vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyista mielipi-

dettdnne omasta tydpaikastanne.

. . L. L. Taysin Jokseenkin Eisamaa Jokseenkin  Taysin

17.  Johtaminen ja esimiehenne toiminta samaa samaa eika eri eri
mieltd mielta eri mielta mielta mielta

Paatokset tehdaan oikean tiedon perusteella 5 4 3 2 1
Epaonnistuneet paattkset voidaan purkaa tai niita 5 4 3 5 1
voidaan muuttaa
Kaikki asianosaiset ovat edustettuina paatoksia teh- 5 4 3 5 1
taessa
Tehdyt paatdkset ovat olleet johdonmukaisia (sdan- 5 4 3 5 1
not ovat kaikille samat)
Kaikilla on oikeus sanoa mielipiteensa itseaan kos- 5 4 3 5 1
kevissa asioissa
Paatdsten vaikutuksia seurataan ja niista tiedotetaan 5 4 3 2 1
Paatdsten perusteista saa halutessaan lisatietoa 5 4 3 2 1
Esimieheni kuuntelee alaistensa mielipiteitd tarkeissa 5 4 3 5 1
asioissa
Esimieheni henkil6kohtaiset mieltymykset eivat vaiku- 5 4 3 5 1
ta hairitsevasti hdnen paatoksiinsa
Esimieheni tiedottaa riittavan ajoissa tehdyistéa paa- 5 4 3 5 1
toksistéa ja niiden vaikutuksista
Esimieheni kohtelee alaisiaan ystavallisesti ja huo- 5 4 3 5 1
maavaisesti
Esimieheni kunnioittaa tyontekijan oikeuksia 5 4 3 2 1
Esimieheeni voi luottaa 5 4 3 2 1
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18. Kuinka tyytyvainen olette seuraaviin asioihin?

Erittain Silta Erittain
tyytyvéainen valilta tyytymatén

Tydsuhteen jatkuvuuteen 7 6 5 4 3 2 1
Tulevaisuuden turvallisuuteen

téssa tyopaikassa 7 6 5 4 3 2 1
Palkkaan 7 6 5 4 3 2 1
Tyb6suhde-etuihin 7 6 5 4 3 2 1
Palkan oikeudenmukaisuuteen télle

tydpaikalle antamaani tydpanokseen 7 6 5 4 3 2 1

verrattuna

19.  Tyo ja sen ulkopuolinen elama

Toisinaan tyén ja muun elaman yhteensovittaminen saattaa olla hankalaa.
vioikaa, kuinka usein kuvattu asia pitaa paikkansa Teidan kohdallanne.

Kuinka usein tydnne tai uranne héiritsee teh-
tavianne kotona, kuten esim. ruoanlaittoa,
kaupassa kayntig, lastenhoitoa, pihatoita tai
kodin korjaustoéita?

Kuinka usein tydnne tai uranne vie Teilta ai-
kaa, jonka haluaisitte viettdd perheenne /
laheistenne kanssa?

Kuinka usein tunnette olevanne ylikuormittunut
tai ylityollistetty tyénne vuoksi?

Kuinka usein kotiasianne héiritsevét tehté-
vidnne tydssa, esim. toihin ehtimisté ajoissa,
paivittaisten tehtavien suorittamista tai ylitoi-
den tekemista?

Kuinka usein kotiasianne vievat Teilta aikaa,
jonka haluaisitte kayttaa tyéhon tai uraan liitty-
vissa toimissa

Kuinka usein tunnette olevanne ylikuormittunut
tai ylityollistetty perhe- tai kotiasioiden vuoksi?

Lukekaa alla olevat kysymykset ja ar-

Ei Harvoin Joskus Usein Hyvﬁn
koskaan usein

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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TYON FYYSINEN KUORMITTAVUUS

Seuraavissa kysymyksissa kysytaan tybasentojen ja
tyoliikkeiden aiheuttaman kuormituksen maarda. Ajatelkaa
keskimaéraista tavallista tydpaivadnne tai tydvuoroanne.
Mikali ette talla hetkella ole tydssa, arvioikaa viimeisinta
tyotanne.

20. Kuinka monta kertaa keskimaarin tydopaivan
aikana nostatte, kannatte tai siirratte kasin
alla mainitun painoisia taakkoja?

Jos ette joudu kasittelemaan mainitun painoisia
taakkoja, merkitkaa O.

6 — 15 kg kertaa
16 — 25 kg kertaa
yli 25 kg kertaa

21. Kuinka monta tuntia keskim&érin tyopéaivan
aikana tyoskentelette selké etukumarassa

(seisten tai polvillaan)?

1 alle ¥ tuntia Qr\

2 %-—1tuntia y | 5
| |

3  1-2tuntia _(‘M//\

4 yli 2 tuntia

22. Kuinka paljon tavallisen ty6péaivéan aikana
teette seléan kiertoliikkeita?

0 en lainkaan
1 vahan

2 kohtalaisesti
3 paljon

23. Kuinka monta tuntia keskim&éarin tyopéaivan
aikana tytskentelette niska etukumarassa?
1 alle 2 tuntia
2 2 — 4 tuntia

3 yli 4 tuntia Q}
f

24. Kuinka monta tuntia keskimaarin tydpaivan
aikana tytskentelette niska kiertyneena?

1 alle % tuntia
2 Y% — 1 tuntia
3 yli 1 tunnin
25.  Kuinka monta tuntia keskimaarin tydpdaivan
aikana ty6skentelette kasi hartiatason yla-

puolella (tydon kohde kuvassa tummennetul-
la alueella) ?

1 alle ¥ tuntia

2 1 — 1 tuntia
3 1 - 2 tuntia
4 yli 2 tuntia
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

Kuinka monta tuntia keskimaarin tydpdaivan
aikana tydskentelette siten, etta tyd sisaltaa
ranteiden tai sormien toistuvia liikkeita
(esim. nappailyty6, ruuvaaminen)?
1 en lainkaan
2 alle 2 tuntia
3 2 — 4 tuntia
4 yli 4 tuntia
Kuinka monta tuntia keskimaarin tydpaivan
aikana tyéskentelette istuen?
1 alle 2 tuntia
2 2 — 4 tuntia
3 yli 4 tuntia
Kuinka monta tuntia keskimaarin paivassa
tydskentelette polvillanne tai kyykyssa?
0 en lainkaan
1 alle ¥ tuntia
2 1 — 1 tuntia
3 yli 1 tunnin
Kuinka monta kilometria keskimaarin
arvioitte kavelevanne tavallisen tyépaivan
aikana?
1 alle 1 km
2 1-5km
3 yli 5 km
Miten useimmiten kuljette kotoa tdihin ja
takaisin? Kuinka monta minuuttia edesta-
kaisesta matkastanne kuluu
kéavellen? |_|_|_| minuuttia paivassa

polkupyéralla? |_|_|_| minuuttia paivassa
autolla? minuuttia paivassa
bussilla? |_|_|_| minuuttia paivassa

raitiovaunulla minuuttia paivassa
tai junalla?

Kuinka monta minuuttia edestakainen ty6-
matkanne yleensa kestéd yhteensa?

|_|_|_| minuuttia



32. Mikéa on nykyisen tydpaikkanne osoite? Jos ette télla hetkella ole tydssa, siirtykaé kysymykseen 33.

Tyo6paikkanne tarkka osoite tarvitaan ulkoilman saastepitoisuuden selvittamiseksi tyopaikkanne laheisyy-
dessa.

Katuosoite:

Talon numero: Postinumero ja -toimipaikka:

TYON FYSIKAALISET HAITAT

33. Esiintyyko / esiintyik6 tydssanne seuraavia tekijoita ja missa maarin ne haittaavat / haittasivat Teita?

Ei Esiintyy, Haittaa Haittaa Haittaa
| . . . .
. mutta ei jonkin melko hyvin
esiinny hai . .
aittaa verran paljon paljon
Poly 0 1 2 3 4
Tarina 0 1 2 3 4
Kemikaalit 0 1 2 3 4
Kaasut 0 1 2 3 4
Tupakansavu 0 1 2 3 4
Kuumuus 0 1 2 3 4
RiittAmaton valaistus 0 1 2 3 4
TYOTTOMYYS
34. Oletteko ollut viimeksi kuluneiden 3 vuoden 38. Kuinka paljon tydttémyytenne on vaikuttanut
aikana ty6ttomana? taloudelliseen toimeentuloonne?
0 en, siirtykda kysymykseen 39 1 eijuuri mitenkaan
1 kylla toimeentuloni on heikentynyt jonkin verran

35. Kuinka monta kuukautta olette viimeksi kulu-

2
3 toimeentuloni on heikentynyt merkittavasti
neen vuoden aikana ollut ty6ttdmana? 4

toimeentuloni on heikentynyt niin, etten tieda,
kuinka jatkossa selvidn

noin ||| kuukautta 39. Jos olette tai olisitte tydttémana, mita mielta

36. Enta kuinka monta kuukautta yhteensa viimek- olette / olisitte seuraavista vaitteista’

si kuluneiden 3 vuoden aikana? 1 Olen valmis ottamaan vain ammattiani vastaavaa
tyota
noin kuukautta 2  Olen valmis ottamaan vastaan muutakin tyo6ta,

kunhan palkka vastaa entista ansiotasoani
3 Olen valmis ottamaan vastaan muutakin ty6ta, jos
palkka vain on enemman kuin ty6ttdmyyskorvaus
4 Olen valmis tydhon, vaikka pelkkaa tyoéttomyyskor-
Jos olette tydssa, tukitydllistetty tai tyodllisyys- vausta vastaan
koulutuksessa, kysymys tarkoittaa viime ty6ttomyys-
jaksoanne.

37. Kuinka kauan oma tyo6ttdémyytenne on nyt yhta-
jaksoisesti kestanyt?

40. Jos olette tai olisitte tydttomana, mita ajattelet-
te tybn saamisesta lahimman vuoden kulues-

noin kuukautta sa?

1 erittain todennakdisesti saan tyota

2 melko todennakdisesti saan tyota

3 entodennakdisesti saa tydta
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MIELIALA

Seuraavassa on joukko neljan tai viiden vaittaman sarjoja. Lukekaa jokainen sarja vaittdmia kerrallaan huolellises-
ti lapi ja ympyroikaa kustakin sarjasta se vaittama, joka parhaiten kuvaa nykyista tilannettanne.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

1
2
3

N

g~ wWNPE

En ole alakuloinen, enka surullinen.

Tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi.
Olen alakuloinen, enka paase siita
tunteesta eroon.

Olen niin surullinen tai onneton, etta

se tekee kipeéaa.

Olen niin surullinen tai onneton, etten
kesta enaa.

En suhtaudu tulevaisuuteeni erityisen
toivottomasti.

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta.
Minusta tuntuu, ettei minulla ole mitdan
odotettavaa tulevaisuudelta.

Minusta tuntuu, etten koskaan paase
eroon huolistani.

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta,
enkd jaksa uskoa asioiden muuttumiseen
parempaan pain.

En tunne epaonnistuneeni elamassa.
Minusta tuntuu, etté olen epaonnistunut
useammin kuin muut ihmiset.

Minusta tuntuu, etten ole saanut aikaan
paljoakaan mainitsemisen arvoista.
Elaméni on tédhén saakka ollut vain sarja
epaonnistumisia.

Tunnen epaonnistuneeni taysin ihmisena.

En ole erityisen tyytymaton.

Olen ikavystynyt suurimman osan ajasta.
En nauti asioista samalla tavalla kuin en-
nen.

En saa enda mistaan tyydytysta.

Olen tyytymaton kaikkeen.

En tunne olevani muita huonompi.
Arvostelen itseani heikkouksistani ja
erehdyksistani.

Moitin itseani kaikesta, mika menee
pieleen.

Minulla on mielestani liian paljon huonoja
puolia.

Pidan itseani taysin kelvottomana.

Enole pettynyt itseeni.

Olen pettynyt itseeni.
En pida itsestani.
Inhoan itseéni.
Vihaan itseéani.
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47. 1 En ole koskaan ajatellut vahingoittaa
itsedni.

2 Joskus ajattelen itseni vahingoittamista,
mutta en kuitenkaan aio tehda sita.

3 Minusta tuntuu, etta olisi parempi, jos olisin
kuollut.

4 Minusta tuntuu, ett& perheelleni
olisi parempi, jos olisin kuollut.

5 Haluaisin olla kuollut.

48. 1 En ole menettéanyt kiinnostusta toisiin
ihmisiin.

2 Olen vahemman kiinnostunut toisista
ihmisista kuin ennen.

3 Olen menettanyt mielenkiintoni sek&
tunteeni toisia ihmisia kohtaan lahes
kokonaan.

4 Olen menettényt kaiken mielenkiintoni
muihin ihmisiin, enka valitd heistd enaa
lainkaan.

49. 1 Teen paatoksia yhté helposti kuin
ennenkin.

2 Varmuuteni on vahentynyt ja yritédn lykata
paatdsten tekoa.

3 Minulla on vaikeuksia p&atosten teossa.

4 En pysty enaa lainkaan tekem&an
paatoksia.

50. 1 Minusta tuntuu, etten nayta sen
huonommalta kuin ennenkaan.

2 Olen huolissani siita, ettd naytan vanhalta
tai etten nayta miellyttavalta.

3 Minusta tuntuu, etta ulkonakoni on
muuttunut pysyvasti niin, etten nayta
miellyttavalta.

4 Minusta tuntuu, ettéd naytan rumalta ja vas-
tenmieliselta.

51. 1 Voin tehda ty6ta yhta hyvin kuin ennenkin.

2 Minké& tahansa ty6n aloittaminen vaatii
minulta ylimaaraisia ponnistuksia.

3 En enda tee ty6ta yhta hyvin kuin ennen.

4 Tehdakseni jotain minun on todella
pakotettava itseni siihen.

5 En pysty enda tekeméaan ollenkaan tyota.

52. 1 En vasy enempaa kuin tavallisestikaan.

2 Vasyn helpommin kuin ennen.

3 Mika tahansa vasyttaa minua.

4 Olen liian vasynyt tehdakseni mitaan.

53. 1 Ruokahaluni ei ole sen huonompi kuin
ennenkaan.

2 Ruokahaluni on huonompi kuin ennen.

3 Ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin
ennen.

4 Minulla ei ole enada lainkaan ruokahalua.




VAPAA-AJAN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN

54. Miten usein keskimaarin olette tehnyt seuraavia asioita vapaa-aikananne
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Joka paiva Kerran Kerran Kerran
tai tai pari tai pari tai muuta- En
useimpina viik(r))ssa kuukau-  man kerran kertaakaan
paivina dessa  vuodessa

Kerho- tai yhdistystoiminta, harrastuskursseille tai 5 4 3 2 1
—ryhmiin osallistuminen
Opiskelu harrastusluonteisesti ryhméassa 5 4 3 2 1
(esim. kansalaisopisto, opintopiiri)
Muiden tapaaminen ravintolassa, kahvilassa tai 5 4 3 2 1
tansseissa
Puhelimessa puhuminen tuttujen kanssa S 4 3 2 1
Jonkun seurassa tapahtuva liikunta (esim. 5 4 3 2 1
kalastus, sienestys, kuntosali, sulkapallo, ulkoilu)
Soittaminen tai laulaminen yhdessa muitten kans- 5 4 3 2 1
sa (yhtye, orkesteri, kuoro, laulutapahtumat)
Kirkossa tai muissa uskonnollisissa tilaisuuksissa 5 4 3 2 1
kadyminen
Lasten kouluun tai vapaa-aikaan liittyviin tapahtu- 5 4 3 2 1
miin osallistuminen
Asukastoimintaan osallistuminen (asukashallitus, 5 4 3 2 1
naapuritoiminta, talkoot ym.)
Organisoitu vapaaehtoistyd 5 4 3 2 1
(esim. SPR:n toimintaan osallistuminen)
Kulttuuritapahtumissa kayminen (teatteri, eloku- 5 4 3 2 1
vat, konsertit ym.)
Urheilu- tai likuntatapahtumiin osallistuminen 5 4 3 2 1
(osallistujana tai katsojana)
Terveydenedistamis-, vammais- ym. 5 4 3 2 1
ryhmatoiminta ja terveystapahtumat
Turvallisuus-, ensiapu- ym. kurssit ja tapahtumat 5 4 3 2 1
Ymparistoon tai elaimiin liittyvat tapahtumat 5 4 3 2 1

(néayttelyt, elainsuojelu ym.)
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55. Kuinka usein olette auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil6a
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana alla mainituissa asioissa vapaa-aikananne?

Joka paiva Kerran Kerran Kerran
tai tai pari tai pari tai muuta- En
useimpina viikgssa kuukau-  man kerran kertaakaan
paivina dessa  vuodessa
Kotityot, remonttiapu, puutarhanhoito tai elain- 5 4 3 2 1
ten hoitaminen ym.
Kuljetuksen jarjestaminen tai asioilla kayminen 5 4 3 2 1
Pukeutumisessa, peseytymisessa tai tervey- 5 4 3 2 1
denhoidossa auttaminen
Lastenhoito S 4 3 2 1
Kuunteleminen tai tukeminen vaikeuksissa 5 4 3 2 1
(henkinen tuki)
56. Kuinka usein tapaatte vapaa-aikananne enemman kuin ohimennen...
Muuta- Har-
Joka Useita K vemmin Minulla
ne i . erran man Kerran . En .
paiva kertoja - kuin ei ole
o viilkossa  kerran kuussa koskaan s
viikossa K kerran naita
uussa
kuussa
ystavianne? 1 2 3 4 S 6 7 8
sukulaisianne? 1 2 3 4 S 6 7 8
tydkavereitanne? 1 2 3 4 > 6 7 8
naapureitanne? 1 2 3 4 S 6 7 8
muita tuttavianne? 1 2 3 4 S 6 7 8
57. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita:
Mukaan ei lasketa tydhon liittyvaa toimintaa.
En Kylla
Ottanut yhteytta radioasemaan, televisioon tai sanomalehteen? 0 1
Ottanut yhteytta johonkin yritykseen (sen tuotteeseen tai palveluun liittyvissa
ongelmissa)? 0 1
Ottanut yhteytta kansanedustajaan/kunnan virkamieheen? 0 1
Osallistunut lailliseen mielenosoitukseen tai —ilmaukseen? 0 1
Osallistunut kansalaisadressin aloittamiseen tai kerannyt nimia siihen? 0 1
Allekirjoittanut kansalaisadressin? 0 1
58. Kaikki eivat halua danestaa syysta tai toisesta. Oletteko Te danestanyt viime
En Kylla
Kunnallisvaaleissa? 0 1
Eduskuntavaaleissa? 0 1
Presidentinvaaleissa? 0 1
EU-vaaleissa? 0 1
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TURVALLISUUS

59. Voiko mielestanne ihmisiin luottaa vai onko niin, etta i

hmisten suhteen ei voi olla liian varovainen?

Ympyroikaa mielipidettanne vastaava numero asteikolla nollasta kymmeneen, jossa 0 tarkoittaa, ettei ihmisten kanssa voi

olla liian varovainen ja 10 sita, ettd useimpiin ihmisiin voi luottaa.

- 0 1 2 3 4 5

Ihmisten kanssa ei voi
olla lilan varovainen

60. Katsotteko, etta useimmiten ihmiset pyrkivat olemaan
he ajattelevat vain omaa etuaan?

6 7 8 9 10

Useimpiin ihmisiin
voi luottaa

auttavaisia toisia kohtaan vai etta enimmakseen

Ympyroikaéd mielipidettdnne vastaava numero asteikolla nollasta kymmeneen, jossa nolla tarkoittaa, ettd ihmiset ajattele-
vat enimméakseen itsedén ja 10 sita, ettéd ihmiset yrittdvat enimmakseen olla auttavaisia.

- 0 1 2 3 4 5

Ihmiset ajattelevat
enimmakseen
itseaan

61. Kuinka paljon luotatte seuraaviin tahoihin 64.

Vastatkaa mielipidettanne kuvaavalla numerolla nol-
lasta kymmeneen

(0 = en luota ollenkaan, 10 = luotan taysin).
Oikeusjarjestelmaan?
Eduskuntaan?
Poliisiin? 65.

Kirkkoon?

Puolustusvoimiin?

CCEEEE

Tiedotusvalineisiin?

62. Tuntuuko Teist, ettd saatte apua joltakin
laheiselta ihmiselta sita tarvitessanne?
1 aina tai useimmiten
2 silloin talléin
3 melko harvoin
4 hyvin harvoin tai ei koskaan

66.

63. Onko Teilla ketaan, jonka kanssa voitte kes-
kustella kaikkein henkilékohtaisimmistakin
asioistanne?

0 ei
1 kylla

6 7 8 9 10

Ihmiset yrittavat
enimmakseen olla
auttavaisia

Pelkaatteko liikkua ulkona yksin iltaisin klo
22.00 jalkeen?

en liikku yksin iltaisin ulkona/en osaa sanoa
en liikku yksin iltaisin ulkona, koska pelkaan
pelk&aan usein

pelkaan silloin talléin

en pelkaa koskaan

A WNPEFO

Onko Teilla talla hetkella lemmikki-, koti- tai
tuotantoelaimia?

En Kylla
Koira tai koiria 0 1
Kissa tai kissoja 0 1
Jokin muu lemmikkieldin tai
—elaimia 0 1
Lehmid, hevosia, kanoja tai
muita koti- tai tuotantoeldaimia 0 1

Onko eldimista Teille enemman iloa ja hyd-
tya vai harmia ja haittaa?

minulla ei ole elaimia

selvasti enemman harmia / haittaa
jonkin verran enemman harmia / haittaa
jonkin verran enemman iloa / hyétya
selvasti enemman iloa / hyétya

A WNPEFO

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

PALAUTTAKAA LOMAKE KANSANTERVEYSLAITOKSELLE
SAAMASSANNE VASTAUSKUORESSA.
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