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FINRISKIE

KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

TOIMINTAKYKYTUTKIMUS

Taman osatutkimuksen tavoitteena on kartoittaa terveyteen vaikuttavia tekijoita.
Kysymykset koskevat elinympéristo4, toimintakykya, tyéta ja vapaa-ajan toimin-
taa.

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan ympyréimalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero tai
kirjoittamalla kysytty tieto sitd varten varattuun tilaan. Lukekaa kysymykset huolellisesti
ennen vastaamista.

Pyydamme vastaamaan kaikkiin kysymyksiin - myos kieltdva vastaus on merkittava na-
kyviin joko ympyréimélla vaihtoehto "ei" tai merkitsemallad "0" vastaukselle varattuun ti-
laan.

ESIMERKKI 1: Onko Teilla télla hetkelld koti- tai lemmikkieldimia?
Ei Kylla
Koira tai koiria g @
Kissa tai kissoja ) 1
Jokin muu lemmikkielain tai -el&imia 0) 1
Lehmi&, hevosia, kanoja tai muita koti- tai
tuotantoelaimia @
ESIMERKKI2: Kuinka monta kertaa keskimaaérin ty6pdivan aikana nostat-
te, kannatte tai siirratte kasin alla mainitun painoisia taakko-
ja?
Jos ette joudu kasittelemaan mainitun painoisia taakkoja,
merkitkaa 0.
6-15kg |112|p| kertaa
16-25kg |OHKI5]| kertaa

ylizskg |CLAO| kertaa

Jos kysymyksessd on merkinta: ”Siirtykdd kysymykseen nro..”, niin siirtykd3 suoraan
tdhan kysymykseen ja jattdkaa viliin jaavat kysymykset vastaamatta.

Lomakkeessa olevia pienelld ja vaalean harmaalla painettuja numeroita (1 - ...) ei tarvit-
se huomioida, ne ovat pelkdstaan tutkimuskayttéon.

Palauttakaa lomake Kansanterveyslaitokselle saamassanne vastauskuoressa



ELINYMPARISTO, TOIMINTAKYKY, TYO JA VAPAA-AIKA

Paivamaara (PPKK) | Il | 12007
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| ASUNNON JA LAHIYMPARISTON OMINAISUUDET

1.

To¥vy1

Asutteko

2

TOoKYZ
L1

kerrostalossa, mika kerros?
(katutaso = 1. krs)

rivi- tai paritalossa?
omakotitalossa?

muualla, miss&?

3. Esiintyykd asunnossanne tai asuin-
talossanne seuraavia tekijoitd, ja
missd madrin ne haittaavat asumis-
tanne?

Toxy Yy
Towy
ToxNG

Asunnon ahtaus
Hissittémyys

Hankalat portaat

2.

Ei
esiinny

1
2
3

Miké seuraavista vaihtoehdoista
kuvaa parhaiten asuntonne lahiympérist6a?

kerrostaloalue

pientaloalue TOKYS

haja-asutusalue, maaseutu

Haittaa
jonkin
verran

Haittaa
melko
paljon

Esiintyy,
mutta ei
haittaa

Korkeat kynnykset
Ahtaat oviaukot
Kylmyys tai veto

Kuumuus

TOXY X

TokXi1¢

TokyYd
Toxy\o

Huono ilmanvaihto, tunkkainen ilma ~y O¥.Y ||

Homeen haju

Kosteusvaurio

Tox\2L
Toxyi3

Puutteelliset peseytymismahdollisuudet To KYIH

Muista asunnoista tuleva melu
Ulkoa tuleva melu

Muista asunnoista tuleva haju
Ulkoa tuleva haju

Huono valaistus sisalla

Huono valaistus pihapiirissa

Muu, mika? TOVALN

Towy\s.
Towvyib
oY\
ToYI8
TOoY\D
Toxy20

o O o O O O O O O O O O o o o o o o

|
|

-
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Haittaa
hyvin
paljon
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4. Esiintyykd asuntonne lahiympdristdssa seuraavia tekijoitd ja missd méérin ne haittaavat asumistanne?

Ei Esiintyy., i_-laitt?.a Haittaa Haitt_aa
esiinny  {lea  veman _ paon _pation

Vaaralliset risteykset ja/tai kulkuvaylat Towt22 0 1 2 3 4
Jalankulkuvaylien huono kunnossapito  ~—Toxy L% 0 1 2 3 4
Kulkuvaylien huono valaistus “Toxy2ZM 0 1 2 3 4
IIkivalta, rikollisuus tai sen uhka “Toxy2S o 1 2 3 4
Liikenteen, teollisuuden ym. aiheuttama melu 70 K240 1 2 3 4
Liikenteen, teollisuuden ym. aiheuttama haju -mwﬁ_q.o 1 2 3 4
Liikenteen, teollisuuden ym. aiheuttamat muut
ympéristdhaitat (esim. pély) Tovy2g0 1 2 3 4
Pitkat etdisyydet palveluihin (esim. kaupat) To\o, 7_0' 0 1 2 3 4
Huonot julkiset likenneyhteydet Toy 30 0 1 2 3 4
Roskaisuus To¥N3\ O 1 2 3 4
Rakennusten huono kunto 1oy %20 1 2 2 4
Petoeldinten aiheuttama uhka Tovy33 o 1 2 3 4
Muu, mika? __TOKY 3Y 0 1 2 3 4

5. Milloin asuintalonne on rakennettu? 9. Pid@tteki:‘a talvikuukausina yleensi ikkunan

vuonna | | | | To K\/ ) 5 a:)ukl nz;kuessanne?
1 kylla To ¥y 33
6. Millainen ilmanvaihtojarjestelmé 10. Onko asunnossanne kiytéssi oleva

asunnossanne on? Toky3b

1 luonnollinen (painovoimainen)
2 osittain tai taysin koneellinen
3 en tieda

1.
T Mihin suuntaan asuntonne ikkunat
osoittavat?
1 kadun / tien puolelle TOKY 3 }

2 pihan puolelle
3 molemmille puolille (I&pi talon)

8.  Pidittekd kesakuukausina yleensa ikkunan
auki nukkuessanne?
0 en. Towy 39
1 kylla
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kaasuliesi tai -uuni?

0 el ToxyHs
1 kylla

Kaytétteko talvisaikaan asuntonne lammit-
tidmiseen puu-uunia tai -takkaa?

0 en

1 kylld joskus | OKY Y\
2 kylla, sdéannollisesti



LHKKUMINEN

12. Pystyttekd kdveleméadn 500 metrin matkan 14, Onko Teilld voimassaoleva ajokortti?
tasamaalla ilman kdvelykeppid tal muuta 0 . slirtvkas k k 17
kéivelyn apuvalinetti tai toisen henkilon 1 ykad kysymykseen 17 o ey Yy
apua?

1 pystyn siihen vaikeuksitta

o 2 pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin 15. Kuinka usein itse ajatte autoa?
\ 0‘/‘\/ Ll?- verran 0  en koskaan Toe Ky Lf g
3 pystyn siihen, mutta se on minulle erit- 1 harvemmin kuin viikoittain
tain vaikeaa 2 kerran tai pari viilkossa
4 en pysty siihen lainkaan 3 paivittéin tai 1&8hes paivittain
16. Kuinka monta kilometrid keskimééirin vuo-
13.  Pystyttekd kivelemain portaita ylos ja dessa ajatte autoa?
alas yhden kerrosvilin ilman keppia tali 1 alle 5 000 km oXyYY
muuta kdvelyn apuvilinetta tai toisen hen- 2 5000 - 10 000 km v v 6
,Tot\[ L’:)) kilén apua tai kiyttamétta kaidetta? 3 10 000 - 20 000 km
1 pystyn siihen vaikeuksitta 4 yli20 000 km
2 pystyn siihen, mutta vaikeuksia on jonkin
verran
3 pystyn siihen, mutta se on minulle erit-
tdin vaikeaa

4 en pysty siihen lainkaan

TYOELAMA

Téssd osassa tarkastellaan sellaisia tydn, tydpaikan tai tydyhteisdn ominaisuuksia, joiden arvellaan olevan yhteydessé ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen. Vastatkaa péasasiallisen tydpaikkanne/tyyhteistinne mukaan. Mikali ette tll4 hetkelld ole tydssa, ar-
vioikaa viimeisinta ty6tdnne/tydyhteisdanne/tydpaikkaanne. Ympyrdikda vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyisté mielipi-
detté&nne omasta tydpaikastanne.

; . o g Tdysin Jok ki Ei samaa Jokseenki Téysin
17.  Johtaminen ja esimiehenne toiminta yel okseenkin - El enkin y:

samaa samaa eikd eri eri

 mieltdi  mielti  erimieltdi  mielts mielti
Paatokset tehdaan oikean tiedon perusteella  “TOXYY T 5 4 3 2 1
Epé&onnistuneet paattkset voidaan purkaa tai niita
voidaan muuttaa “ToeyMY S 4 3 2 1
Kaikki asianosaiset ovat edustettuina paatoksia teh- 5 7 3 2 1
thessa TokY9
Tehdyt paatokset ovat olleet johdonmukaisia (s&an- 5 4 3 2 1
nét ovat kaikille samat) ToKNS5D
Kaikilla on oikeus sanoa mielipiteensé itsedan kos- 5 4 3 2 1
kevissa asioissa TokyS\
Pastosten vaikutuksia seurataan ja niistd tiedotetaar \oXY52 5 4 3 2 1
Paatosten perusteista saa halutessaan lisétietoa - OKYy53 5 4 3 2 1
Esimieheni kuuntelee alaistensa mielipiteita térkeissa 5 4 3 2 1
asioissa Tovysy
Esimieheni henkilékohtaiset mieltymykset eivat vaiku- 5 n 3 2 1
ta hairitsevasti hanen paatoksiinsa To¥NSs
Esimieheni tiedottaa riittdvan ajoissa tehdyists pas- 5 4 3 5 1
toksista ja niiden vaikutuksista TOWYSh
Esimieheni kohtelee alaisiaan ystévéllisesti ja huo- 5 7 3 5 1
maavaisesti TOKNSY
Esimieheni kunnioittaa tybntekijan oikeuksia ’TD\L-Y53 5 4 3 2 1
Esimieheeni voi luottaa S el P 5 4 3 2 1
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18.  Kuinka tyytyviinen olette seuraaviin asioihin?

Erittdin Silta Erittéin
tyytyvdinen vililta tyytymitén
Tydsuhteen jatkuvuuteen TokYEDd 7 5 4 2 1
Tulevaisuuden turvallisuuteen
tdss3 tyopaikassa TokYe i 7 5 4 2 1
Palkkaan 5 4 2 1
Tovy b2
Tydsuhde-etuihin i 5 4 2 1
Tovy b3

Palkan oikeudenmukaisuuteen talle

7 5 4 2 1

tyépaikalle antamaani tydpanokseen
verrattuna To Y U“

19. Tyo ja sen ulkopuolinen elamé

Toisinaan tydn ja muun eldman yhteensovittaminen saattaa olla hankalaa. Lukekaa alla olevat kysymykset ja ar-
vioikaa, kuinka usein kuvattu asia pitaa paikkansa Teidéan kohdallanne.

Ei . " Hyvin
KaEkaaR Harvoin Joskus Usein liséin
Kuinka usein tydnne tai uranne héiritsee teh-
tavidnne kotona, kuten esim. ruoanlaittoa, 1 2 3 4 5
kaupassa kéyntia, lastenhoitoa, pihatéita tai
kodin korjaustoita? Tokyes
Kuinka usein tydnne tai uranne vie Teilt3 ai-
kaa, jonka haluaisitte viettda perheenne / 1 2 3 4 5
|&heistenne kanssa? ToxYL L
Kuinka usein tunnette olevanne ylikuormittunut y 2 3 4 5
tai ylityollistetty tyénne vuoksi? ToLvYex
Kuinka usein kotiasianne hairitsevéat tehta-
vidnne tydssé, esim. téihin ehtimisté ajoissa, y 2 3 4 5
paivittdisten tehtavien suorittamista tai ylitdi-
den tekemista? TOKY68
Kuinka usein kotiasianne vievét Teiltd aikaa,
jonka haluaisitte kayttaa tydhon tai uraan liitty- 1 2 3 4 5
vissa toimissa ToKY69
Kuinka usein tunnette olevanne ylikuormittunut 1 2 3 4 5
tai ylitybllistetty perhe- tai kotiasioiden vuoksi? B -
To¥yYxp

FRO7 TOIMINTAKYKYTUTKIMUS 4



TYON FYYSINEN KUORMITTAVUUS

Seuraavissa kysymyksissa

kysytddn tybasentojen ja

tytliikkeiden aiheuttaman kuormituksen maaras. Ajatelkaa
keskimasrdista tavallista tyopéivaanne tai tydvuoroanne.
Mikéli ette talla hetkelld ole ty8ssé, arvioikaa viimeisints
ty6tanne.

20.

21.

Toxdy

22,

TOXYS

23.

To¥Yxb

24,

TowN Y

25.

Towy g

Kuinka monta kertaa keskimadarin ty6pdivan
aikana nostatte, kannatte taj siirritte késin
alla mainitun painoisia taakkoja?

Jos ette joudu késittelem@in mainitun painoisia
taakkoja, merkitkaa 0.

6-15kg || kertaa (OKEYT|
16-25kg | || kertaa “TO¥Y F2
yli25kg | | | kertaa "To¥ 33

Kuinka monta tuntia keskimaérin tyopéaivan
aikana tydskentelette selkd etukumarassa

(seisten tai polvillaan)? <7\\
>

1 alle %2 tuntia i
L
[

2 ¥z — 1 tuntia
3 1-2 tuntia
4 yli 2 tuntia

Kuinka paljon tavallisen tyépdivan aikana
teette seldn kiertoliikkeita?

0 en lainkaan

1 v&han

2 kohtalaisesti

3 paljon

Kuinka monta tuntia keskimaarin tyopdivan
aikana tyoskentelette niska etukumarassa?

1 alle 2 tuntia
2 2 — 4 tuntia
3 yli 4 tuntia

Kuinka monta tuntia keskimaérin tyopaivan
aikana tyoskentelette niska kiertyneeni?
1 alle ¥z tuntia

2 ¥ — 1 tuntia

3 yli 1 tunnin

Kuinka monta tuntia keskimaarin tyopaivan
aikana tydskentelette kisi hartiatason yla-

puolella (ty6n kohde kuvassa tummennetul-
la alueella) ?

1 alle ¥z tuntia
2 Y — 1 tuntia
3 1 — 2 tuntia
4 yli 2 tuntia
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26.

27.

28.

29,

30.

TOKY33 kavellen?
f- To¥YBY polkupysralla?
“To¥y8S autolla?
To.N¥L bussilla?

Toeygx

31.

raitiovaunulla
tai junalla?

Kuinka monta tuntia keskimaarin tydpaivan
aikana tydskentelette siten, etti tyo siséltaa
ranteiden tai sormien toistuvia liikkeita
(esim. néppailytyd, ruuvaaminen)?

1 en lainkaan
2 alle2tuntia Toky A9
3 2 -4 tuntia

4 yli 4 tuntia

Kuinka monta tuntia keskimaarin ty6pdaivén
aikana tyoskentelette istuen?

1 alle 2 tuntia
2 2 — 4 tuntia 'TO 2-7 8/0
3 yli 4 tuntia

Kuinka monta tuntia keskimaarin pdiviassi
tyoskentelette polvillanne tai kyykyssi?
0 en lainkaan
1 alle ¥ tuntia
2 ¥ — 1 tuntia
3 yli 1 tunnin

Toky gl

Kuinka monta kilometria keskim&arin

arvioitte kdvelevédnne tavallisen tyépiivin
aikana?

1 alle 1 km
2 1-5km
3 yli 5 km

NoKYBL

Miten useimmiten kuljette kotoa t6ihin ja
takaisin? Kuinka monta minuuttia edesta-
kaisesta matkastanne kuluu

L_I_l_l minuuttia paivassa
|__|_|_[ minuuttia pdivisséd
|_|_I_| minuuttia paivassa
|_l_|_| minuuttia paivassa
| | minuuttia paivassa

Kuinka monta minuuttia edestakainen tyo-

matkanne yleensa kestdi yhteensa?

|_|_|__] minuuttia
TokYEY



32. Mikd on nykyisen tydpaikkanne osoite? Jos ette téll& hetkelld ole tydss4, siirtykas kysymykseen 33,

Tybpaikkanne tarkka osoite tarvitaan ulkoilman saastepitoisuuden selvittamiseksi tydpaikkanne l&heisyy-

dessa.
Katuosoite: TO KY 8'3
Talon numero: TO K'\I ‘3 8 Postinumero ja -toimipaikka: —TO KY 3 ‘
TYON FYSIKAALISET HAITAT
33.  Esiintyyké [ esiintyikd tydssédnne seuraavia tekij6its ja missd méérin ne haittaavat / haittasivat Teitd?
Ei Esiintyy, Haittaa Haittaa Haittaa
esiinn mutta ei jonkin melko hyvin
y haittaa verran paljon paljon
Melu Towy 3 L 0 1 2 3 4
Poly Towy9D3 0 1 2 3 4
Tarina TovNaY 0 1 2 3 4
Kemikaalit Tovy 95 0 1 2 3 4
Kaasut Tov Y26 0 1 2 3 4
Tupakansavu Tovy 94 0 1 2 3 4
Kylmyys Tokyag 0 1 2 3 4
Kuumuus ToYN99 0 1 2 3 4
Veto —Towy 60 0 1 2 3 4
Riittamaton valaistus “TO WY 101 0 1 2 3 4
TYOTTOMYYS
34. Oletteko ollut viimeksi kuluneiden 3 vuoden 38. Kuinka paljon tyGttémyytenne on vaikuttanut

aikana tyottomana?
0 en, siirtykaa kysymykseen 39
TOKY 102 1 kylld

35. Kuinka monta kuukautta olette viimeksi kulu-
neen vuoden aikana ollut tydttdmana?

taloudelliseen toimeentuloonne?

Toky 106

2 toimeentuloni on heikentynyt jonkin verran

3 toimeentuloni on heikentynyt merkittavasti

4 tocimeentuloni on heikentynyt niin, etten tieda,

1 eijuuri mitenk&an

kuinka jatkossa selvidn

Tokvy 10 ,
3 noin L1 | kuukautta 39. Jos olette tai olisitte tydttomana, mitd mielta
36. Enti kuinka monta kuukautta yhteensi viimek- olette / olisitte seuraavista vaitteista?
si kuluneiden 3 vuoden aikana? 1  Olen valmis ottamaan vain ammattiani vastaavaa
tyota TokY 07
’\—0\'—"/ \0 L( noin | | kuukautta 2 Olen valmis ottamaan vastaan muutakin tyéta,
kunhan palkka vastaa entistd ansiotasoani
37.  Kuinka k Vot hta 3 Olen valmis ottamaan vastaan muutakin tysts, jos
S l:(m & atl:ak';:tr;r? ¥,° GIYYEntS on oyt yhts: palkka vain on enemman kuin tydttdmyyskorvaus
Jaksoiees L 4 Olen valmis tydhan, vaikka pelkkaa tysttsmyyskor-
Jos olette tydssa, tukityllistetty tai tyollisyys- vausta vastaan
roulituksessa, kysymys tarkoitiaa vime yOHOMYYS: 49, Jos olette tai olisitte tybttomana, mita ajattelet-
TOKY | Jaksoaring: te tydn saamisesta lahimmian vuoden kulues-
05 noin kuukautta sa? Tovyliog
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1 erittéin todennékéisesti saan tysta
2  melko todennaksisesti saan tyotd
3 en todennakdisesti saa tyotd



MIELIALA

Seuraavassa on joukko neljén tai viiden vaittdman sarjoja. Lukekaa jokainen sarja véittimia kerrallaan huolellises-
ti 1api ja ympyroikéé kustakin sarjasta se vaittama, joka parhaiten kuvaa nykyista tilannettanne.

41.

“TOYN\0D

42,

“Toky t10

43.

Tokyw\

44,

Towy W

Tokyuy

o b mm—xim B W N o

o A 0N =

(<) B LI S

e

En ole alakuloinen, enka surullinen.

Tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi.

Olen alakuloinen, enka paase siit4
tunteesta eroon.

Olen niin surullinen tai onneton, etta
se tekee kipeda.

Olen niin surullinen tai onneton, etten
kestad enaa.

En suhtaudu tulevaisuuteeni erityisen
toivottomasti.

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta.

Minusta tuntuu, ettei minulla ole mitdan
odotettavaa tulevaisuudelta.

Minusta tuntuu, etten koskaan péaédse
eroon huolistani.

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta,
enké jaksa uskoa asioiden muuttumiseen
parempaan pain.

En tunne epdonnistuneeni eldméssa.

Minusta tuntuu, ettd olen epaonnistunut
useammin kuin muut ihmiset.

Minusta tuntuu, etten ole saanut aikaan
paljoakaan mainitsemisen arvoista,
Eldméni on t&h&n saakka ollut vain sarja
epdonnistumisia.

Tunnen ep&onnistuneeni tdysin ihmisena.

" En ole erityisen tyytyméton.

Olen ik&vystynyt suurimman osan ajasta.

En nauti asioista samalla tavalla kuin en-
nen.
En saa enda mistaén tyydytysta.

Olen tyytyméatén kaikkeen.

En tunne olevani muita huonompi.
Arvostelen itsedni heikkouksistani ja
erehdyksisténi.

Moitin itseéni kaikesta, mikd menee
pieleen,

Minulla on mielesténi liian paljon huonoja
puolia.

Pidan itsedni taysin kelvottomana.

En ole pettynyt itseeni.
Olen pettynyt itseeni.
En pid& itsesténi.
Inhoan itseani.

Vihaan itseéni.
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47.

1

2
3
4
5

En ole koskaan ajatellut vahingoittaa
itsedni. Towy S
Joskus ajattelen itseni vahingoittamista,
mutta en kuitenkaan aio tehda sita.
Minusta tuntuu, etté olisi parempi, jos olisin
kuollut.

Minusta tuntuu, ett perheelleni

olisi parempi, jos olisin kuollut.

Haluaisin olla kuollut.

48,

En ole menettanyt kiinnostusta toisiin
ihmisiin. ok \\b
Olen vAhemman kiinnostunut toisista
ihmisista kuin ennen.

Olen menettanyt mielenkiintoni seké
tunteeni toisia ihmisia kohtaan léhes
kokonaan.

Olen menettanyt kaiken mielenkiintoni
muihin ihmisiin, enk& vélitd heistd enai
lainkaan.

49.

Teen paatdksia yhtd helposti kuin
ennenkin. Tokvy\'\§7
Varmuuteni on vahentynyt ja yritdn lykata
paatbsten tekoa.

Minulla on vaikeuksia pa&tdsten teossa.
En pysty enda lainkaan tekem&én
paatoksia.

50.

Minusta tuntuu, etten nayta sen
huonommalta kuin ennerﬁ(één. TOK-‘I g
Olen huolissani siits, ettd naytdn vanhalta
tai etten ndyta miellyttavaits,

Minusta tuntuu, etta ulkonékéni on

muuttunut pysyvasti niin, etten nayta
miellyttavalta.

Minusta tuntuu, ettd naytan rumalta ja vas-
tenmieliselta.

51.

N =

AW

Voin tehda ty&ta yhta hyvin kuin ennenkin.
Minka tahansa tytn aloittaminen vaatii
minulta ylim&araisia ponnistuksia.

En en&a tee tysta yhtd hyvin kuin ennen.
Tehd&kseni jofain minun on todella
pakotettava itseni sihen.  “TOW.Y 1D
En pysty enéa tekemaan ollenkaan tyota.

52,

BWR

En vésy enempé&é kuin tavallisestikaan.
Véasyn helpommin kuin ennen.

Miké tahansa vasytt4d4 minua. o 20
Olen liian vésynyt tehdakseni mitaan.

53.

A~ W

Ruokahaluni ei ole sen huonompi kuin
ennenkaan. TOoKY 2y
Ruokahaluni on huonompi kuin ennen.
Ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin
ennen.

Minulla ei ole en&a lainkaan ruokahalua.




VAPAA-AJAN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN

54. Miten usein keskimé&arin olette tehnyt seuraavia asioita vapaa-aikananne
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Joka paiva Kerran Kerran
tai :;?"::,‘i tai pari tai muuta- En
useimpina viikgssa kuukau- man kerran kertaakaan
paivind e, OESSE  VUODESSA .o
Kerho- tai yhdistystoiminta, harrastuskursseille tai 5 4 3 2 1
—ryhmiin osallistuminen TokN\Z2,
Opiskelu harrastusluonteisesti ryhmassa 5 4 3 2 1
(esim. kansalaisopisto, opintopiiri) ok~ |?.3
Muiden tapaaminen ravintolassa, kahvilassa tai 4 3 2 1
tansseissa -To¥y\2Y
Puhelimessa puhuminen tuttujen kanssa ~1© E.\!s\:fz.s' S a4 3 2 1
Jonkun seurassa tapahtuva liikunta (esim. ToKYIlb5 4 3 2 1
kalastus, sienestys, kuntosali, sulkapallo, ulkoilu)
Soittaminen tai laulaminen yhdessa muitten kans- 4 3 2 1
sa (yhtye, orkesteri, kuoro, laulutapahtumat) “TOKY \'L}
Kirkossa tai muissa uskonnollisissa tilaisuuksissa 4 3 2 1
kayminen ‘\'b\c‘l\?.g
Lasten kouluun tai vapaa-aikaan liittyviin tapahtu- 5 4 3 2 1
miin osallistuminen T™oLY\2D
Asukastoimintaan osallistuminen (asukashallitus, 4 3 2 1
naapuritoiminta, talkoot ym.) Tokvl3 0
Organisoitu vapaaehtoisty® 5 4 3 2 1
(esim. SPR:n toimintaan osallistuminen) TO K—‘l \3\
Kulttuuritapahtumissa kayminen (teatteri, eloku- 4 3 2 1
vat, konsertit ym.) “ToN \?7?.-
Urheilu- tai likuntatapahtumiin osallistuminen 5 4 3 2 1
(osallistujana tai katsojana) -To¥y133%
Terveydenedistdmis-, vammais- ym. 4 3 2 1
ryhméatoiminta ja terveystapahtumat TOXY| 3"’
Turvallisuus-, ensiapu- ym. kurssit ja tapahtumat ’FDILV\'5§5 4 3 2 1
Ymparistéodn tai eldimiin littyvat tapahtumat 5 4 3 2 1
(néyttelyt, eldinsuojelu ym.) A T()K-\' 13 G
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55.  Kuinka usein olette auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil6i
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana alla mainituissa asioissa vapaa-aikananne?

Joka péaiva Kerran Kerran
tai g?":::: tai pari tai muuta- En
useimpina viikgssa kuukau- man kerran kertaakaan
péivind _ dessa vuodessa
Kotity6t, remonttiapu, puutarhanhoito tai eldin- 5 4 3 2 1
ten hoitaminen ym. TO¥Y \3x
Kuljetuksen jarjestaminen tai asioilla kdyminen TO¥N\38 5 4 3 2 1
Pukeutumisessa, peseytymisessa tai tervey- 5 4 3 2 1
denhoidossa auttaminen o9
Lastenhoito ToeyI4D 9 4 3 2 1
Kuunteleminen tai tukeminen vaikeuksissa 4 3 2 1
(henkinen tuki) TovN M|
56. Kuinka usein tapaatte vapaa-aikananne enemmén kuin ohimennen...
Har-
Joka  Useta . Muda- o vemmin L Minulla
palyd kertoja viikkossa  kerran kuussa Kl koskaan elole
viikossa k kerran nditd
uussa
: . , kuussa
ystévianne? Toevy\y2 1! 2 3 4 S 6 7 8
sukulaisianne?  —To¥q M3 2 3 4 5 6 7 8
tyokavereitanne? -ToyyqYy 2 3 4 5 6 7 8
naapureitanne?  TokN\YG 2 3 4 5 6 7 8
muita tuttavianne? TOkN\YbL 2 3 4 5 6 7 8
57. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita:
Mukaan ei lasketa tydhon liittyvaa toimintaa.

En Kylla
Ottanut yhteytta radioasemaan, televisioon tai sanomalehteen? Toky \\"} 0 1
Ottanut yhteyttd johonkin yritykseen (sen tuotteeseen tai palveluun liittyvissa
ongelmissa)? Tovy\M¥ 0 1
Oftanut yhteyttd kansanedustajaan/kunnan virkamieheen? Tox\49 0 1
Osallistunut lailliseen mielenosoitukseen tai —ilmaukseen? ToeviSH 0 1
Osallistunut kansalaisadressin aloittamiseen tai kerannyt nimia siihen? TovN\9| 0 1
Allekirjoittanut kansalaisadressin? TokN ‘SZ 0 1
58. Kaikki eivit halua 4dnestdd syystd tai toisesta. Oletteko Te ddnestinyt viime

En Kylla
Kunnallisvaaleissa? Tovy15% 0 1
Eduskuntavaaleissa? 1Tovwy 85y 0 1
Presidentinvaaleissa? Toxvy |55 0 1
EU-vaaleissa? /\"0 \L\[ ‘Sb 0 1

FRO7 TOIMINTAKYKYTUTKIMUS 9



TURVALLISUUS

59.

olla liian varovainen ja 10 sitd, ettd useimpiin ihmisiin voi luottaa.
ToNsY

Voiko mielesténne ihmisiin luottaa vai onko niin, etti ihmisten suhteen ei voi olla lilan varovainen?
Ympyréikaa mielipidettédnne vastaava numero asteikolla nollasta kymmeneen, jossa 0 tarkoittaa, ettei ihmisten kanssa voi

0 1 2 3 4

Ihmisten kanssa ei voi
olla lilan varovainen

60.

ToLY\55

5

6 7 8 9 10

Useimpiin ihmisiin
voi luottaa

Katsotteko, ettd useimmiten ihmiset pyrkivit olemaan auttavaisia toisia kohtaan vai ettd enimméikseen

he ajattelevat vain omaa etuaan?

Ympyréikéa mielipidettanne vastaava numero astelkolla nollasta kymmeneen, jossa nolla tarkoittaa, ett ihmiset ajattele-
vat enimmakseen itse&ian ja 10 sité, ettd ihmiset yrittavat enimmékseen olla auttavaisia.

0 1 2 3 4
hmiset ajattelevat

enimmékseen
itseddn

61.

Kuinka paljon luotatte seuraaviin tahoihin

Vastatkaa mielipidettdnne kuvaavalla numerolla nol-

lasta

kymmeneen

(0 = en luota ollenkaan, 10 = luotan taysin).

62.

63.

Oikeusjérjestelmaan? Towyis® L[ |

Eduskuntaan? “To¥N 1D
Poliisiin? Tobl
Kirkkoon? ToYN b2

Puolustusvoimiin? \0¥Y 1% -
Tiedotusvalineisiin? 10\ loY.

CEEEE

Tuntuuko Teistd, ettd saatte apua joltakin
ldheiseltd ihmiseltd sita tarvitessanne?
aina tai useimmiten
silloin talldin

. TowylbS
melko harvoin

hyvin harvoin tai ei koskaan

WM~

Onko Teilld ketddn, jonka kanssa voitte kes-
kustella kaikkein henkilékohtaisimmistakin
asioistanne?
0 ei

1 il TovY lbb

5

64.

65.

66.

6 7 8 9 10

Ihmiset yrittdvit
enimmékseen olla
auttavaisia

Pelkaatteko liikkua ulkona yksin iltaisin klo
22,00 jalkeen?

en liikku yksin iltaisin ulkona/en osaa sanoa
en liiku yksin iltaisin ulkona, koska pelk&én
pelkdan usein
pelkaan silloin talisin ~ VOK Y 163
en pelkda koskaan

hWN -~ O

Onko Teilla talld hetkelld lemmikki-, koti- tai
tuotantoeldimia?

En Kylld
Koira tai koiia | O%-Y 162 0 1
Kissa tai kissoja “TO WY 1%o] 0 1
Jokin muu lemmikkieldin tai
—elgimia oeNVYD 0 1
Lehmi&, hevosia, kanoja tai
muita koti- tai tuotantoeldimia 0 1

oy i)
Onko elédimisté Teille enemman iloa ja hyo-
tya vai harmia ja haittaa? v
0 minulla ei ole eldimia Lt ‘?2\
1 selvéasti enemman harmia / haittaa
2 jonkin verran enemman harmia / haittaa
3 jonkin verran enemmdn iloa / hyétya
4 selvésti enemman iloa / hyétya

KITOS VASTAUKSISTANNE!

PALAUTTAKAA LOMAKE KANSANTERVEYSLAITOKSELLE
SAAMASSANNE VASTAUSKUORESSA.
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