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FINRISKIE™

KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS
KYSELYLOMAKE TUPAKOINNISTA

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan ympyréimalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero, tai
Kirjoittamalla kysytty tieto sita varten varattuun tilaan.

Pyydamme vastaamaan kaikkiin kysymyksiin - myds kieltava vastaus on merkittava nakyviin
joko ympyrdimalla vaihtoehto "ei" tai merkitsemalla "0" vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. Mika on nykyinen siviilisaatynne?
naimisissa

avoliitossa

naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

gabhw

Jos olette avoliitossa, ympyr6ikda numero 2.

Osassa kysymyksia esiintyy vaittamia. Valitkaa kunkin vaittdman kohdalla nékékantaanne
kuvaava vaihtoehto.

ESIMERKKI 2. Seuraavana vaite, joka liittyy tupakointirajoituksiin. Ympyroikaa se
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa Teidan kantaanne asiasta.
o e e e Pitaa
Ei pida Pitaa Pitaa Pitaa :
lainkaan paikkansa paikkansa paikkansa pagmg?ﬁa
paikkaansa joiltakin osin  melko hyvin hyvin hyvin
Tupakointia
rajoitetaan @ 2 3 4 5
likaa

Jos olette eri mieltd, ympyrdikaa numero 1 (" Ei pida lainkaan paikkaansa”)

Erdissa kysymyksissa tiedustellaan useita asioita. Ympyroikaa silloin sopiva vaihtoehto
jokaiselta rivilta.

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jalkeen merkinta: ” Siirtykaa

kysymykseen ...”, jolloin voitte siirtyd suoraan tdhan kysymykseen ja jattaa valiin jaavat
vastaamatta.

Pyydamme palauttamaan lomakkeen Kansanterveyslaitokselle saamassanne vastauskuoressa.



KYSELYLOMAKE

TUPAKOINTITIEDOT

1.

Tupakoitteko nykyisin?
1 kylla
2 en

Oletteko koskaan tupakoinut saéanndal-
lisesti (= l&hes joka péiva ainakin yhden
vuoden ajan)? Kuinka monta vuotta
yhteensa?

1 enole

2 kylla, L1 Jvuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita, piippua tai kaytatte nuuskaa)?
1 kylla, paivittain

2 satunnaisesti

3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakointi on paivittaista, merkitkaa
vaihtoehto 1.

eilen tai tdndan

2 pv — 1 kk sitten

1 kk — puoli vuotta sitten

puoli vuotta — vuosi sitten

vuosi — 5 vuotta sitten

5 — 10 vuotta sitten

yli 10 vuotta sitten

No b~ WNPRE

Miten paljon poltatte, tai poltitte ennen
tupakoinnin lopettamista, keskimaarin
paivassa? Merkitkaa kaikki polttamanne
tupakkalaadut.

tehdasvalmisteisia

savukkeita L Jkpl/vrk

itse kaarittyja

savukkeita L1 Jkpl/vrk
piippua LI Jkpl/vrk
sikareita L1 Jkpl/vrk

Mik&a on suurin méaara savukkeita, jonka
olette koskaan polttanut vuorokauden
aikana?

LI Jkappaletta

Minka ikadisena kokeilitte savukkeita
ensimmaisen kerran?

|t J-vuotiaana

FRO7 TUPAKKALOMAKE

10.

11.

Minka ikdisené tupakoinnistanne tuli
paivittaista?

|t J-vuotiaana

Oletteko koskaan nuuskannut?

1 en ole kokeillut (siirtyk&a kysymykseen 12)
2 olen kokeillut kerran

3 olen kokeillut 5-20 kertaa

4 olen nuuskannut yli 50 kertaa

Nuuskaatteko nykyisin?

1 kylla, paivittain__I | annosta
2 satunnaisesti

3 en lainkaan

Minka ikaisena kokeilitte nuuskaa
ensimmaisen kerran?

|t J-vuotiaana

Seuraavaksi kertokaa tupakointitavoistanne.
Vaikka olisitte lopettanut, muistelkaa millaista
tupakointinne oli ennen lopettamista.

12.

13.

14.

15.

16.

Kuinka pian herdamisen jalkeen Teilla on
tapana polttaa ensimmainen savuke tai
ottaa nuuska-annos?

1 5 min. kuluessa

2 6-30 min. kuluessa

3 31-60 min. kuluessa

4 60 min. jalkeen

Onko Teidan vaikeaa olla polttamatta
paikoissa, joissa tupakointi on kielletty?
1 kylla

2 el

Mista savukkeesta Teidan on kaikkein
ikavinta luopua?

1 aamun ensimmaisesta

2 jostain muusta

Onko Teilla yleensa tapana polttaa tai
nuuskata tihedmmin ensimmaisten
heraamisen jalkeisten tuntien aikana kuin
muuhun aikaan paivasta?

1 kylla

2 ei

Tupakoitteko, jos olette niin sairas, etta
joudutte olemaan vuoteessa suuren osan
paivaa?

1 kylla

2 en

3 en osaa sanoa



TUPAKOINNIN LOPETTAMINEN

17.

18.

19.

20.

25.

26.

27.

Oletteko harkinnut tupakoinnin
lopettamista? (Jos ette tupakoi nykyisin,
siirtykda kysymykseen 29.)

1 kylla

2 en

Oletteko yrittanyt lopettaa tupakoinnin?
1 kylla
2 en

Oletteko yrittanyt lopettaa tupakointia
vahentamalla tupakointikertoja?

1 kylla

2 en

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakoinnin ja ollut 24 tuntia
tupakoimatta? Jos olette, niin milloin
viimeksi?

1 viimeisen kuukauden aikana

2 1Kk - puoli vuotta sitten

3 7 kK - vuosi sitten

4 yli vuosi sitten

5 en koskaan

Voitteko halutessanne...

vahentaa tupakkamaaria paivaksi?
lopettaa viikoksi tupakoinnin?
lopettaa kuukaudeksi tupakoinnin?

21.

22.

23.

24,

kylla

Kuinka monta kertaa olette vakavasti
yrittanyt lopettaa tupakoinnin ja ollut 24
tuntia tupakoimatta?

|| lkertaa

Aiotteko vahentaa tupakointianne?
1 kylla
2 en

Aiotteko lopettaa seuraavan 6 kuukauden
aikana?

1 kylla

2 en

Suunnitteletteko lopettavanne seuraavan
kuukauden aikana?

1 kylla

2 en

en

N NN

Kuinka halukas olisitte lopettamaan tupakoinnin pysyvasti?
Ympyroikda alla olevasta asteikosta se numero, joka kuvaa parhaiten Teiddn nakékantaanne.

en

lainkaan 1 2 3 4 5

halukas

erittain
halukas

7 8 9 10

Jos yrittéisitte lopettaa tupakoinnin, kuinka luottavainen olisitte siihen, etta pystyisitte

lopettamaan tupakoinnin pysyvasti?

Ympyroikda alla olevasta asteikosta se numero, joka kuvaa parhaiten Teiddn nakdkantaanne.

en lainkaan
luottavainen

2 3 4
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erittain
luottavainen



TUPAKOINNIN LOPETTAMISEN KEHOTUKSET

28. Onko joku alla mainituista henkildista viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teita
lopettamaan tupakoinnin?

@.

kylla
Laakari 1
Terveydenhoitaja tai tyoterveyshoitaja
Hammaslaakari
Apteekin henkildokunta
Perheenjasen
Ystava
Tyotoveri
Joku muu

L
NN NNDNNDNN

29. Kun viimeksi yrititte lopettaa tai lopetitte tupakoinnin, keneltd/mistéa saitte tukea?
Valitkaa jokaiselta riviltd Teille sopivin vastausvaihtoehto.

En ap s Kohta- Melko .
lainkaan Vel laisesti paljon PEIlEIT

Perheen jasenilta 1 2 3 4 5
Ystavilta 1 2 3 4 5
Tyo6paikalta 1 2 3 4 5
Terveydenhuollosta tai tyoterveyshuollosta 1 2 3 4 5
Reseptiladkkeesta 1 2 3 4 5
Nikotiinikorvaushoitotuotteista 1 2 3 4 5
Tupakoinnin lopettamisryhmésta 1 2 3 4 5
Puhelinneuvonnasta 1 2 3 4 5
Internetista esim. keskustelupalstoilta 1 2 3 4 5
Liikunnasta 1 2 3 4 5
Muu, mik&a 1 2 3 4 5

30. Seuraavassa esitamme savukkeisiin liittyvia kokemuksia kuvaavia vaittamia.
Ympyroikda alla olevaa asteikkoa apunanne kayttden jokaisen vaittdman vierestd numero, joka kuvaa
parhaiten sitd, miten vaittdma pitda Teidan osaltanne paikkansa. Jos ette enaa tupakoi, vastatkaa sen
ajan mukaisesti, kun viimeksi tupakoitte.

Lo Pitaa Pitaa Pitaa
E.' ek paik- paik- P't?a paik-

lainkaan K paik-
aikkaan- Kansa —— kansa kgn_;g
P sa joiltakin melko hwvin erittain
osin hyvin W hyvin

Muut asiat eivét vaikuta paljoa tupakointiini. Tupakoin
arviolta saman verran rentoutuessani tai tydskennellessani, 1 2 3 4 5
ollessani iloinen tai surullinen, yksinani tai seurassa.

En matkusta mielellani edes lyhyttd matkaa lentokoneella,

koska en saisi tupakoida. 1 2 3 4 >
Jos savukkeeni loppuisivat, hakisin niitd heti kaupasta

: 1 2 3 4 5
kaatosateellakin.
Toisinaan voin huomaamattani olla useita tunteja 1 5 3 4 5

tupakoimatta.

Joskus kieltdydyn kylailykutsusta tupakoimattomien
ystavieni luokse, koska tuntisin oloni siella epamukavaksi 1 2 3 4 5
tupakoidessani.

Poltan nyt enemman kuin aloittaessani tupakoinnin. 1 2 3 4 5

Valtan ravintoloita, joissa tupakointi ei ole sallittua, vaikka
niiden tarjoama ruoka olisikin mielestani hyvaa.
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Ei pida Pitéa Pitaa Pita&

; : . Pitaa .
lainkaan paik- paik- aik- paik-
paik- kansa kansa kp kansa
kaan- joiltakin melko ansa erittain
. : hyvin j
sa osin hyvin hyvin
Poltan saanndllisesti aamusta iltaan. 1 2 3 4 5
Tupakointitineyteni vaihtelee tilanteen mukaan. 1 2 3 4 5
Tunteakseni oloni tyytyvaiseksi, joudun polttamaan nykyisin 1 5 3 4 5
paljon enemman kuin alkuaikoina.
Verrattuna siihen kun aloitin tupakoinnin, voin nykyisin polttaa
huomattavasti enemman, ennen kuin minulle tulee huono tai 1 2 3 4 5
sairas olo.
Jos minun on mentéva ulos tupakoimaan, on se sen arvoista
. s s . e 1 2 3 4 5
myds kylmalla tai sateisella s&alla.
En ole yleensa kovin pitkaan polttamatta. 1 2 3 4 5
Jos herdan yolla, tunnen tarvetta polttaa savukkeen. 1 2 3 4 5
Aamuisin kykenen toimimaan paljon paremmin sen jalkeen
1 2 3 4 5
kun olen polttanut savukkeen.
Jos en ole tupakoinut vahaan aikaan, minun on poltettava
: - C . 1 2 3 4 5
savuke, jotta en tuntisi oloani epamukavaksi.
On vaikeaa arvioida montako savuketta poltan paivassa,
. NN i 1 2 3 4 5
koska savukkeiden lukumaara vaihtelee usein.
Tunnen hallitsevani tupakointini. Voin jatkaa polttamista tai
. e 1 2 3 4 5
lopettaa sen koska hyvansa.
Joskus vaikka paatankin olla polttamatta, 16ydan kuitenkin
) ) ) 1 2 3 4 5
itseni tupakoimasta.
Kun mieleni tekee todella kovasti tupakkaa, minusta tuntuu
kuin olisin jonkun tuntemattoman ja hallitsemattoman voiman 1 2 3 4 5
otteessa.
Poltan joka paiva suunnilleen saman verran savukkeita. 1 2 3 4 5
Sen jalkeen kun aloin tupakoida sadanndllisesti, polttamiseni 1 > 3 4 5
maara on pysynyt samana tai vahentynyt hieman.
Tunnen tupakanhimoa, kun en ole polttanut muutamaan
. 1 2 3 4 5
tuntiin.
Poltan savukkeita melko tasaisesti pitkin paivaa. 1 2 3 4 5
Oltuani tupakoimatta jonkin aikaa, tunnen tarvetta polttaa
) o : A . 1 2 3 4 5
lieventddkseni levottomuuttani ja artyisyyttani.
Poltan suunnilleen saman verran viikonloppuisin kuin arkisin. 1 2 3 4 5
Jokainen tupakoinnin lopettaminen tai vihentdminen on
. . o 1 2 3 4 5
minulle epamiellyttdva kokemus.
En koskaan tunne tupakanhimoa. 1 2 3 4 5
Nyky&an kykenen polttamaan enemman kuin ennen, jotta 1 > 3 4 5

tuntisin tupakan vaikutuksen.

Kun viimeksi lopetin tupakoinnin (vahintaan 24 tunniksi) ja
kun aloin taas polttaa, kesti KAUAN ennen kuin jalleen poltin 1 2 3 4 5
yht& paljon kuin ennen lakkoa.

Yhden savukkeen polttaminen vaikuttaa minuun nykyaan
vahemman (hyvassa tai huonossa mielessa) kuin silloin kun 1 2 3 4 5
aloitin tupakoinnin.

Luulen, ettd olen tupakoinnista riippuvainen. 1 2 3 4 5
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

41.

Oletteko joskus yrittanyt lopettaa siina
onnistumatta?

1 kylla

2 en

Tupakoitteko nyt, koska tupakoinnin
lopettaminen on tosi vaikeaa?

1 kylla

2 en

Oletteko koskaan tuntenut olevanne
tupakoinnista riippuvainen?

1 kylla

2 en

Onko Teilld joskus voimakas tupakan
himo?

1 kylla

2 en

Oletteko joskus tuntenut, etté todella
tarvitsette tupakan?

1 kylla

2 en

Onko Teille vaikeaa olla tupakoimatta
paikoissa, joissa se ei ole sallittua?

1 kylla

2 ei

Kun yrititte lopettaa tupakoinnin...
(tai kun ette ole tupakoinut vahaan aikaan...)

37.

38.

39.

40.

Oliko keskittyminen hankalaa sen vuoksi,
etté ette voinut tupakoida?

1 kylla

2 ei

Tunsitteko itsenne artyneemmaksi, koska
ette voinut tupakoida?

1 kylla

2 en

Oliko Teilla voimakas halu tai tarve
tupakoida?

1 kylla

2 ei

Olitteko hermostunut, rauhaton tai
ahdistunut, koska ette voinut tupakoida?
1 kylla

2 en

Mik& merkitys seuraavilla painonhallintaan liittyvilla asioilla on tai oli tupakoinnissanne?
Jos ette endé polta savukkeita, vastatkaa sen ajan mukaisesti, kun viimeksi tupakoitte.

Kuinka tarke&a laihduttaminen tai nykyisen
painon yllapitaminen on Teille muihin

terveyteen vaikuttaviin seikkoihin verrattuna?

Kuinka tarke&a tupakointi on Teille
painonhallinnassa?

Kuinka paljon tupakointi auttaa Teita
painonhallinnassa?

Jos lopettaisitte tupakoinnin, kuinka
huolissanne olisitte painon noususta sen
jalkeen?

Jos lopettaisitte tupakoinnin, kuinka
todennéakdisesti painonne nousisi?

Kuinka tarkea merkitys aterioiden
korvaamisella savukkeella/nuuskalla on
painonhallinnassanne?
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Ei

lainkaan
tai hyvin
vahan

Kohtalai-

Véahan - Melko Erittain
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5



MIELIPITEENNE TUPAKOINNISTA JA TUPAKOINTIRAJOITUKSISTA

42.

43.

44,

45,

46.

Haluaisimme tietda mielipiteenne toisista tupakoijista. Emme tarkoita ketdan yhta tiettya

tupakoijaa, vaan koettakaa miettid, millainen on mielestanne tyypillinen tupakoija.

Tyypillinen tupakoija on mielestani...

huomaavainen muita kohtaan, hienotunteinen
ystavéllinen
itsekeskeinen
alykas
ailahteleva
viehattava
rehellinen
riippuvainen
jarjetén
luotettava
heikko

Ympyroikdd mielestdnne sopivin vaihtoehto.

ei lainkaan
saman- 1 2 3 4 5
kaltainen

Miten tupakointi on jarjestetty

tyopaikallanne?

1
2
3
4

5

kukaan ei tupakoi

sallittu vain ulkona

sallittu vain erityisesséa tupakkahuoneessa
sallittu tupakkahuoneessa ja yksittaisissa
ty6huoneissa

sallittu kaikissa sisatiloissa

Oletteko tyytyvainen tyépaikkanne

tupakointijarjestelyihin?

1
2

kylla
en

Ravintolatupakointi on paatetty kieltaa
1.

6.2007 alkaen. Onko ravintola-

tupakoinnin kieltdminen hyvéa paatds?

1
2
3

kylla
en osaa sanoa
ei
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kylla
1

S = T T = T = = S S S N SN

47.

48.

49.

@.

N N N N N DN N DN DN DNDNDN

Kuinka samankaltainen tyypillinen tupakoija on Teihin verrattuna?

hyvin
saman-
kaltainen

10

Tupakoiko joku muu perheenne jasenista?
1 kylla
2 ei

Tupakoitteko itse tai joku perheenne
jasenista sisalla kotonanne/
asunnossanne?

alle 18-vuotias

ei kukaan

itse

muu aikuinen

puoliso

b wNPE

Oletteko huolissanne siita, etta
tupakointinne voi vahingoittaa muita?
1 kylla

2 en



50.

Tupakointia on rajoitettu Suomessa viime vuosina entisestdén. Seuraavassa vaitteita, jotka

liittyvat tupakointiin ja sen rajoituksiin.

Ympyroikda se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa Teidan kantaanne asiasta.

Tupakointiin suhtaudutaan yhteiskunnassa
hyvaksyvasti.

Ty6paikkojen savuttomuus toteutuu hyvin
Suomessa.

Tupakoijat ottavat tupakoimattomat huomioon
tupakoidessaan.

Alaikéisten on vaikea saada tupakkatuotteita.

Tupakointirajoituksia valvotaan riittavasti.
Nuorten tupakointia pitaa rajoittaa.
Tupakan myyntipaikkoja pitda vahentaa.

Terveydenhuoltohenkiloston pitaa saada
tupakoida ty6aikana.

Opettajien tulee saada tupakoida tydaikana.
Pidan tupakoinnista.

Pidan tupakan hajusta.

Parveketupakointi tulisi kieltaa lailla.

Kaikki tupakointi ei ole haitallista.

Tupakoimaton voi sairastua tupakansavun
hengittdmisen seurauksena.

Tupakka-askien varoitusteksteista on hyotya.

Nikotiinikorvaushoitotuotteita on helppo hankkia.
Nikotiinikorvaushoitotuotteet ovat liian kalliita.

Yhteiskunnan tulisi tukea tupakasta
sairastuneita tupakoinnin lopettajia.

Yhteiskunnan tulisi tukea kaikkia tupakoinnin
lopettajia.

Tupakointi on tietoinen valinta, on turha
syyllistda tupakkateollisuutta.

Salakuljetettua tupakkaa on tarjolla
elinymparistéssani.

Lopettaja tarvitsee terveydenhuollon
ammattilaisen tukea.

Lopettamisen keskeinen este on riittamaton tieto
tupakoinnin vaaroista.

Lopettamisen keskeinen este on haluttomuus
lopettaa.

Taysin eri
mielta

T e T = T S =

R

Jossain
maarin
eri
mielta

2

N N N N DN

N N N NN

KIITOS VAIVANNAOSTANNE!
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Silta
valilta

3
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Jossain
maarin
samaa

mielta
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