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OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan rengastamalla sen vaihtoehdon numero, joka
sopii kohdallenne tai kirjoittamalla kysytty tieto sitd varten varattuun
tilaan. Lukekaa ennen vastaamista kysymys huolellisesti.

ESIMERKKI 1. Miké on siviilisddtynne?

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

SN -

Jos olette naimisissa, rengastatte numeron 1.

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin - myés kieltdva vastaus on
merkittdva nakyviin joko rengastamalla vaihtoehtoa "ei" vastaava
numero tai merkitsemalla "0" vastaukselle varattuun tilaan. Viiva-
koodit on tarkoitettu lomakkeen automaattiseen tietojenkasittelyyn.

Ne sisiltavit vastaamanne vaihtoehdon numeron. Alkéé tehké merkin-
téja viivakoodin péaalle.

ESIMERKKI 2. Onko teilla ollut jokin seuraavista sairauksista?

ei kylia
nivelreuma . ............ 1 2
verenpainetauti. . . .. ...... 1 2

ESIMERKKI 3. Montako péivéaa piditte vuosilomaa viime vuonna?
Jos ette lainkaan, merkitkéa Q).

L paivaa

Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jélkeen merkinta:
"Siirtykda kysymykseen...", jolloin voitte siirtyd suoraan téhan
kysymykseen ja jattda viliin jaavat vastaamatta.



VASTAUSLOMAKE

Sukupuoli

T
lmlllllll\ll 2 nainen

2. Mika on siviilisdatynne?
ﬂﬂllﬁlllm 1 naimisissa tai avoliitossa
I 2 naimaton

|!ll|||HI|I|! 3 asumuserossa tai eronnut

W 4 sk

Mika on koulutuksenne?

kansakoulu, peruskoulu tai
keskikoulu

ammattikoulu tai vastaava
opistotutkinto ja/tai lukio
akateeminen tutkinto

3.
L
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T
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4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kdynyt koulua ja opiskellut paatoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.
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1 | ; vuotta

5. Entéd puolisonne tai avopuolisonne?
Kuinka monta vuotta hdn on yhteensd
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimi-
sesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

-

"“'”"""l 2 minulla ei ole puolisoa

L I | vuotta

6. Minkdlaista tydta teette suurimman
osan vuodesta?

M 1+ maanvilielys, karjanhoito,
metsaty, emanta
i 2

wian 2 tehdas-, kaivos-, rakennus-
tai muu vastaava tyd

Ililllﬂllllll 3 toimistotyd, henkinen tyod,
palvelutyd

IIIIIIIIIIIIII 4 opiskelu tai koulunkaynti
llllllllllllll 5 kotirouva, perheeneméanta
M & elakerainen

MW 7 tyoton

7. Mika on ammattinne? Jollette en&a
tolmi ammatissanne, merkitkia
alempl ammattinne.

8. Millainen on tydaikanne?
MW 1 tys on saannslista paivatysta

M 2 tys on saannsiista
2- tai 3-vuoroty6ta

MM 3 tys on ita- tai yotysta
X\\\llﬂl\\l\\ 4 tybaika on epasaannillinen
l\\l"\ll\\ll\ 5 en ole tydssd

9 Asutteko

IlNIIIIIHIlI 1 kaupungin keskustassa

““““'”“1 2 esikaupunkialueella,
lahiéssa

l\llll\\ll\lll 3 maaseudun taajamassa
(kirkonkyla, kylayhteisd)

l!lllllillllll 4 maaseudun haja-asutus-
alueella

10. Onko nykyinen asuntonne
"""“”lm 1 omistusasunto
IHIIIIIIIIIII 2 vuokra-asunto

mllllllmll 3 ty6suhdeasunto tai muu
luontaisetuasunto

MM 4 jokin muu

11.  Mik& on asuntonne pinta-ala tdysina
nelidmetreina?
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12. Kuuluuko asuntonne varustukseen

ei kylla
M pakastin. . . .. oo oo 1 2
I keskus- tai
. sahkélammitys . .. ......... 1 2
M suinky tai

kylpyhuone. . . .. .. ..... ... 1 2
Ul!llllllllll pyykinpesukone. . . ......... 1 2
U\lllllllllll astianpesukone . . . .. ..... .. 1 2
M mikroaattouuni. . . . ....... .. 1 2
\lﬂllllllllll videonauhuri. . . . .......... 1 2

Omistatteko tai onko muuten

kaytdssanne

ei kylla

I henisauto. . .. ..ol 1 2
W oma-asunto . . ... ... 1 2

13. Kuinka monta Jasenta kuuluu talla het-
kella talouteenne eli ruokakuntaanne?

L Jasentad

14. Kuinka moni taloutenne jasenista on

I atie 7 vuotta

I
A 7 - 16 vuota |
15. Kuinka suuret olivat taloutenne (ruoka-

kuntanne) kokonaistulot vilme vuonna
(vercja vihentadmittd)?

MM 1+ ane 20 000 mk
M 2 20 001 - 40 000 mk
MMM 5 40 001 - 80 000 mk
MM 4 8o 0ot - 120 000 mk
MW 5 120 001 - 160 000 mk

~ MWIN & 160 001 - 200 000 mk
WM 7 200 001 - 240 000 mK
MWL s 240 001 - 280 000 mk
WL s yi 280 000 mk

16. Missa asultte suurimman osan varhais-
lapsuuttanne (alle 7-vuotiaana)?

lllilillllﬂl! 1 Nykyisen Uudenmaan laanissa

MMIT 2 Nykyisen Turun ja Porin 14anissa

llllllll!lllll 3  Nykyisen Ahvenanmaan maa-
kunnassa

MW 4 Nykyisen Hameen l&anissa

MW 5 Nykyisen Kymen 1aznissa

M 6  Nykyisen Mikketin 1aanissa

ML 7 Nykyisen Pohjois-Karjalan Iasnissa

l\\\ll"lll\ll 8 Nykyisen Kuopion la&nissa

m\lll\“ﬂll 9 Nykyisen Keski-Suomen laanissé

M 10 Nykyisen vaasan 1anissa
%\mllll‘i{“ 11 Nykyisen Oulun la&nissa
B 15 Coovsratn Kariaten asols
M 14 Ruotsissa
HNIIHIIHH 15 muualla, missd?

17. Asuitteko suurimman osan varhais-
lapsuudessanne (alle 7-vuotiaana)

Hllllllllllll 1 kaupungin keskustassa
““"““““ 2 esikaupunkialueella, 1ahiéssa

“““““l“l 3 maaseudun taajamassa (kirkonkyla,
kylayhteisd)

“““““““ 4 maaseudun haja-asutusalueella

18.  Mika oll varhaislapsuudessanne
(alle 7-vuotiaana) kotinne padasiallisen
huoltajan ammatti?
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21.
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23.

LAAKARINTUTKIMUKSET
JA SAIRAUDET

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
laskarin vastaanotolla? Ei koske ham-
masliikérissa kadyntia. (Merkitkaa 0,
jos ette ole kdynyt kertaakaan).

l ! | kertaa

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) alkana olette kdynyt ter-
veydenhoitajan, verenpainehoitajan tai
tybterveyshoitajan vastaanotolla tai
terveydenhoitaja on kdynyt teilld koti-
kaynnilla? (Merkitk&a 0, jos ei kertaa-
kaan).

, | , kertaa

Saatteko jonkin sairauden tal vamman
vuoksi tydkyvyttdmyyseldketta?

en

kyllda, osaelédke

kyllda, maaraaikainen elake
4  kylla, pysyva eléke

W N -

Oletteko sairastanut l4dkérin toteaman
sydéninfarktin eli sydanveritulpan?

en
2 kylla, mind vuonna viimeksi:

—

vuonna 19 ., |

Oletteko sairastanut laakérin toteaman

_aivohalvauksen, aivoverenvuodon tai

TR
LI

aivoverisuonitukoksen?
1 en
2 kylla, mind vuonna viimeksi:

vuonna 19 | |
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26.

Onko teilld viimeksl kuluneen vuoden
(12 kk) aikana ollut mitd&n seuraavia

laakarin toteamia tal hoitamia sairauk-
sia?

ei kylla
Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti . . . .. ... ... 1 2
Sydamen toimintavajaus . . . .. 1 2
Rintakipu rasituksessa
(Angina pectoris) . . .. ... ... 1 2
Sybpa. .. ... ... ... 1 2
Keuhkoastma . ... ........ 1 2
Keuhkolaajentuma,
keuhkoputken tulehdus,
krooninen keuhkokatarri. . . . . . 1 2
Sappikivid, .
sappirakkotulehdus. .. ... ... 1 2
Nivelreuma. . . .. . ........ 1 2
Muu nivelsairaus . . .. ... ... 1
Selan kulumavika,
muu selkasairaus. . .. ... ... 1 2
Pitkaaikainen
virtsateiden tulehdus,
munuaistulehdus . . ... ... .. 1 2

Onko teille viimeisen vuoden (12 kk)
alkana sattunut jokin seuraavista tapa-
turmista, jolloin olette tarvinnut laaka-
rin hoitoa?

ei kylla
Liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo mukana . ... 1 2
Muu liikennetapaturma
(esim. polkupydralla). . . ... .. 1 2
Tydtapaturma
(ei kuitenkaan
tyomatkalla tapahtunut) . . . ... 1 2
Kotitapaturma
(kodin sisalla
tai pihapiirissg@) .. ......... 1 2
‘Urheilutapaturma , :
/(kunto- tai kilpaurheilu).. .. ... 1 2
Muu vapaa-gjan tapaturma. ... 1 2
Muu tapaturma . . . ........ 12

Kuinka monta kokonaista p4ivéé olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aika-
na sairauden takia poissa téista tai
hoitamatta tavallisia tehtévidnne? (Jos
ette yhtdan, vastatkaa 0.) /

‘ I | | paivaa



27. Kuinka monta paivaa olette ollut sai-
raalahoidossa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) alkana? (Jos ette yhiaan,
vastatkaa 0.)

L paivaa

28. Milloin olette vilmeksi ollut terveystar-
kastuksessa tal lakarintarkastuksessa,
jonka syyna ei ole ollut oireet tai sai-
raus? (esim. lakisaateinen tydpaikka-
tarkastus, ajokorttitarkastus, neuvolatar-
kastus, autoklinikan terveystarkastus)

viimeksi kuluneen Y2 vuoden aikana
» vuotta - 1 vuotta sitten

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

en koskaan
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29. Oletteko viimeksi kuluneen viikon
aikana kayttanyt asetosalisyylihappoa
(esim. Asperin, Disperin, Primaspan)?
(A0
\i\\lllllll\l\ kylla, sydan- ja verisuonisairauksien
ehkaisyyn tai hoitoon

mmm"m 3 kylla, muusta syysta

N -

30. . Onko teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?

IIHIIHHI\II 1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
\\\\llHllN\ 2 ¥ vuotta - 1 vuotta sitten

\l\m\i\ml\ 3 1 vuotta - 5 vuotta sitten

m\\l\\\ll\l\ 4 yli 5 vuotta sitten

, “H“H“H“ 5 ei koskaan
(siirtyk&a kysymykseen 35)

(TN 6 en tiea

(siirtykaa kysymykseen 35)

31. Onko tellla koskaan todettu olevan
korkea tai kohonnut veren kolesteroli-
pitoisuus?

IR+ e
I 2 kyna

—

32. Jos verenne kolesterolipitoisuus on
tutkittu, annettiinko tellle tutkimuksen
yhteydessa ruokavalio-ohjeita veren
kolesterolitason alentamiseksi?

I+ e
I 2 ey

33. Mika oli viimelsin kolesteroliarvonne?

(11111 T
I 2 en tieaa

ys Ly mmol/

34. Kaytattekd nykyisin laakarin madrdamia
l44kkeitd veren kolesterolipitoisuuden
alentamiseksi?

I 1+ en
I 2 wyna

35. Onko telltd koskaan mitattu verenpai-
netta? Koska viimeksi?
I

viimeksi kuluneen V2 vuoden aikana
I

Ll
|
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Y2 vuotta - 1 vuotta sitten
1 vuotta - 5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

o b W N

36. Montako kertaa viimeksl kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana verenpainettanne on
mitattu? (Merkitké4 0, jos ei ole mitattu
kertaakaan).

, | L ,kertaa

37. Onko teillad koskaan todettu olevan
korkea tai kohonnut verenpaine?

I 1 i (sitykaa kysymykseen 41)

MW 2 kyia

38. Oletteko koskaan kiyttényt verenpaine-

ltiakkeita?
LW

en (siirtykaa kysymykseen 41)

I 2 sy

—

39 Milioin olette viimeksl ottanut veren-
painelédakettd?

IMAI 1 tanaan tai eilen

m\lllm\\\\ 2 2 -7 paivaa sitten
“Hm“m“ 3 1 viikko - ¥ vuotta sitten
“H“mm“ 4 Y vuotta - 1 vuosi sitten
llllllillll\l! 5 1 vuosi - 5 vuotta sitten
(i 6 yli 5 vuotta sitten
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Ellette kayta talla hetkeila verenpaine-
ladkkeltd, mik# silhen on p&dasiassa
valkuttanut? (Rengastakaa vain tarkein
kohta.)

1 la&kéarin antamat hoito-ohjeet
2 terveydenhoitajan antamat hoito-ohjeet

3 ladke ei sopinut, tuli ikavia sivu-vaiku-
tuksia

4 en kayta mielellani mitdan 18aketta
5 jostain syysta ladkkeet jaivat uusimatta

Onko isalidnne todettu alle 60-vuo-
tiaana

a. sydaninfarkti (sydanveritulppa)
1 ei
2 kylia
b. aivohalvaus
1 ei
2 kylla

Onko &aidilldnne todettu alle 60-vuo-
tiaana

a. sydaninfarkti (sydanveritulppa)
1 ei
2 kylla

b. aivohalvaus
1 ei
2 kylla

Onko teiltd koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen 2 vuoden aikana
Y2 vuotta - 1 vuotta sitten -

1 vuotta - 5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

—t
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Onko laakarl joskus todennut teilla
sokeritaudin tal plilevéan sokeritaudin?

ei (siirtykda kysymykseen 48)
2 piilevan sokeritaudin
3 sokeritaudin

—

Mind vuonna tdma ensimmadisen
kerran todettiin?

vuonna 19I | |
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Madrattiinkd teillle tuolloin toteamisen
yhtevdessa sokeritaudin takia jotain
seuraavista hoidolsta?

1 dieettihoitoa (ruokavalio)
2 tablettihoitoa

3 insuliinihoitoa

4 ei mitdan naistd

Mitd 1dakdrin maaramia ladkkeita
kdytatte nykyisin sokeritaudin takia?

en mitdan

insuliini

tabletti

insuliini ja tabletti yhdessa

—h

HOW N

NYKYINEN
TERVEYDENTILA

Mitd mieltd olette nykyisesta
terveydentilastanne? Onko se

erittain hyva
2 melko hyva
3 keskitasoinen
4 melko huono
5 erittdin huono

—i

Esiintyykd tellla tavallisesti limaisia
skdksid herdtessianne talviaamuisin?

-1

kylla

-

no

Esiintyykd teilla tavallisesti limaisia
skoksié pdivisin tai disin talviaikana?

ei
2 kyllia

-

Esiintyyko teill4 tallaisla yskoksid
useimpina paivina tal 6ina ainakin
3 kk:n ajan vuosittain?

1 ei
2 kylla



52 Onko tellla viimeksl kuluneen kuukau- 53. Pystyttekd yleensd seuraaviin suorituk-
den (30 pv) alkana oliut seuraavia oi- siin?
reita tai vaivoja? (Rengastakaa kaikki el kylls
oireenne.) . ) y
ei kylla "H“H“Hl] peseytyminen ilman apua . .. .. 1 2
“”"HH'". Reumaattisia vaivoja. . . . ... .. 1 2 HHII\I!II\I\ yaatteiden pukeminen
I Nivetsarkya ... ..o 12 "m:”.dap“a' R to2
s P portaiden nouseminen
HIIIIHHIHI Selkakupua,. se!.kasarkya ...... 1 2 iiman apua (noin yhden
IIIIIIHHIIII Turvotusta jaloissa. .. .. .. ... 1 2 HHHHHIIH kerrosvalin levahtamatta). . . . . . 1 2
Nlllllll!llll Suonikohjuja. . . . ... .. ... .. 1 2 noin puok?n kilometrin
I ummetusta. ... ... ... .. 12 I gs;ﬁg r:gt‘t’g'em'”e” Lo
I Toistuvia vatsavaivoja. . . .. ... 1 2 iyhyehkon mz.at;(a;n """"""
NHINHHII Pahoinvointia . . ... ........ 1 2 (noin sata metriz)
I voimattomat jalat. ... ....... 1 2 it juokseminen. ............. T2
I suun kuivumista . ... ... ... 1 2 ?i}ikéz‘:)?ink%ﬁggé)
I Nenan tukkoisuutta .. ... . . .. T 2 i jzokgeminen .............. 1 2
L Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi, stressaantuneeksi tal kovan paineen alanseksu
viimeksi kuluneen kuukauden aikana?
HH!IHI!III! 1 kylld, eldmantilanteeni on miltei sietdmaton
Ml“”l”l” 2 kylla, melkoisesti enemmaéan kuin ihmiset yleensi
||Ill|1l|||l|| 3 kyllg, jonkin verran, mutta en sen enempaa kuin ihmiset yleensa
IHIIIHIHIII 4 en ollenkaan
55. Seuraavaksl esitamme teille joitakin henkilbkohtaisia kysymyksi4. Ajatelkaa viimeksi kulu-

nutta kuukautta. limoittakaa, kuinka usein kysytty asia on ollut mielessinne tai oire teita
vaivannut.

Usein Joskus Ei lainkaan

Onko sydameniydntinne kiitynytta? . . . .......... .. <1 |11 11
Sekoaako ajatuksenjuoksunne, kun

teiddn on tehtéva jokin tyd nopeasti?. ... ... ... .. .. <IN 11 11 11
Vapisevatko KAenNe. . - ... TP T
Tunnetteko olevanne jannittynyt ja hermostunut?. . . . . . . 3 (I 2 WO+
Pyorivatkd pelottavat ajatukset mielessanne? . .. .. .. .. 3 Imlllllllll! 2 lillllmlllll 1 IIIIIIIHHIIl
Tunnetteko itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi? . . . . . 3 llllllllllllll 2 lUilIiIHllI! 1 lllllllllHlIl
Vaivaako epasaannélliset sydamenlyonnit teita? . .. .. . . 3 l\lllllllllll\ 2 ﬂﬂIIlIHllll 1 H"“lllll"l
Onko teilld huimausta? . . . .. .................. 3 [ 2 Wwww o+ m
Naettekd paingjaisunia?. . .. ... ................ 3 """”I"“l 2 !IIIIIIIHIII! 1 Hllll!lllllll
Tunnetteko itsenne masentuneeksi?. . . . ... ... .. ... -3 "““Hl”l” 2 “l\““l”“l 1 lll\IIHIH“l
Vaivaako teit unettomuus? . . . .. .. ... ... ... ... s MM 2 Wwww o
Onko teill pAANSAKYA? -« . oo s MWW o Wowe— + ooy

Vaivaako teitd usein kasien hikoilu?. . .. ... .. ... ... 3 HHIIIIHIIII

n

I
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I
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LIIKUNTA

Miten rasittavaa tydénne on ruumiilli-
sesti? Olemme jakaneet tydn rasitta-
vuuden 4 ryhmadn. Jos ette tee tydtd
merkitkda 1.

Ty6ni on pidasiassa istumaty6td enka
kavele paljonkaan tydaikanani. (esim.
kellosepan, radiomekaanikon ja teol-
lisuusompelijan tyd, toimistotyd kirjoi-
tuspdydan aaressa)

Kévelen tydssani melko palion, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineitd. (esim. tydnjohtajan ja
myymaldapulaisen tyd, kevyt teollisuus-
tyo, liikkumista vaativa toimistotyd)

Joudun tybssani kdvelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan por-
taita tai ylamaked. (esim. kirvesmiehen
ja karjanhoitajan ty6, konepaja- yms.
raskaampi teollisuustyd)

Tyoni on raskasta ruumiillista tyo6ta,
jossa joudun nostamaan tai kanta-
maan raskaita esineita, kaivamaan,
lapioimaan tai hakkaamaan, jne.
(esim. metsaty6t, raskaat maatalous-
tyot, raskas rakennus- ja teollisuustyd)

Y

N
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Kuinka paljon liikutte Ja rasitatte
itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?
Jos se vaihtelee paljon eri vuoden-
aikoina, merkitkda se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa keskimaaraista tilan-
netta.

1 Vapaa-aikanani luen, katselen tele-
visiota ja suoritan askareita, joissa en
paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti.

2 Vapaa-aikanani kdvelen, pyéréilen tai
liikun muulla tavalla vahintdan 4 tuntia
viilkossa. Tahan lasketaan kavely,
kalastus ja metséstys, kevyt puutarha-

s
s 2 o oy

tyd, yms., mutta i tydmatkoja.

3 Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa, kuten juoksemista, lenk-
keilyd, hiihtoa, kuntovoimistelua, uintia,
pallopeleja tai teen rasittavia puutarha-
toita tai muuta vastaavaa keskimaarin
vahintdan 3 tuntia viikossa.

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailu-
mielessd saanndllisesti useita kertoja
vilkossa juoksua, suunnistusta, hiihtoa,
uintia, pallopeleja tai muita rasittavia
urheilumuotoja.
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62.

Kulnka monta minuuttia kivelette, pyt-
rallette tal kuljette muilla ruumiillista
liikuntaa vaativilla tavoilla tybmatkoil-
lanne? (Huom! Tarkoitetaan yhteensa
meno- Ja tulomatkaan kaytettya aikaa.)

en ole tydssa tai kuljen tyématkan
kokonaan moottoriajoneuvolla

alle 15 min. paivassa
15 - 29 min. paivassi
30 - 44 min. piivassd
45 - 59 min. pdivassa
yli 1 tunnin paivassa

—i

(o2 I & I - NN VO I V]

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintaan 20 - 30 min. nlin,
ettd ainakin lievdstl hengastytte ja
hikoilette?

1 péivittain

2 - 3 kertaa viikossa
kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikkuntaa
(siirtykda kysymykseen 63)

N b N

[e2]

Kuinka monta kertaa vilkkossa harras-
tatte tavallisesti vapaa-ajan liikuntaa
niin, etta ainakin lievasti hengastytte ja
hikoilette? (Jos ette lainkaan, merkit-
kaa 0.)

, ! ; kertaa viikossa

Kuinka pitkdan harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa tavallisesti kerrallaan?

0 en harrasta vapaa-ajan liikuntaa
alle 15 minuuttia

15 - 29 minuuttia

30 - 59 minuuttia

yhden tunnin tai kauemmin

HWw NN -

Kuinka monta kilometrid juoksette,
holkkaéatte tal hilhdatte tavallisesti
viikossa? (Jos ette lainkaan, merkitkaa
0.)

| | ! ,km viikossa



63. Millainen on mielestdnne nykyinen ruu-
miillinen kuntonne?

NI 1 erittain hyva
“”“””HH 2 melko hyva
N 3 tyyayttava

IHIMIE 4 metko huono
N 5 erittzin huono

- TUPAKOINTI

64. Oletteko koskaan tupakoinut eldmanne
aikana?

Wl 1 en (siirtykaa kysymykseen 77)

M 2 wyna

65. Oletteko koskaan tupakoinut saannélli-
sesti (= ldhes joka paiva ainakin yhden
vuoden ajan)? Kuinka monta vuotta
yhteensa?

L

en ole koskaan tupakoinut
sdanndllisesti
[

2 olen tupakoinut sdannéllisesti

L | | vuotta

66. Minka ikdisenéd aloititte tupakoinnin? .

! | | vuotiaana

67.  Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sika-
reita tai plippua)?

W 1 kyiia, saannotisesti
l!lllIlHlllll 2 satunnaisesti
ﬂHIIIIHIIII 3 en lainkaan

68. Monenako paivand viikossa tavallisesti
tupakoitte?

WM 1 7 paivana vikossa
I 2 5 - 6 paivana vikossa
M 5 5 - 4 paivana vikossa
“"“””"“ 4 yhtena péivana viikkossa
I 5 en twpako

69.
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Koska olette tupakoinut viimeksi?
Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitk&a
vaihtoehto 1.

eilen tai tdnaan
2 2 pv -1 kk sitten

3 1 kk - puoli vuotta sitten
(siirtykdd kysymykseen 75)
puoli vuotta - vuosi sitten
(siirtyk&da kysymykseen 75)
yli vuosi sitten

(siirtykda kysymykseen 77)

ey

i N

[$,]

Miten paljon poltatte tal poltitte ennen
lakkoa keskimaarin pdivdssd? Vastatkaa
joka kohtaan. (Jos ette lainkaan, merkit-
k&a 0.)

suodatin-

savukkeita L kpl péivassa
ei suodatin-

savukkeita L1 kpl paivassa
piippua L1 kpl paivassa
sikaria L1y kpl péivassa

Mita mielta olette nykyisesta tupakoin-
nistanne? Tupakoitteko mielestdnne

1 huomattavasti liian paljon
2 hieman liian paljon

3 kohtuullisesti

4 en tupakoi nykyisin

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?
1 en

2 kylla

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Jos yrittaisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, ettd onnistuisitte siin&?

1 en

2 kylia

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin
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79.
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Oletteko milioinkaan vakavastl yrittdnyt
lopettaa tupakointia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

en koskaan
yli vuosi sitten
puoli vuo osi sitten
1 kk - puoli vuotta sitten
viimeisen kuukauden aikana

=3

Onko lddkéri viimeksi kuluneen vuoden
aikana kehottanut teitad lopettamaan
tupakoinnin?

1 ei kertaakaan
2 kerran
3 useamman kerran

RAVINTO

76.

M
MY
LT

77.

Onko terveydenhoitaja tal tybterveys-
hoitaja viimeksi kuluneen vuoden aika-
na kehottanut teltd lopettamaan tupa-
koinnin?

1 ei kertaakaan
2 kerran
3 useamman kerran

Montako tuntia pdivdssa olette tiloissa,
joissa joudutte hengittdm&in muiden
aiheuttamaa tupakansavua? (Jos ette
lainkaan, merkitkaa 0.)

, | ; tuntia

Mitd syotte ja juotte tavallisena arkipaivana? Rengastakaa kunkin aterian ja vélipalan
kohdalla valitsemanne valhtoehto (yksi tai useampia).

En L&mmin
mitaan valmistettu

ruoka

(liha-,

kalaruoat,

puurot, yms.)
Aamiainen, aamupala . . . . 1 llllllllllllll 2 "”“m“m
Aamupdivan valipala. . . . . 1+ DI 2 W
Ateria tai valipala
lounasaikaan . . . .. .... 111 e 11111
litapaivan vélipala . . . . . . [ 2 W
Ateria tai valipala
paivallisaikaan. . . . . . . . T 2
Ateria tai valipala
illalla tai yolia . . . ... ... (1 e 111
Missa sybtte useimmiten padaterianne?
a) lounas
1 en sy6 lounasta "““l“”"l
2 sydn evaita tydpaikalla "”“l""“l
4 ravintolassa, baarissa "“m"m“
5 tydpaikkaruckalassa tai m”mm

muussa ruokalassa

6 muualla. Missa? “Hm"Hm

Muuta

Kuvailkaa tdssd muut
(esim. leip&, maito,

pulla, hedelm4,
vihanneksia, jogurtti,
kahvi, tee)

N
AR
I
I

Jimmin
A

W

w

w

w

w

w

b) paéivillinen

en sy6 paivallista
syon evaita tydpaikalla
kotona

ravintolassa, baarissa

tyépaikkaruokalassa tai
muussa ruokalassa

muualla. Missa?

(42 B N O B A R
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Mitd rasvaa kdytitte tavallisesti lelvalla?

(rengastakaa vain yksi valhtoehto)

1 el mitdan

2 kevytlevitettsd, jossa 40% tai 60%
rasvaa (esim. Kevyt linja, Kevyt ja
Maukas, Voilevi, Balansia, Kevyt Becel,
Pehmeé Flora)

3 rasiaan pakattua margariinia (esim.
Flora, Becel, Voimix, Keiju, Hyva
Sydén)

4 voi-kasviséljyseosta (esim. Voimariini,
Enilett)

5 wvoita

Mitd rasvaa kotonanne kiytetain tavai-
lisestl ruoan valmistuksessa? (ren-
gastakaa vain yksi vaihtoehto)

1 enimmakseen kasvidljya

2 kevytlevitettd, jossa 60% rasvaa (esim.
Balansia, Pehme# Flora)

3 rasiaan pakattua margariinia (esim.
Flora, Becel, Voimix, Keiju, Hyva
Sydan)

4 talousmargariinia (esim. Milda,
Sunnuntai)

5 voi-kasviséljyseosta (esim. Voimariini,
Enilett)

6 voita
ei mitdan rasvaa

~

Kuinka monta kupillista kahvia tai tee-
ta juotte tavallisesti paivassa? (Merkit-
kda 0, jos ette yhtdin.)

kahvia | | | kupillista

teeta | |, | kupillista

Millaista kahvia tavallisesti juotte
(rengastakaa vain yksi vaihtoehto)?

suodatinkahvia

2 suodattamatonta pannukahvia

3 tavallista pikakahvia (murukahvia)
4 kofeiinitonta pikakahvia

aad
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88.

Montako sokerlpalaa Ja teelusikallista
hienoa sokerla kaytitte juodessanne
yhden kupillisen kahvia tal teet4?
(Merkitkaad 0, jos ette yhtaan.)

kahvissa | | palaa tai lusikallista

teessa | | | palaa tai lusikallista

Kaytattekd kahvissanne tavallisesti
maitoa tal kermaa?

en kumpaakaan
2 maitoa
3 kermaa
4 en juo kahvia

—

Kuinka monta lasillista (1 lasillinen =
2 desilitraa) juotte tavallisesti paivassa?
(Merkitkaa 0, jos ette yhtaan.)

maitoa, , ; lasillista

pimaa | |, , lasilista

Jos juotte maltoa, kdytattekd tavallisesti
taysmaitoa

kulutusmaitoa

kevytmaitoa

ykkdsmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

o O b W N =

Kuinka monta kananmunaa (keitettyna,
paistettuna tai munakkaana) syétte
tavallisesti vilkossa? (Merkitki4 0, jos
ette yhtaan.)

( | | kananmunaa viikossa



89. Kuinka usein tavallisesti kaytatte seuraavia elintarvikkeita? Ajatelkaa viimeksi kulunutta
puolta vuotta. Vastatkaa jokaiselle riville. Merkitkaa rastl kdyttétiheyttd vastaavaan ruutuun.

VILIATUOTTEITA:

ruis- tai nakkileipaa . . . . . ..

hiiva-, graham- tai

sekaleipda. . ...........
ranskanleipdd, polakkaa . . . .
makeaa kahvileipda. .. .. ..
puuroja. . . ..o e e e

aamiaishiutaleita, muroja. . . .

MAITOTUOTTEITA:

viilig tai jogurttia . . . .. .. ..

rasvaisia juustoja
(esim. Edam, Emmental,

Oltermanni) . . ... .......

vaharasvaisia juustoja

(esim. Viva, Minora, Laihis). .

KASVIKSIA:

perunaa keitettyna. . ... ...

paistettuja tai

ranskalaisia perunoita. . . . . .

tuoreita vihanneksia,

juureksia, tuoresalaattia . . . .

keitettyjd kasviksia,

" kasvisruokia. . ..........

Harvemmin Kerran Kerran Pari
kuin kerran tai pari viikossa kertaa
kuukaudessa kuukau- viikossa
tai en lainkaan dessa
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Harvemmin Kerran Kerran Pari Lahes Kerran
kuin kerran tai pari viikossa kertaa joka paivassa
kuukaudessa kuukau- ' viikossa paiva tai

tai en lainkaan dessa useammin

KALAA, LIHAA:

alaa, kalaruokia. . . . ... m) (T T T N T R
anaa, brolleria. . .. . ... 1T 1 A T T R BT
nakkera. lenkimakiaraa . . OV UL 3 UMM 3 0N 3 WO 3 o 3 Wb
oot o I T I T I T
jruneinarastke) oo, CVUINN O O MW O w3 W0 3w

HEDELMIA, MARJOJA:

hedelmid, . . ..o\ o T I T
DAt mariola. - « . .. SN O3 W o min o mim o Wi o
MUUTA:

sokeroitua vinvoiusiwomia. .. CIMIIN O3 0NN O3 WNRNY 3 WL 3 WNUOI O A
SuKIBaa « o oo o B BT T Y T
caramelleja « . . .o 1 T 1 O T

kaupan valmisruokia (esim.
lihapullat, hernekeitto,

laatikot, mikroruuat). . .. .... NN C3 IMWN O3 el e R YT



90. Oletteko vilmeksl kuiuneen vuoden
alkana muuttanut seuraavia tottumuk-
sianne terveydellisten ndkdkohtien pe-

rusteella?

el kylla

‘ HHHII\IIlIl vaAhentanyt rasvan maaraa. . . . . 1 2
) HHH!UIUN muuttanut rasvan laatua . ... .. i 2
AN lisinnyt kasvisten kayttéa . .. .. 1 2
lH\IlUllIll! vahentényt sokerin kayttéa. . . . . 1 2
HHHIIIHIH vihentanyt suolan kayttéa . . . . . 1 2
IMIMN vanentanyt alkoholin kayttéa. ... 1 2

91.  Onko painonne viimeksi kuluneen vuo-
den aikana

\\HII\IH\H\ 1 lisdantynyt: noin | |, kg
I 5 oysynyt ennatiaan

llHIllIIHIIl 3 vahentynyt: noin | | kg

92. Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
laihduttaa Itsednne? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

I 1 en koskaan

WIH\IHIIH 2 yli vuosi sitten

IIHIIINIHI 3 puoli vuotta - vuosi sitten
\lllll\l\l\ll\ 4 1 Kk - puoli vuotta sitten
|I\l|I\IH\lI\ 5 viimeisen kuukauden aikana

MUITA KYSYMYKSIA

93. Mainitkaa mielestanne tarkein syy sii-
hen, ettd suomalaisen alkuisvaeston
sairastuvuus on niin suuri. (Huom.
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.)

|1H||ll|l|||i virheellinen ravinto
mlllﬂlﬂll} 2 stressi, vaikeat elinolosuhteet,

raskas tyd
I 3 tupakointi
L

likunnan puute
i

hivenaineiden, vitamiinien, ym. puute
(maaperd, ravinto)
T
I

ylipaino
[T

perintdtekijat
(AN

alkoholi
WD

—

O b~ W

terveyspalvelujen puutteellisuus

ympdariston, ravinnon ym. myrkyt,
saasteet

O W o N O

94. Pidatiekd avio- tai avoliittoanne
ml"\mlm 1 hyvin onnellisena

ml”l”m“ 2 melko onnellisena

Ul‘ll\lllllll 3 vaikea sanoa

HHHHHH!\ 4 melko onnettomana

UHIIIIIHIII 5 hyvin onnettomana

HHII\I\H!I\ 0 en ole naimisissa tai avoliitossa

95. Miten usein teitd kiusaa se, etta jou-
dutte pinnistam&an voimanne &irim-
milleen pystydksenne selviytyméaan
nykyisesta tydstanne tai tybmaards-
tanne?

I 1 metkein koko ajan
MW 2 aika usein
NI 3 joskus

I 4 narvoin

\ll\lll“l\m 5 ei koskaan
MM o en ole tysssa

96. Onko teill4d vaikeuksia tulla toimeen
puolisonne kanssa?

\\H“mm“ 1 melkein koko ajan
MWW 2 aika usein

M 3 joskus

MU 4 harvoin

lllllll“l!ll\ 5 ei koskaan

MHIIIIIIHII 0 minulla ei ole puolisoa

g97.  Miten usein teita kiusaa se, etta tyos-
sénne on aina kiire?
N

melkein koko ajan
T

aika usein
MM 3 joskus
I 4 narvoin
N

ei koskaan
Illlllllllllll 0 en ole tydssd

H W N =
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98. Onko lapsista aiheutunut teille erityisia
vaikeuksia?

"H”l"l"“ 1 melkein koko ajan
I 2 aika usein

W 5 joskus

I 4 narvoin

I 5 ei koskaan
\\HIl\l!lHll 0 minulla ei ole lapsia

w N
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Miten usein teitd kiusaa se, ettd tybnne
tuntuu halritsevan perhe-eldméanne?

1 melkein koko ajan
2 aika usein
3 joskus

4 harvoin

5 ei koskaan
0

minulla ei ole perhettd tai
en ole ty6ssa

Kuinka tyytyvdinen olette taloudelliseen
tilanteeseenne?

erittain tyytyvainen
tyytyvéinen

jokseenkin tyytyvainen
tyytymaton

erittain tyytymaton

—i
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Kuinka tyytyvdinen olette siihen, mita
olette saavuttanut eldméssénne?

erittdin tyytyvéinen
2 tyytyvédinen

3 jokseenkin tyytyvdinen
4 tyytymaton

5 erittain tyytymatdn

—

Kuinka tyytyvainen olette perhe-
eldmaénne?

1 erittdin tyytyvainen
tyytyvéinen

3 jokseenkin tyytyvéinen
4 tyytymatdén

5 erittéin tyytymaton
minulla ei ole perhetta

N

Onko taloudeliinen tilanteenne nyt pa-
rempi vai huonompi kuin se on ollut
aikaisemmin?

1 paljon parempi

2 hieman parempi

3 suunnilleen samanlainen
hieman huonompi
paljon huonompi
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Seuraavassa on esitetty Joukko vaitts-
mia, Joiden suhteen thmisilld on eri-
laisia mielipiteitd. moittakaa oma kan-
tanne rengastamalla sen vastausvaih-
toehdon numero, joka parhaiten vastaa
juuri teidan henkildkohtaista mielipidet-
tanne tai tilannettanne.

Sydéntaudit voidaan ehkaisté terveilla
eldmantavoilla.

ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

—

Minusta tuntuu mahdottomalta saavut-
taa niita tavoitteita, joihin haluaisin pyr-
ki&.

ehdottomasti samaa mielta
2 jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

—r

Ruokavalion muutos keski-idssi ei enié
kannata. :

1 ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
3 vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

N

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottomal-
ta, enkad Jaksa uskoa, ettd asiat muut-
tuisivat parempaan péin.

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta

1

2

3 vaikea sanoa
4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

Minusta tuntuu, ettei minulla ole yhtaan
kunnon ystavaa.

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

4 hiukan eri mielta

5 ehdottomasti eri mielta

W NN =
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Kun olen hyvin vihainen tal harmis-
sani, yritdn kayttdytyd kuin mitaan ei
olisi tapahtunut.

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Olen hyvin vaativa Itseéni ja muita koh-
taan.

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

4 usein

5 melkein aina

Kun olen hyvin vihainen tai kiukkuinen,
pidan tunteet siséllani.

1 ei koskaan
2 harvoin

3 joskus

usein
melkein aina

(6 I N

Harmistun ja kiukustun helposti, kun
asiat elvét luista.

ei koskaan
2 harvoin
3 joskus
4
5

—

usein
melkein aina

Kiireisina paivind minua painaa, etten
ehdi tehda kaikkea.

ei koskaan
harvoin
joskus

4 usein

5 melkein aina
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ALKOHOLIN KAYTTO

Kaytattekd nykyisin edes satunnaisesti
mitaan alkoholijuomia (esim. olutta,
viini4 tal vakevid)?

kylla, vahintaan kerran kuukaudessa

kylla, harvemmin kuin kerran kuukau-
dessa

en, silla lopetin alkoholinkayton

N -

w

kokonaan | | | vuotta sitten
4 en ole koskaan kayttanyt alkoholijuomia

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kuukautta) aikana kéyttanyt mitaan
alkoholijuomia (olutta, viinia tai vake-
vid)?

1 kylla
2 en (siirtykda kysymykseen 124)

Montako lasillista (tavallista ravintola-
annosta) tal pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 vrk) aikana
seuraavia: (Ellette ole juonut yhtaan,
merkitkaa 0.)

Olutta (IV A tai ll) |, ,pullollista
Long drink - juomia |  pullollista

Viakevaa alkoholia ravintola-

annosta
(noin 4 ¢,

Viinia tai vastaavaa | , ,|asil|ista

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta
(keskiolutta tai A-oiutta)?

1 paivittain

2 muutaman kerran viikossa

3 noin kerran viikossa

4 pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan
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Kuinka paljon tavallisesti juotte olutta
kerralla?

b

O 00 N O O b WN

vahemman kuin yhden pullon
1 pullon

2 pulloa

3 pulloa

4 - 5 pulioa

6 - 9 pulloa

10 - 14 pulloa

15 pulloa tai enemman

en juo olutta

Kuinka usein tavallisesti juotte viini
(mietoa tai vékevaa viini8, myés koti-
tekoista)?

1

O W O N O O b W N

paivittdin

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

Kuinka paljon tavallisesti juotte viini4
kerralla?

1

N 2

-

T
|
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3
4
5
6
7
8
9

puoli lasillista

lasillisen

pari lasillista

noin puoli isoa pulloa

hieman vdhemman kuin ison pullon
noin yhden ison pullon

yhdesta kahteen isoa pulloa
enemman kuin kaksi isoa pulloa
en juo viinid
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Kuinka usein tavallisesti juotte vikevii
alkoholijuomia?

1 paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

pari kertaa kutkaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
3 - 4 kertaa vuodessa

pari kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin
en koskaan

O W O N AW N

Kuinka paljon tavallisesti juotte vékevia
alkoholijuomia kerralla?

1 védhemman kuin yhden ravintola-
annoksen (alle 4 cl)

yhden ravintola-annoksen (noin 4 cl)
pari ravintola-annosta

3 - 4 ravintola-annosta

5 - 6 ravintola-annosta

7 - 10 ravintola-annosta

noin puolen litran pullon

enemman kuin puolen litran pullon
en juo vakevid alkoholijuomia

© 00O N O O A WD

Kuinka usein olette viimeksi kulunei-
den 12 kuukauden alkana juonut niin
paljon olutta, viinia tai vakevia alkoholi-
juomia, ettd olette tuntenut itsenne

paihtyneeksi?

1 pari kertaa viikossa tai useammin

noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

nelja - viisi kertaa vuoden aikana

pari - kolme kertaa vuoden aikana
kerran vuoden aikana

en kertaakaan

O 0O N O’ WN



LAAKKEIDEN KAYTTO

124. Milloin viimeksl! olette kdyttineet seuraavia l&&kkelta? Vastatkaa Jokalselle riville merkit-
semalla rastl kyseisen vaihtoehdon kohdalle.

eilen tai
UNIAZKKEIE -+ v o e e e m
e sl [l
BRI 3 W

edeltavan edeltavan viimeisen aiemmin
3-7 vikin 1-4 viikon vuoden tai en
aikana aikana aikana koskaan

L 1 11 o 1111
a J 1 I L e L
i 1 e 11 o A1 e 1

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT VAIN NAISIA

125. Kayttattekd talla hetkelld ehkaisy-
tabletteja?

W+ ey
M 2 en

126. Kaytattekd talla hetkelld ehkaisyyn
hormonikierukkaa?

M 1 wyna
M 2 en

127. Kaytattekd talla hetkelld ehkaisyyn
tavallista kierukkaa?

111 TP
MO 2 en

128. Kaytattekd talla hetkelld ehkalsyyn
onalaista ehkalsykapsella?

w5
i, 2

129. Onko tellla viela kuukautiset?
ML 1 kyia, saannsltiset
M 2 wyis, epasaannsliset

ML 3 e

130. Jos kuukautisenne ovat loppuneet,
kuinka vanha olitte kuukautisten
loppuessa?

(TN

\mm“m“ 2 minulla on vielad kuukautiset

1 1 ! lvuotta

131. Oletteko viimeksi kuluneen kuukauden
alkana kayttanyt hormonllaakkeita
(estrogeenia) valhdevuoslien takia?

L —
I 2 en

132. Oletteko tilla hetkella raskaana?

W 1 en
M 2 wyna



6.
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_ ALLA OLEVAT KOHDAT
TAYTETAAN TUTKIMUSTILANTEESSA

Pituus: | | | g cm
1 mm:n
tarkkuudella
Paino: 0 : A 11 | kg
100 g:n

tarkkuudella

Lantion ympérysmitta:

., cm
puolen cm:n
tarkkuudella

Vyodtardn ympéarysmitta:

L1 1 Ly cm
puolen cm:n
tarkkuudeila

Verenpaineen mittaaja:

I I
Leipdpalojen mé&ra: | | | vik

Rasvan maara

2,5 g / leipaviipale
5 g / leipaviipale
10 g / leipaviipale
15 g / leipéviipale
ei lainkaan rasvaa

—h

o O MN

Futrex:

Ll Lg% |y %

L Lg% 1 %

Luuston rakenne 1 ||||I|||||l||l

2 I
e

10.

11.

12.
[

I
T

13.
LI
T

14.

(R
IR
T

Verenpaine:

1 4 !4 4y mmHg
2 4 gyl 4 4y mmHg
Pulssi | , | | /30 s

Tutkimuspdivdmaéara:

| | J o1 | J 1992

Paasto: | ,tuntia

Ateria

1 hiilihydraatti

2 rasva-hiilihydraatti
3 rasva

Verindyte otettu
1 ei

2 kyllé, k'o I i I 1 |

Tutkittava on kayttanyt nikotiinipuruku-

mia ta! nikotiinllaastaria vilmeks!

1 viimeisen 48 tunnin kuluessa
2 3 -7 vrk sitten
3 yli viikko sitten tai ei koskaan



