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KANSALLINEN TERVEYSTUTKIMUS

ALKOHOLITUTKIMUS

Ympyréikda se vaihtoehto, joka léhinné vastaa omaa tilannettanne.

MDH? 1. Kuinka usein juotte olutta, viinid tai muita alkoholijuomia? Koettakaa ottaa

; mukaan myds ne kerrat, jolloin nautitte vain pienia méarid, esim. pullon
keskiolutta tai tilkan viinid.

en koskaan

noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-4 kertaa kuukaudessa

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa viikossa tai useammin
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2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensd olette ottanut niind péivind, jolloin
kdytitte alkoholia (katsokaa alla olevaa laatikkoa)?

AODITZ. 0 1-2annosta YKSI ALKOHOLIANNOS ON:
1 3-4annosta pullo (33cl) keskiolutta tai siideria tai
2 5-6annosta lasi (12¢l) mietoa viinia tai
3 7-9annosta pieni lasi (8cl) vakevaa viini4 tai
4 10 tai enemman

ravintola-annos (4cl) vakevia

ESIMERKKEJA:
0,5 | tuoppi keskiolutta tai siiderid = 1,5 annosta
0,5 I tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta
0,75 | pullo mietoa (12%) viinid = 6 annosta
0,5 | pullo vakevia = 13 annosta

Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittain
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uinka usein olette juonut kerralla neljé tai useampia annoksia?
en koskaan
harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa
kerran viikossa
paivittdin tai l1ahes paivittain
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4. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana Teille kévi niin, etté ette
pystynyt lopettamaan alkoholinkaytt6d, kun aloitte ottaa?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

péivittain tai lahes paivittain
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5. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana ette juomisen vuoksi saanut
tehdyksi jotain, mika tavallisesti kuuluu tehtdviinne?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai [ahes paivittain

hupITS
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6. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana olette tarvinnut
krapularyyppyja?
0 en koskaan
1 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
A‘Ug) A 2 kerran kuukaudessa
3 kerran viikossa
4  padivittain tai lahes paivittain

7. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana tunsitte syyllisyytta tai
katumusta juomisen jidlkeen?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai ldhes paivittain

AUDIT 7
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8. Kuinka usein viimeksi kuluneen vuoden aikana Teille kadvi niin, ettd ette
juomisen vuoksi pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia?
0 ei koskaan
,’be D ”"8 1 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
' 2 kerran kuukaudessa
3 kerran viikossa
4  paivittdin tai [ahes paivittain

9. Oletteko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedéan Teiddn
alkoholinkaytténne seurauksena?

0 el
AUO[Tﬂ 1 on, mutta ei vimeksi kuluneen vuoden aikana
2 kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

10. Onko sukulainen, ystdva, lddkari tai joku muu henkild ollut huolissaan
juomisestanne tai ehdottanut, ettd vahentdéisitte juomista tai lopettaisitte sen?
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on, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

KITOS VASTAUKSISTANNE!
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