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Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

FinSote - KANSALLINEN TERVEYS-, HYVINVOINTI- JA PALVELUTUTKIMUS

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielelldan viimeistaan 10
pdivan kuluessa. Palauttakaa vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kyselyn voitte tayttdd myds internet-osoitteessa thl.fi/finsote/vastaa, jonne voitte kirjautua tunnuksella
ja salasanalla, jotka loytyvat tdman kyselylomakkeen etusivun yldosasta.

Kiitos vastauksistanne!

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan:
|X| Rastittamalla kuulakarkikynalld sopiva vaihtoehto tai kirjoittamalla kysytty tieto sille
varattuun tilaan.

Mikali teette merkint6ja vastausruutuun, johon ette ole niita tarkoittanut, pyydamme, etta
mustaatte koko ruudun.

IXl Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, Teille parhaiten sopiva vaihtoehto, ellei
kysymyksen kohdalla erikseen mainita, ettd vaihtoehtoja voi valita useita.

IXl Erdiden kysymysten kohdalla on tdydentavia vastaamisohjeita.
Toivomme, etta vastaatte kaikkiin kysymyksiin — merkitkdaa myos kieltava vastaus nakyviin joko
rastittamalla vaihtoehto "ei” tai merkitsemalla ”0” vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. ESIMERKKI 2.

Onko terveydentilanne mielestinne nykyisin Nykyinen pituutenne ja painonne
[ hyvi
[X] melko hyvi pituus 165

[ ] keskitasoinen
[ ] melko huono

I:l huono

paino e kg

Lisdtietoja tutkimuksesta:
thl.fi/finsote/osallistuvalle
FinSote-ilmaisnumero p. 0800 97730 (arkisin klo 9-11)
e-mail: finsote-info@thl.fi
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TAUSTATIEDOT
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Oletteko tallad hetkella:

avioliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa
avoliitossa

asumuserossa tai eronnut

leski

naimaton

Asutteko talla hetkella kumppaninne tai puolisonne kanssa samassa taloudessa?
kylla

€n

Mika on kotitaloutenne rakenne?

Muilla kotitaloudessa asuvilla henkiloilli tarkoitetaan esimerkiksi muita sukulaisia, ystivid tai tuttavia,
Jotka asuvat pidasiallisesti samassa kotitaloudessa.
Muu kotitaloustyyppi on esimerkiksi useamman kuin yhden perheen tai ystivien jakama kotitalous.

yhden hengen talous

yksinhuoltaja ja vihintddn yksi alle 25-vuotias lapsi
yksinhuoltaja ja yli 25-vuotias lapsi/lapsia
pariskunta ilman lasta/lapsia

pariskunta ja vahintdin yksi alle 25-vuotias lapsi
pariskunta ja yli 25-vuotias lapsi/lapsia

muu kotitaloustyyppi

Kuinka monta vuotta olette yhteensa kdaynyt koulua tai opiskellut paatoimisesti? Kansa- ja
peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta

Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista henkil6istd on 13-vuotiaita tai nuorempia?

Oletteko talla hetkelld paaasiassa:

tyossd

tyoton

elikkeelld (esim. vanhuuselakkeelld, varhaiselikkeelld tai luopunut yritystoiminnasta)
tySkyvyton (esim. tydkyvyttdmyyselikkeelld)

oppilas, opiskelija, lisikoulutuksessa tai palkattomassa tyharjoittelussa

varusmies tai siviilipalveluksessa

perhevapaalla, kotiditi tai -isd

jokin muu
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Oletteko tdlld hetkella:
kokopiivityossd

osa-aikatyossi

NI

en ole toissi

Ammattiasemanne:

yrittdjd, jolla on tyontekijoicd

yrittdjd tai itsendinen ammatinharjoittaja ilman tyontekijoitd
tyontekijd tai viranhaltija

perheyrityksessd ilman palkkaa tyoskentelevi

HoogoD ®

en ole tdissi

TERVEYS

Onko terveydentilanne nykyisin mielestianne:
erittdin hyvi

hyvi

keskitasoinen

huono

erittiin huono

Ooogo =

Onko Teilla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma?
kylla

€1

L1 s

. Rajoittaako jokin terveysongelma Teita toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?
rajoittaa vakavasti

rajoittaa, muttei vakavasti

=

ei rajoita lainkaan (voitte siirtyi kysymykseen 13)

. Onko rajoituksia ollut vahintadn kuuden viime kuukauden ajan?
kylla

€1

N~
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13. Onko Teilld ollut seuraavia sairauksia tai vaivoja 12 viime kuukauden aikana?

astma

pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkoahtaumatauti,
keuhkolaajentuma

sepelvaltimotauti, angina pectoris (rintakipua rasituksessa)
kohonnut verenpaine, verenpainetauti

aivohalvaus (aivoverenvuoto tai aivoinfarkti) tai siitd aiheutuneet
pitkdaikaiset seuraukset

nivelrikko eli nivelkuluma (ei sisilld niveltulehdusta)
alaseldn vaivoja tai muita kroonisia selkisairauksia
niskan tai niskan alueen oireita tai sairauksia
diabetes

allergia (esim. allerginen nuha, allergiset silmioireet, allerginen ihottuma,
ruoka-aineallergia)

maksakirroosi
virtsankarkailu (virtsainkontinenssi)
munuaissairaus

depressio

kohonnut veren kolesteroli tai kohonneet veren muut rasva-arvot

sydanveritulppa eli syddninfarkti tai siitd aiheutuneet pitkdaikaiset seuraukset

14. Millainen on ikenienne ja hampaidenne (omat, teko- tai nastahampaat) kunto?

[ ] erittdin hyvi
[] hyvi

[ ] keskitasoinen
[ ] huono

[ ] erittiin huono
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TAPATURMAT

15. Onko Teille sattunut joitakin seuraavista onnettomuuksista tai tapaturmista 12 viime
kuukauden aikana, jotka aiheuttivat Teille jonkinasteisen vamman? Alkaa huomioiko tydssa
tapahtuneita tapaturmia.

kylla ei
tieliikenneonnettomuus (mukaan lukien tydmatkat) [ ] [ ]
kotitapaturma [] []
vapaa-ajan tapaturma (kodin ulkopuolella) [ ] [ ]

jos vastasitte kaikkiin EI, = siirtykdd kysymykseen 17.

16. Tarvitsitteko ndista vammoista vakavimman hoitoon terveydenhuollon palveluita?

] kylld, tarvitsin hoitoa sairaalan pdivystyspoliklinikalla tai muussa hoitoyksikossi sisddnkirjattuna
potilaana y6n yli

] kylld, tarvitsin hoitoa sairaalan pdivystyspoliklinikalla tai muussa hoitoyksikossi sisdankirjattuna
potilaana, mutta en yo6n yli

[ kyll, tarvitsin lisikiirin tai sairaanhoitajan antamaa hoitoa (muualla kuin sairaalassa potilaana)

[ ] en tarvinnut hoitoa

TYOKYKY JA POISSAOLO TOISTA

17. Oletetaan, etta tyokykynne on parhammillaan saanut 10 pistettd. Minka pistemaaran
antaisitte nykyiselle tyékyvyllenne asteikolla 0-10? Valitkaa tyékykyanne vastaava numero

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tyokyky

Taysin
tyokyvyton

18. Oletteko ollut poissa toistd henkilokohtaisten terveysongelmien vuoksi 12 viime kuukauden
aikana? Ortakaa huomioon kaikki sairaudet, tapaturmat ja muut terveysongelmat, joiden vuoksi olitte
poissa toistd.

|:| kylld, merkitkid kuinka monta piividi olette ollut yhteensi poissa toisti 12 viime kuukauden aikana:

paivaa
[ ]en

[ ] enole tvissi

TOIMINTAKYKY

19. Kaytatteko silmalaseja tai piilolinsseja?
[ ] kylla
[ en

[ ] olen sokea = woitte siirtyd kysymykseen 21.
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Hinnn

23.

HnnN

24.

Hinnn

Hinnn
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Onko Teilla nakovaikeuksia? jos kdiytitte silmdilaseja tai piilolinssejd, arvioikaa nikokykyinne niiden
kanssa.

ei vaikeuksia
vihin vaikeuksia
paljon vaikeuksia

en nie lainkaan

. Kdytatteko kuulolaitetta?

kylla
en

olen tiysin kuuro — woitte siirtyd kysymykseen 24.

Onko Teilld hiljaisessa huoneessa vaikeuksia kuulla, mita toinen henkil6é keskustellessanne
$anoo? Jos kiytitte kuulolaitetta, arvioikaa kuuloanne sen kanssa.

ei vaikeuksia
vihin vaikeuksia
paljon vaikeuksia

en kuule lainkaan

Onko Teilld meluisassa huoneessa vaikeuksia kuulla, mitd toinen henkil6 keskustellessanne
$anoo? Jos kiytitte kuulolaitetta, arvioikaa kuuloanne sen kanssa.

ei vaikeuksia
vihin vaikeuksia
paljon vaikeuksia

en kuule lainkaan

Onko Teilld vaikeuksia kavella puoli kilometria tasaisessa maastossa ilman apuvalineita tai
toisen henkilon apua?

ei vaikeuksia
vihin vaikeuksia
paljon vaikeuksia

en pysty lainkaan

. Onko Teilla vaikeuksia kavella portaita yl6s tai alas yhden kerrosvilin verran

(noin 12 porrasta)?
ei vaikeuksia

vihin vaikeuksia
paljon vaikeuksia

en pysty lainkaan
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26. Seuraavaksi kysymme Teiltd muistiin, oppimiseen ja keskittymiseen liittyvia kysymyksia:

erittiin hyvin  tyydyttivisti huonosti erittiin
hyvin huonosti

muistini toimii [] [] [] [] L]
uusien tietojen omaksuminen ja ] ] ] [] ]

asioiden oppiminen sujuu minulta

pystyn yleensi keskittymain ] ] ] ] ]

asioihin

27. Onko Teilla vaikeuksia haukata ja pureskella kovia ruokia kuten kiinteda omenaa?
[ ] ei vaikeuksia

[ ] vihin vaikeuksia

[ ] paljon vaikeuksia

[ ] en pysty lainkaan

ITSESTA HUOLEHTIMINEN JA ARKIASKAREET

ei vihin aljon  en pysty
vaikeuksia vaikeuksia vaikeuksia lainkaan

Sybminen [ ] [] L] L]

Vuoteeseen meno tai tuolille istuutuminen ja niiltd

ylésnousu L] L] L] L]
Pukeutuminen tai riisuuntuminen [] [] [] [ ]
WC:ssd kiyminen L] [] [] []
Kylvyssi tai suihkussa kiiyminen [] L] L] []

Jos vastasitte kaikkiin kohtiin ‘ei vaikeuksia ', voitte siirtyd kysymykseen 31.
29. Saatteko yleensa apua missaan edelld mainituissa toiminnoissa?

[ ] kylls, vihintiin yhdessi toiminnossa

Den

30. Tarvitsisitteko apua (tai lisda apua) edelld mainituissa toiminnoissa?

[ ] kylls, vihintiin yhdessi toiminnossa

[ ] en
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31. Onko Teilld yleensa vaikeuksia suoriutua seuraavista arkiaskareista ilman apua?

ei vihin paljon  enpysty eikoske
vaikeuksia vaikeuksia vaikeuksia lainkaan  minua

Ruoan valmistaminen D D l:’ l:’ I:l

Puhelimen kiyttiminen
Ostoksilla kiyminen

Ladkkeiden annostelu ja ottaminen

Kevyiden kotitdiden tekeminen (esim.
tiskaaminen, silittiminen, vuoteen
sijaaminen)

Raskaiden kotitoiden tekeminen (esim.
lattioiden tai ikkunoiden peseminen,
imurointi)

O o o
O o o
O o o
O o o

Raha-asioista huolehtiminen (esim. I:l I:l I:l I:l

laskujen maksaminen)

Jos vastasitte kaikkiin kobtiin ‘ei vaikeuksia'tai ‘ei koske minua', voitte siirtyi kysymykseen 34.

. Saatteko yleensa apua missaan edelld mainituissa arkiaskareissa?

32
[ ] kylls, viihintiin yhdessi arkiaskareessa

€n

33. Tarvitsisitteko apua (tai lisda apua) edella mainituissa arkiaskareissa?

[] kyll4, vihintdan yhdessi arkiaskareessa

Den

KIPUTUNTEMUKSET

34. Oletteko kokenut ruumiillista kipua neljdn viime viikon aikana?
[ ] enole = woitte siirtyd kysymykseen 36.

[ ] hyvin lievid

[] lievii

[ ] kohtalaista

[ ] voimakasta

[ ] erittiin voimakasta
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35. Missa madrin kipu on vaikuttanut tavanomaiseen toimintaanne toissa ja/tai kotona neljan

viime viikon aikana?
ei lainkaan

vihin

jonkin verran

melko paljon

NN

erittdin paljon

MIELENTERVEYS

36. Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet Teita viimeisten kahden viikon aikana?

Vain vihiistd mielenkiintoa tai mielihyvii
erilaisten asioiden tekemisesti

Alakuloisuutta, masentuneisuutta tai
toivottomuutta

Vaikeuksia nukahtaa, pysyi unessa tai liiallista
nukkumista

Vidsymysti tai voimattomuutta

Ruokahaluttomuutta tai liiallista sydmistd

Huonommuuden tai epdonnistumisen tunteita
tai tunne siitd, ettd olet tuottanut pettymyksen
itsellesi tai perheellesi

Vaikeutta keskittyi asioihin kuten sanomalehden
lukemiseen tai television katseluun

- Puhumisen tai liikkkumisen hitautta, jonka
 muutkin voisivat huomata tai vastakohtaisesti
rauhattomuutta tai liikehtimistd paljon tavallista
enemman

eiollenkaan useina  enemmin lihes joka
pdivind  kuin puolet  piivd
ajasta

[]

o o o o o O
o o o o o O
I T e A A B A B R I

o o o o o O

Seuraava kysymys kisittelee ajatuksia ja tunteita, jotka liittyvit oman itsen vabingoittamiseen. Osa ibmisistd
on elaminsi aikana kohdannut vaikeuksia, joiden yhteydessi tillaisia ajatuksia ja tunteita esiintyy

37. Onko Teilla ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana?

|:| ei
[ ] kylla
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SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

38. Mita mieltd olette seuraavista terveyspalveluja koskevista vaittamista?

Terveyspalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi terveyskeskuksia ja sairaaloita. Valitkaa jokaiselta rivilti vain
yksi vaihtoehto.

tiysin  jokseenkin eisamaa jokseenkin tiysin eri

samaa samaa eikieri “erimielti  mielti
mieltd mieltd mielti
Suomessa terveyspalvelut toimivat yleisesti (] (] (] (] []

ottaen hyvin

luotan terveyspalvelujen henkiloston ] ] ] ] []

ammattitaitoon ja osaamiseen

terveyspalveluilla lisitadn yhteiskunnallista ] ] ] ] []

tasavertaisuutta ja oikeudenmukaisuutta

39. Mita mielta olette seuraavista sosiaalipalveluja koskevista vaittamista?

Sosiaalipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi vanhuspalveluja, lapsiperheiden palveluja, kotipalveluja,
vammaispalveluja, sosiaalityontekijin tai -ohjaajan antamaa newvontaa ja toimeentulotukea. Valitkaa
Jokaiselta rivilti vain yksi vaihtoehto

tiysin  jokseenkin eisamaa jokseenkin tdysin eri
samaa samaa eikieri “erimielti mielti
mielti mielti mielti

Suomessa sosiaalipalvelut toimivat yleisesti I:l |:| I:l I:l D

ottaen hyvin

luotan sosiaalipalvelujen henkildston I:l I:l I:l I:l I:'

ammattitaitoon ja osaamiseen

sosiaalipalveluilla lisitdan yhteiskunnallista (] (] (] (] []

tasavertaisuutta ja oikeudenmukaisuutta
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40. Mita mieltd olette seuraavista vaittamista? Luotan siihen, etta saan tarvittaessa...

Valitkaa jokaiselta rivilti vain yksi vaihtoehto.

tiysin  jokseenkin eisamaa jokseenkin tiysin eri

samaa samaa eikieri “eri mielti
mielti mielti mielti
kiireellistd hoitoa ikilliseen vakavaan I:l I:' I:l I:l

sairauteen

sdaannollistd hoitoa ja seurantaa
pitkiaikaissairauteen (esim. kohonnut
verenpaine)

vanhuspalveluja (esim. kotiin saatavat
palvelut, palveluasuminen, vanhainkoti)

vammaispalveluja (esim. kuljetuspalvelut,
henkilékohtainen apu, asunnon

]

[]

]
muutostyot)

[]

]

[]

lapsiperheiden palveluja (esim.
lastensuojelu, kasvatus- ja perheneuvonta,
kotipalvelut)

sosiaalityontekijin tai —ohjaajan antamaa
neuvontaa ja ohjausta

Kelalta haettavaa perustoimeentulotukea

kunnalta haettavaa tdydentivii ja (] []
- ehkiisevii toimeentulotukea

mielti

41. Sosiaali- ja terveydenhuoltoa ollaan uudistamassa. Uudistamisella on monia tavoitteita. Alla

on lueteltu uudistamiselle sen eri vaiheissa esitettyja tavoitteita

Mitki niisti ovat mielestinne kolme tirkeinti tavoitetta?

peruspalveluja vahvistetaan (esim. terveyskeskuspalvelut ja
sosiaalipalvelut)

asiakkaan asiat hoidetaan sujuvasti ja tieto kulkee ammattilaisten vililld
asiakkaan ja potilaan mahdollisuus valita lisdédntyy (esim. hoitopaikka)

kaikki Suomessa asuvat pdisevit yhdenvertaisesti palveluihin tarpeen
mukaan (tulotaso, asuinpaikka, syntyperi tai muu seikka ei vaikuta)

jokaisen vastuuta omasta ja liheistensi terveydesti ja hyvinvoinnista
lisdtddn

koko maassa on yhteniiset palvelu- ja hoitokdytinnot

sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannukset pysyvit kurissa

valitkaa kolme tirkeinti

tavoitetta

[]

I e N e I I I I
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42. Missd madrin toivotte verovaroja kdytettdavan seuraavien palvelujen rahoittamiseen?

nykyisti  nykyisen ;1})" istd
V

enemmain maarin emman
terveyden- ja sairaanhoitoon I:l I:l I:l
sosiaalipalveluihin I:l I:l I:l
 tulonsiirtoihin, kuten sosiaalietuuksiin [ ] [ ] []

43. Missa maarin toivotte asiakkaan omia varoja (asiakasmaksuina) kdytettavan seuraavien
palvelujen rahoittamiseen?

nykyisti  nykyisen

;lﬁl 1sta |
: enemmin madrin  vihemmin |
| terveyden- ja sairaanhoitoon

‘ Yy )

sosiaalipalVClUihin” I:l I:l I:l

44. Oletteko hankkinut itsellenne yksityisen sairauskuluvakuutuksen, joka korvaa sairauden
hoidosta Suomessa aiheutuvia hoitokuluja, kuten yksityislaakarin palkkioita, laakekuluja ja
sairaalan hoitopaivamaksuja?

[ ] kylla
[ ] en, mutta olen harkinnut
L]

en ole, enki ole harkinnut

45. Onko hoitonne tai tutkimuksiin padasemisenne viivastynyt pitkien jonotusaikojen vuoksi 12
viime kuukauden aikana?

Viiveelli tarkoitetaan sitd, etti ette saanut hoitoa tai pidssyt tutkimuksiin riittdvin nopeasti tai lainkaan.
[ ] kylla

|:| ei

[ ] ei, en ole tarvinnut terveydenhuollon palveluita

46. Onko sosiaalipalveluun paasy tai palvelun saaminen viivastynyt pitkien jonotusaikojen vuoksi
12 viime kuukauden aikana?

Viiveelli tarkoitetaan sitii etti ette ole pddssyt palveluun riittivin nopeasti tai ette lainkaan
[ ] kylla

|:| ei

[ ] ei, en ole tarvinnut sosiaalipalveluja

47. Onko hoitonne tai tutkimuksiin padsemisenne viivastynyt pitkien vilimatkojen tai
kulkuvaikeuksien vuoksi 12 viime kuukauden aikana?

Viiveelli tarkoitetaan sitd, etti ette saanut hoitoa tai pédssyt tutkimuksiin riittidvin nopeasti tai lainkaan
kylld

€1

NN

ei, en ole tarvinnut terveydenhuollon palveluita
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48. Oletteko 12 viime kuukauden aikana jattanyt rahanpuutteen vuoksi kdayttamatta alla
mainittuja hoitoja tai palveluja vaikka olisitte niita tarvinnut?

kylls, olen _en ole en ole
jattanyt attinyt tarvinnut
kiayttimadttd kayttimattd
ladkdrin tarkastus tai sairauden hoito
hammastarkastus tai hammashoito
reseptilaikkeen hankkiminen
mielenterveyspalvelu (esim. psykologi, psykoterapeutin

tai psykiatrin palvelut)

O
O
O

SAIRAALAHOITO

49. Oletteko ollut hoidettavana sairaalassa vahintaan yon yli 12 viime kuukauden aikana?
[ ] kylli, merkitkas kuinka monta yoti yhteensi olette ollut sairaalahoidossa: yotd
[ ] en

50. Oletteko ollut sairaalassa paivapotilaana 12 viime kuukauden aikana eli tutkittavana tai
hoidettavana ilman, etta jouduitte jdamaan sairaalaan yon yli?

[] kylld, merkitkad kuinka monta kertaa olette ollut sairaalassa pdivipotilaana: paivid

Den

LAAKARIKAYNNIT JA KOTIHOIDON TARVE

. Milloin olette viimeksi ollut hammaslaakarin hoidossa?
alle 6 kuukautta sitten
6 — 11 kuukautta sitten

vihintidin 12 kuukautta sitten

Oooo e

en koskaan

52. Milloin olette viimeksi kdynyt yleislddkarin (esim. tyoterveysladkarin tai
terveyskeskusladkarin) vastaanotolla oman terveytenne vuoksi?

Laskekaa mukaan liikirin kotikiynnit ja pubelinkonsultaatiot, mutta ilkid sisillyttiki niiti kertoja,
jolloin olette ollut potilaana sairaalassa.

[ ] alle 12 kuukautta sitten
[ ] vihintiin 12 kuukautta sitten
[ ] en koskaan

53. Kuinka monta kertaa olette kdynyt yleislaakarin (esim. ty6terveyslaakarin tai
terveyskeskusladkarin) vastaanotolla oman terveytenne vuoksi neljan viime viikon aikana?

kertaa
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. Milloin olette viimeksi kdynyt erikoisladkarin vastaanotolla oman terveytenne vuoksi?

Esimerkiksi sairaalan poliklinikalla tai yksityisvastaanotolla. Alkdi laskeko mukaan niiti kertoja, jolloin
olette ollut potilaana sairaalassa.

alle 12 kuukautta sitten
vihintiin 12 kuukautta sitten

en koskaan

55. Kuinka monta kertaa olette kdaynyt erikoislddkarin vastaanotolla oman terveytenne vuoksi
neljan viime viikon aikana ?
kertaa

56. Oletteko oman terveytenne vuoksi kdynyt 12 viime kuukauden aikana:

kylla en
fysioterapeutilla tai vastaavalla (esim. osteopaatti, naprapaatti) [ ] [ ]
psykologilla, psykoterapeutilla tai psykiatrilla [] []
57. Oletteko kayttanyt kotihoidon (kotipalvelu, kotiavun tai kotisairaanhoidon) palveluita 12

L]
]

viime kuukauden aikana?

Kotipalveluita ovat esimerkiksi ateriapalvelu ja siivousapu. Kotisairaanhoito on kotona tapahtuvaa
sairaanhoitoa tai kuntoutusta.

kylli

en

58. Oletteko kayttanyt kahden viime viikon aikana:

”””” Ckylli en
léiéikéi?in madridmid reseptilddkkeitd (muita kuin raskauden ehkiisyyn (] (]

- tarkoitettuja)

muita kuin ladkirin miirdamia lddkkeitd (esim. sirkylaakkeitd, I:l I:l

- luontaistuotteita tai vitamiineja)

ROKOTUKSET JA TUTKIMUKSET

59.

]

[]
L]

Oletteko saanut influenssarokotuksen?

kyll4, tdni tai viime vuonna. Merkitkid kuukausi ja vuosi jolloin saitte influenssarokotuksen.

kuukausi (esim. 09), vuosi (esim. 2018)
kylld, mutta en tdni tai viime vuonna

en ole koskaan saanut influenssarokotusta
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60. Milloin terveydenhuollon ammattilainen on viimeksi mitannut Teilta:

alle 12kk 1 - alle 3 - alle vihintiin ei koskaan
sitten 3 vuotta 5 vuotta 5 vuotta
sitten sitten sitten

verenpaineen D l:’ l:’ I:l l:’
veren kolesterolipitoisuuden [] L] [] [] []
 veren sokeripitoisuuden I:l I:l I:l D I:l

61. Milloin Teiltad on viimeksi otettu ulosteen verinayte?
Testid kiytetidn mm. paksusuolisyovin seulonnassa.

alle 12 kuukautta sitten

1 — alle 2 vuotta sitten

2 — alle 3 vuotta sitten

vihintiin 3 vuotta sitten

ei koskaan

NN

Milloin olette viimeksi ollut paksusuolen tdahystyksessa (kolonoskopia)?
alle 12 kuukautta sitten

1 — alle 2 vuotta sitten

2 — alle 3 vuotta sitten

vihintiin 3 vuotta sitten

ei koskaan

OOodo

Seuraava kysymys koskee vain naisia. Miehet = voitte siirtyd kysymykseen 64.

63. Milloin olette viimeksi kdynyt seuraavissa tutkimuksissa:

"""""" alle12kk  1-alle  3-alle vihintidn eikoskaan
sitten 3 vuotta 5 vuotta 5 vuotta
sitten sitten sitten

mammografia (rintojen

rontgentutkimus) L L L L L

papa-koe (kohdunkaulan

irtosolututkimus) I:l 7777777777777777777777777 I:l 7777777777777777777777777 I:l 777777777777777777777777 D 777777777777777777777777 I:l 777777777777
PITUUS JA PAINO

64. Kuinka pitka olette?

cm, merkitkii senttimetrin tarkkuudella

65. Paljonko painatte kevyissa vaatteissa?

kg, merkitkid kilogramman tarkkuudella.
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LIIKUNTA

68.

[]
[]
[]
[]
L]

69.

70.

[]
[]
[]
[]
L]

. Kuinka rasittavaa tyonne on ruumiillisesti? Merkitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva

vaihtoehto. Tyolla tarkoitetaan seka palkallista etta palkatonta tyota, kotitoita, opiskelua ja
tyon etsintda (tyottomat).

tyoni on pidasiassa istuma- tai seisomatyotd (esim. kirjoittaminen, ajaminen,
ndyttopadtetyoskentely)

kivelen tydssini paljon tai ty6ni vaatii kohtalaista ruumiillista ponnistelua (esim. siivoaminen,
kevyiden lastien kantaminen, lastenhoito)

tyoni on raskasta ruumiillista ty6td (esim. raskaiden lastien kantaminen, kaivostyd, rakennustyo)

en ole tdissd tai suorita tyonkaltaisia tehtivid

. Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana kavelette vahintaan 10 minuuttia

yhtajaksoisesti (esim. tyomatkat, koulumatkat tai kaupassa kaynti)?
Muulloin kuin tyoaikana.

Piivien lkm:

Kuinka paljon aikaa Teilld kuluu yhteensa tavallisen pdivan aikana kavelyyn (vdhintdan 10
minuuttia yhtdjaksoisesti kaveltynd)?

Muulloin kuin tysaikana.
10 — 29 minuuttia/pdivd
30 — 59 minuuttia/péiva
1 —alle 2 tuntia/piiva
2 — alle 3 tuntia/pdivi

3 tuntia tai enemman/piivi

Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana pyoriilette vahintdan 10 minuuttia
yhtajaksoisesti (esim. tyomatkat, koulumatkat tai kaupassa kaynti)?

Muulloin kuin tyoaikana.

Piivien lkm:

Kuinka paljon aikaa Teillda kuluu yhteensa tavallisen paivan aikana pyorailyyn (vdahintdaan 10
minuuttia yhtdjaksoisesti pyorailtynd)?

Muulloin kuin tyoaikana.
10 — 29 minuuttia/pdivd
30 —59 minuuttia/piivi
1 —alle 2 tuntia/piivi
2 — alle 3 tuntia/pdivi

3 tuntia tai enemmin/piivi
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71. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa vahintaan puoli tuntia niin, ettd ainakin lievasti
hengastytte ja hikoilette?

Alkiii laskeko mukaan tyomatkaliikuntaa
péivittdin

4 — 6 kertaa viikossa

3 kertaa viikossa

2 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

NN NN

en voi vamman tai sairauden vuoksi harrastaa liikuntaa

~N
N

. Kuinka paljon aikaa kaytéatte vapaa-ajan liikunnan harrastamiseen tavallisen viikon aikana
yhteensa?

Mukaan ei lasketa siirtymisid paikasta toiseen kivellen tai pyoriillen.

tuntia
minuuttia

73. Kuinka monena paivana tavallisen viikon aikana harrastatte lihaskuntoa vahvistavaa tai
kehittavaa liikuntaa?

Esimerkiksi kuntosaliharjoittelua tai kuntopiirid.

Piivien lkm:

. Kuinka monta tuntia istutte keskimaarin paivassa?
alle 4 tuntia
4 — alle 6 tuntia
6 — alle 8 tuntia
8 —alle 10 tuntia
10 — alle 12 tuntia

Ooodog s

12 tuntia tai enemmain

RAVINTO

75. Kuinka usein syotte hedelmia ja/tai marjoja?

Piihkinditd, manteleita ja tiivisteistd tai tuoreista hedelmisti/marjoista valmistettuja mehuja ei lasketa
mukaan.

kerran tai useammin pdivissi
4 — 6 kertaa viikossa
1 — 3 kertaa viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa

HmnnN

en koskaan = woitte siirtyd kysymykseen 77.

18/24 F1912-1



76.

g oo

HimnnN

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kuinka monta annosta hedelmia ja/tai marjoja syotte keskimaarin paivan aikana?

Yksi annos on esimerkiksi yksi keskikokoinen hedelmi tai 1 dl marjoja. Pihkinditd, manteleita ja
tiivisteistd tai tuoreista hedelmisti/marjoista valmistettuja mehuja ei lasketa mukaan.

annosta

Kuinka usein syotte kasviksia?

Perunaa, kasviskeittoja, tuorepuristettua tai tiivisteisti valmistettuja mehuja ei lasketa mukaan.
Yksi annos on esimerkiksi 1,5 dl salaattia tai raastetta tai vahintidn kolme ruokalusikallista papuja.
Palkokasvit huomioidaan péivin annoksiin vain kerran, syodysti médristi huolimatta.

kerran tai useammin pdivissi

4 — 6 kertaa viikossa

1 — 3 kertaa viikossa
harvemmin kuin kerran viikossa

en koskaan = woitte siirtyi kysymykseen 79.

Kuinka monta annosta kasviksia syotte keskimaarin pdivan aikana?

Perunaa tai mehuja ei lasketa mukaan.
Yksi annos on esimerkiksi 1,5 dl salaattia tai raastetta tai vahintidn kolme ruokalusikallista papuja.
Palkokasvit huomioidaan péivin annoksiin vain kerran, syodysti médristi huolimatta.

annosta

Kuinka usein juotte hedelmista tai kasviksista vastapuristettua taysmehua?

Alkii laskeko mukaan tiydennettyjd, makeutettuja tai tiivisteestd valmistettuja mehuja tai mehujuomia.

kerran tai useammin pdivissd

4 — 6 kertaa viikossa

1 — 3 kertaa viikossa
harvemmin kuin kerran viikossa

en koskaan

Kuinka usein juotte sokeroituja virvoitusjuomia kuten limsat, kolajuomat ja energiajuomat?

Alkii laskeko mukaan keinotekoisesti makeutettuja juomia, kuten kevyt- ja dieettijuomat.
kerran tai useammin pdivissi

4 — 6 kertaa viikossa

1 — 3 kertaa viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa

en koskaan
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TUPAKKA

-

IS

83.

. Tupakoitteko nykyisin (muita tupakkatuotteita kuin sahkotupakkaa)?

kylld, paivittdin
kyll4, satunnaisesti

en lainkaan = voitte siirtyi kysymykseen 84.

. Tupakoitteko pdivittdin savukkeita (tehdasvalmisteisia tai itse kdarittyja)?

kylli

en

Kuinka monta savuketta poltatte keskimaarin paivittain?

savuketta

. Oletteko koskaan tupakoinut paivittdin ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka monta vuotta

yhteensa?

en ole koskaan tupakoinut piivittiin

olen tupakoinut piivittiin yhteensi vuotta

. Kuinka usein altistutte tupakansavulle sisatiloissa (esimerkiksi kotona, ty6paikalla, julkisilla

paikoilla tai ravintoloissa)?

pdivittdin, 1 tunnin tai enemmin

pdivittdin, vihemman kuin 1 tunnin

ainakin 1 kerran viikossa (mutta ei piivittdin)
harvemmin kuin 1 kerran viikossa

en koskaan tai hyvin harvoin

. Kaytatteko nykyisin nuuskaa ?

kylld, pdivittdin
satunnaisesti
en lainkaan

en ole koskaan kiyttinyt nuuskaa

. Kaytatteko nykyisin nikotiinipitoista sahkotupakkaa (sahkodsavukkeita) ?

kyll4, paivittdin
satunnaisesti
en lainkaan nykyisin

en ole koskaan kiyttinyt sihkotupakkaa
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ALKOHOLI

. Oletteko kdyttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?

en = woitte siirtyd kysymykseen 93.
kylld

L&

89. Kuinka usein juotte olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

Ottakaa mukaan myds ne kerrat, jolloin nautitte vain pienii mddria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan
viinid. Valitkaa se vaihtoehto, joka lihinnd vastaa omaa tilannettanne.

en koskaan
noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 — 4 kertaa kuukaudessa

2 — 3 kertaa viikossa

HimnnN

4 kertaa viikossa tai useammin

©
e

Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olette ottanut niina paivin3, jolloin kaytitte
alkoholia?

Katsokaa obeista laatikkoa.

1 -2 annosta YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

3 — 4 annosta pullo (33cl) keskiolutta tai siideria tai
5 — 6 annosta lasi (12cl) mietoa viinia tai

pieni lasi (8cl) vakevaa viinia tai
ravintola-annos (4cl) vakevia

7 — 9 annosta

NN

10 tai enemmain

Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

kosk N
chosiaan ESIMERKKEJA:
harvemmin kuin kerran kuukaudessa 0,5 | tuoppi keskiolutta tai siideria = 1,5 annosta
kerran kuukaudessa 0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta

0,75 | pullo mietoa (12%) viinia = 6 annosta
0,5 | pullo vdakevid = 13 annosta

kerran viikossa

NNy

paivittdin tai lihes paivittdin

92. Montako lasillista, pullollista tai ravintola-annosta olette juonut seuraavia juomia 7 viime
pdivdn aikana: Ellette ole juonut yhtdan, merkitkaa 0.

7 viime pdivin
aikana

keskiolutta (III-olutta), keskivahvaa siiderid tai long drink —juomia

(alkoholipitoisuus 2,9—4,7%)

A-olutta, vahvaa siiderid tai long drink —juomia

(alkoholipitoisuus yli 4,7%)

viinid

viinaa tai muuta vikevii alkoholia
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SOSIAALINEN TUKI JA OSALLISUUS

93. Kuinka monta ldheista ihmista Teilla on, joihin voitte turvautua kohdatessanne vakavia

henkilokohtaisia ongelmia?
ei yhtdan

1-2

3-5

6 tai enemmain

Hinnn

Missa maarin muut ihmiset vélittavat tekemisistdnne?
paljon

kohtalaisesti

€n osaa sanoa

vihin

OOOon &

ei lainkaan

Miten helppoa Teiddn on tarpeen vaatiessa saada apua naapureiltanne?
erittdin helppoa

helppoa

mahdollista

vaikeaa

OOO00 &

erittiin vaikeaa

(X~
[+)]

. Mita mielta olette seuraavista vaittamista?

Merkitkdid jokaisen viittimdin kohdalla se vaihtoehto joka kuvaa parhaiten omaa kokemustanne

tiysin eri jokseenkin eisamaa jokseenkin
mielti “eri mieltd eiki eri samaa
mielti mielti

Tunnen, ettd péivittdiset tekemiseni ovat

merkityksellisid

[]
[]
[]
[]

Saan mydnteistd palautetta tekemisistini

Kuulun itselleni tirkeddn ryhmiin tai
yhteis66n

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman elimini
kulkuun

Tunnen, etti elimillini on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tirkeitd
asioita

Saan itse apua silloin, kun sitd todella
tarvitsen

KOGH, ettdi minuun luotetaan

I I o B O I B B R R A
I I o N e B O B R B R B A
I I o B O I B B R R A
I I o B O I B B R R A

Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinympiristoni asioihin

tdysin
samaa
mielti

[]

O O0O0Oddd
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97. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hengellisen tai
henkisen yhteisén toimintaan (esimerkiksi urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro,
seurakunta)?

[ ] en
[ ] kylls, aktiivisesti
L]

kyll4, silloin tdllsin

. Aidnestitteko edellisissd eduskuntavaaleissa ?

98
[ ] en
[ ] kylla
[]

en muista

HOIDON JA AVUN ANTAMINEN

99. Autatteko yhta tai useampaa henkil6a vahintaan kerran viikossa taman henkilon
ikdantymisen, kroonisen sairauden tai toimintakyvyn puutteiden aiheuttamien vaikeuksien
vuoksi?

Annatte esimerkiksi apua peseytymisessd, ruokaostosten tekemisessi tai siitvoamisessa. Tissi ei tarkoiteta
palkkatyoti esimerkiksi hoitajana tai henkilokohtaisena avustajana.

(] Kyl

[ ] en = woitte siirtyd kysymykseen 103.

100. Onko tama henkild, jota autatte vahintaan kerran viikossa:
Jos autatte useampaa henkilod, vastatkaa hinen osaltaan, jota autatte eniten.
[ ] perheenjisen

[] joku muu kuin perheenjisen

101. Kuinka monta tuntia yhteensa autatte yhta tai useampaa henkilda viikon aikana?
Huomioikaa kaikki henkilot, joita viikon aikana autatte.

[ ] alle 10 tuntia viikossa

[ ] vihintiin 10 mutta alle 20 tuntia viikossa

[ ] vihintiin 20 tuntia viikossa

102. Oletteko virallinen omaishoitaja (sopimus tehty)?

Den
[ ] kylla

Lopuksi pyydiamme Teiti seuraavien kysymysten (103 - 104) kohdalla miettimdin elimdidinne kahden viime
viikon ajalta.

103. Millaiseksi arvioitte elamédnlaatunne?
erittiin huono

huono

ei hyvi eikd huono

hyvi

erittdin hyvi

HmnnN
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104. Alla on esitetty joitakin vdittamia tunteista ja ajatuksista. Merkitkaa jokaisen vaittaman
kohdalla rasti siihen ruutuun, joka parhaiten kuvaa kokemuksianne kahden viime viikon

aikana.
en harvoin silloi.n usein  koko ajan
koskaan till6in
olen tuntenut itseni toiverikkaaksi I:l I:' I:l I:l I:l

tulevaisuuden suhteen

olen tuntenut itseni hyddylliseksi

olen tuntenut itseni rentoutuneeksi

olen ajatellut selkedsti

[] []
[] []
olen kisitellyt ongelmia hyvin [] []
[] []
[] []

olen tuntenut liheisyyttd toisiin ihmisiin

olen kyennyt tekemiin omia pddtoksid (] [] (]

asioista

105. Taytittekoé lomakkeen itse tai auttoiko Teita siina joku toinen henkil6?

|:| tdytin itse
[ ] minua auttoi samassa kotitaloudessa asuva henkilé

[ ] minua auttoi joku toinen henkilo

KIITOS VASTAUKSESTANNE!

Voitte tutustua tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/finsote
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