
 1(15) 

Kouluterveyskysely 2021: Kodin ulkopuolelle sijoitettujen tulokset 

Sisällys 

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat .............................................................................................................................................................................................................. 2 

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat .............................................................................................................................................................................................................. 4 

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat ......................................................................................................................................................................................................................... 7 

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat .................................................................................................................................................................................... 10 

Aineisto ................................................................................................................................................................................................................................................................ 13 

Epäuskottavien vastausten tunnistaminen ....................................................................................................................................................................................................... 14 

  



 2(15) 

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat 

Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

Elintavat Ei ole usein syönyt tai nukkunut netin takia 12,2 959 5,8 97990 

 Ei syö aamupalaa joka arkiaamu 27,8 970 27,2 97817 

 Huomannut usein olevansa netissä vaikka ei ole huvittanut 33,8 970 28,3 98522 

 Kokee ettei nuku tarpeeksi 15,7 996 11 99721 

 Käyttänyt jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta vähintään kerran 14,1 970 3,4 98263 

 Nuuskannut vähintään kerran 6,9 975 1,5 99082 

 Syö pääruokaa kouluruoalla kaikkina koulupäivinä 65,4 980 73,2 99337 

 Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole päässyt nettiin 24,4 967 15,8 98409 

 Vähintään tunnin päivässä liikkuvat 41,6 996 42,7 99745 

Hyvinvointi, osallisuus ja 
vapaa-aika 

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä 8,9 946 3,9 96242 

 Ei yhtään hyvää kaveria 3,2 994 0,8 99773 

 Harrastaa jotakin vähintään viitenä päivänä viikossa 24,4 982 29,9 99325 

 Harrastaa jotakin vähintään yhtenä päivänä viikossa 79,1 982 86,5 99325 

 Kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä 37,2 951 40,1 96748 

 Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä 47,1 978 55,6 98327 

 Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun 49,5 792 44,5 85189 

 Tuntee itsensä usein yksinäiseksi 9,4 991 3,9 99709 

 Tyytyväinen elämäänsä 71,6 985 85,2 99252 

 Vähintään yksi hyvä kaveri 96,8 994 99,2 99773 

Kasvuympäristön 
turvallisuus 

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 55,8 995 64,5 99552 

 Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 71,6 990 81,9 99012 

 Kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana 26,2 970 14,1 98099 

 Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyä tai 
kuvamateriaalin näyttämistä vuoden aikana 

16,4 992 8,2 99598 

 Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden 
aikana 

9 987 2,2 99508 
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Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

23,4 989 15 99549 

 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten henkistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

34,4 994 25,4 99776 

 Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 16 995 7,8 99552 

 Koulun aikuinen kiusannut koulussa vähintään kerran viikossa 6,6 995 2,7 99553 

 Osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen vähintään kerran viikossa 8 990 2,3 99012 

Koulunkäynti Kokee koulu-uupumusta 19,7 968 13,6 97703 

 Kokee kouluinnostusta 40 961 45,9 97044 

 Luokan oppilaat viihtyvät usein yhdessä 64,4 988 69,7 99420 

 Luokassa usein rauhallista 26,2 997 30,9 99836 

 Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensä 45,6 994 51,2 99775 

 Nukkuu usein huonosti kouluasioiden takia 10,4 987 7,8 99505 

 On yksinäinen välitunnilla 10,4 952 3,8 97414 

 Opettajat usein kiinnostuneita siitä, mitä oppilaalle kuuluu 44,2 991 41,8 99521 

 Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa 7,2 981 3,1 98886 

 Pitää koulunkäynnistä 70,8 999 77,4 99876 

 Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa 69,6 991 82,8 99432 

 Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 71,5 997 81,7 99485 

 Välitunnit pelottavat 6,6 959 1,2 97852 

Palvelut ja avunsaanti Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti 43,9 576 52,1 62432 

Perhe ja elinolot Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9,4 980 2,4 99402  
Kokee, että vanhemmat tukevat ja kannustavat usein 73,6 970 87,1 98844 

Terveys Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 17,6 985 10,7 99170 

 Matala itsetunnon taso 19,6 952 12,4 96052 

 Mielialaan liittyviä ongelmia kahden viime viikon aikana 35,7 956 22 97881 

 Vähintään lievää ahdistusoireilua 33 970 24,7 98069 
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Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaat 

Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

Elintavat Ei ole usein syönyt tai nukkunut netin takia 23 1204 14,1 82467 

 Ei syö aamupalaa joka arkiaamu 51,1 1263 41,4 84067 

 Ei syö koululounasta päivittäin 50,8 1257 33,6 83883 

 Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua päivittäin tai lähes 
päivittäin käyttävät 

22,7 1260 13 83551 

 Kokeillut kannabista ainakin kerran 33 1246 6,7 83616 

 Käyttää sähkösavukkeita päivittäin 11,4 1263 1,5 83914 

 Liikkuu korkeintaan yhtenä päivänä viikossa vähintään tunnin päivässä 15 1271 8,5 84099 

 Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 34,7 1258 40,3 83796 

 Nukkuu viikonloppuisin alle 8 tuntia 16,5 1203 10,6 82397 

 Nuuskaa päivittäin 18,1 1257 3 83764 

 Pelaa rahapelejä viikoittain 15,6 1219 3,4 82246 

 Raittius 47,9 1241 66,4 82776 

 Syö kasviksia päivittäin tai lähes päivittäin 22,3 1262 30,6 83831 

 Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa 23,4 1244 8 82791 

 Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole päässyt nettiin 32,1 1199 18,2 82580 

 Tupakoi päivittäin 26,9 1255 4,4 82499 

 Vähintään tunnin päivässä liikkuvat 21,3 1271 24,1 84099 

 Ylipainoisuus 25,3 1065 17,8 77757 

Hyvinvointi, osallisuus ja 
vapaa-aika 

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä 19,8 1254 12,3 83613 

 Ei yhtään läheistä ystävää 16,2 1269 8,9 84137 

 Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 38,2 1238 45,5 82516 

 Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 64,7 1235 76,4 82885 

 Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 21,8 1186 17,5 81276 

 Harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti vapaa-ajalla vähintään 
viikoittain 

33,1 1180 28,1 81129 

 Hyvät vaikutusmahdollisuudet koulussa 16,2 1210 10,2 81537 
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Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

 Kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä 35,3 1258 40,4 83729 

 Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä 43,9 1273 54,9 84013 

 Kokee pystyvänsä tavoittelemaan itselle tärkeitä asioita 58 1213 73,5 82801 

 Kokee pystyvänsä vaikuttamaan joihinkin elinympäristönsä asioihin 56,5 1214 70,8 82500 

 Kokee saavansa apua silloin, kun sitä todella tarvitsee 62,1 1219 73,5 82810 

 Kokee, että asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille 33,8 1191 33,3 81480 

 Kokee, että asuinalueella järjestetään kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa 
nuorille 

31,2 1196 30,6 81586 

 Tietää asuinalueen harrastusmahdollisuuksista 48,6 1186 57,7 81382 

 Tuntee itsensä yksinäiseksi 27,2 1266 15,6 84130 

 Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä 49 1215 68,5 83072 

Kasvuympäristön 
turvallisuus 

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 58,4 1274 75,9 84205 

 Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 75,3 1270 88,2 84081 

 Kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana 41,5 1242 15,2 82969 

 Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana 47 1265 29,8 84055 

 Kokenut seksuaaliväkivaltaa vuoden aikana 28,3 1260 8,6 83951 

 Kokenut syrjintää koulussa tai vapaa-ajalla 50,2 1256 28,1 83914 

 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

27,8 1257 11,9 83925 

 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten henkistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

48,2 1264 31 84021 

 Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 15,3 1274 5,3 84205 

 Koulun aikuinen kiusannut koulussa vähintään kerran viikossa 13 1279 4,7 84104 

 Osallistunut koulukiusaamiseen vähintään kerran viikossa 9,1 1270 2,1 84081 

Koulunkäynti ja opiskelu Kokee kouluinnostusta 17,2 1252 21,7 83401 

 Koulu-uupumus 29,3 1239 19,8 82982 

 Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 72,7 1265 77,5 83684 

 Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha 72,7 1275 77,5 84184 
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Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

 Opettajalta saatu välittävä ja oikeudenmukainen kohtelu 50,8 1248 52,9 83072 

 Pitää koulunkäynnistä 49 1149 58,7 77702 

 Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä 33,1 1265 20,3 83973 

 Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa 49,9 1266 35,2 84016 

 Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä 38,2 1259 23,9 83937 

 Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä 34,2 1261 22,1 83991 

 Vaikeuksia läksyjen tekemisessä 36,5 1262 21,2 84055 

 Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa 35,5 1269 20 84226 

 Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden käytössä 16,7 1267 7,2 83865 

 Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä 46,4 1262 38,4 83998 

 Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa 32,9 1263 26,2 83723 

Palvelut ja avunsaanti Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista 46,2 1229 44,5 83150  
Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti 50,6 717 60,6 57914 

Perhe ja elinolot Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 19,7 1247 7,5 83874 

Terveys ja toimintakyky Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 30,1 1225 19,1 82202 

 Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 39,3 1256 25,4 83745 

 Kokenut positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana 14,3 1214 25,6 81675 

 Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana 52,7 1218 35,9 79944 

 Riski syömishäiriölle 34,9 1213 20,1 82350 

 Sosiaalinen ahdistuneisuus 42,7 1239 35,1 83100 

 Vähintään kaksi viikkoa kestänyt masennusoireilu 39,1 1243 23,5 83002 
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Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 

Aihealue Indikaattori 
Asuu 

sijoitettuna, 
% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

Elintavat Ei ole usein syönyt tai nukkunut netin takia 19,9 216 12,8 45513 

 Ei syö aamupalaa joka arkiaamu 42,9 219 34,6 45979 

 Ei syö koululounasta päivittäin 43,8 219 29,9 45907 

 
Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua päivittäin tai lähes 
päivittäin käyttävät 

18,6 215 11,6 45721 

 Kokeillut kannabista ainakin kerran 23,7 219 12,2 45839 

 Käyttää sähkösavukkeita päivittäin 2,3 219 0,5 45867 

 Liikkuu korkeintaan yhtenä päivänä viikossa vähintään tunnin päivässä 18,3 219 11 46011 

 Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 45,2 219 47,9 45935 

 Nukkuu viikonloppuisin alle 8 tuntia 12 216 8 45511 

 Nuuskaa päivittäin 7,3 218 2,5 45889 

 Pelaa rahapelejä viikoittain 7,5 213 2,1 45593 

 Raittius 38,4 216 40,3 45724 

 Syö kasviksia päivittäin tai lähes päivittäin 34,9 218 37,8 45845 

 Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa 15,7 216 14,8 45700 

 Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole päässyt nettiin 19,9 216 13,9 45560 

 Tupakoi päivittäin 12,5 216 2,2 45412 

 Vähintään tunnin päivässä liikkuvat 15,5 219 17,3 46011 

 Ylipainoisuus 23,9 205 17,1 44073 

Hyvinvointi, osallisuus ja 
vapaa-aika 

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä 22 218 12,7 45807 

 Ei yhtään läheistä ystävää 9,1 219 8 46005 

 Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 26,4 208 37,1 45066 

 Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 71,4 217 80,4 45576 

 Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 14,6 212 14,8 45039 

 
Harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti vapaa-ajalla vähintään 
viikoittain 

39,6 212 35,3 45129 

 Hyvät vaikutusmahdollisuudet koulussa 15,9 214 10,3 44726 
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Aihealue Indikaattori 
Asuu 

sijoitettuna, 
% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

 Kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä 33 218 44,8 45849 

 Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä 35,8 218 52,4 45911 

 Kokee pystyvänsä tavoittelemaan itselle tärkeitä asioita 60,8 212 76 45632 

 Kokee pystyvänsä vaikuttamaan joihinkin elinympäristönsä asioihin 56,9 211 77,4 45525 

 Kokee saavansa apua silloin, kun sitä todella tarvitsee 65 214 75,6 45641 

 Kokee, että asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille 39,4 213 33,8 45330 

 
Kokee, että asuinalueella järjestetään kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa 
nuorille 

24,3 214 28,7 45375 

 Tietää asuinalueen harrastusmahdollisuuksista 48,4 213 60,1 45276 

 Tuntee itsensä yksinäiseksi 28 218 17,8 46010 

 Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä 52,1 215 68,4 45709 

Kasvuympäristön 
turvallisuus 

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 80,7 218 91,8 46011 

 Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 92,2 218 96,3 45952 

 Kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana 23,6 212 10 45456 

 Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana 45,6 217 33,6 45998 

 Kokenut seksuaaliväkivaltaa vuoden aikana 19,4 217 9,8 45970 

 Kokenut syrjintää koulussa tai vapaa-ajalla 32,4 216 19,5 45957 

 
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

15,8 215 7,9 45956 

 
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten henkistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

46,3 216 32,9 45973 

 Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 3,7 218 1 46011 

 Koulun aikuinen kiusannut koulussa vähintään kerran viikossa 4,6 219 1,2 46002 

 Osallistunut koulukiusaamiseen vähintään kerran viikossa 2,8 218 0,5 45952 

Koulunkäynti ja opiskelu Kokee kouluinnostusta 24 217 33,4 45649 

 Koulu-uupumus 32,3 217 21 45689 

 Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 73,4 218 82,7 45791 

 Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha 90 219 94,7 45979 
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Aihealue Indikaattori 
Asuu 

sijoitettuna, 
% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

 Opettajalta saatu välittävä ja oikeudenmukainen kohtelu 61,8 217 63,8 45569 

 Pitää koulunkäynnistä 55,2 210 66 44451 

 Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä 39,4 218 26,3 45923 

 Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa 50,7 219 39,9 45883 

 Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä 47,9 217 33 45891 

 Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä 36,1 219 26,2 45896 

 Vaikeuksia läksyjen tekemisessä 49,8 219 34,3 45958 

 Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa 41,6 219 24,2 46015 

 Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden käytössä 16,9 219 9 45892 

 Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä 49,3 217 40,3 45921 

 Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa 38,1 218 30,3 45689 

Palvelut ja avunsaanti Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista 46,9 213 50,2 45732 
 Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti 56,9 102 65,1 22178 

Perhe ja elinolot Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 18,1 216 6,3 45968 

Terveys ja toimintakyky Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 29,9 214 21,5 45265 

 Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 38,1 218 26,5 45825 

 Kokenut positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana 19,3 218 26 45091 

 Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana 63,5 211 46,8 44435 

 Riski syömishäiriölle 32,6 215 18,4 45414 

 Sosiaalinen ahdistuneisuus 48,6 218 37,1 45670 

 Vähintään kaksi viikkoa kestänyt masennusoireilu 43,8 217 24,6 45594 
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Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat 

Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

Elintavat Ei ole usein syönyt tai nukkunut netin takia 22,1 303 14,2 19911 

 Ei syö aamupalaa joka arkiaamu 53,2 312 51,3 20228 

 Ei syö koululounasta päivittäin 46,3 313 37,7 20177 

 Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua päivittäin tai lähes 
päivittäin käyttävät 

16,7 311 16 20084 

 Kokeillut kannabista ainakin kerran 37,5 307 16,9 20143 

 Käyttää sähkösavukkeita päivittäin 4,8 312 2,9 20203 

 Liikkuu korkeintaan yhtenä päivänä viikossa vähintään tunnin päivässä 20 310 19,2 20259 

 Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 50,8 309 52,8 20220 

 Nukkuu viikonloppuisin alle 8 tuntia 15,5 290 11,3 19715 

 Nuuskaa päivittäin 16,8 310 11,8 20218 

 Pelaa rahapelejä viikoittain 9,9 304 4,8 19909 

 Raittius 35,9 304 34,3 20043 

 Syö kasviksia päivittäin tai lähes päivittäin 19,8 313 17,1 20165 

 Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa 20,2 302 23,6 20017 

 Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole päässyt nettiin 27,4 307 16,5 19951 

 Tupakoi päivittäin 29,7 306 17,1 19872 

 Vähintään tunnin päivässä liikkuvat 18,1 310 15 20259 

 Ylipainoisuus 32,6 279 26,6 18173 

Hyvinvointi, osallisuus ja 
vapaa-aika 

Ei koe olevansa tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä 9,4 309 7,9 20111 

 Ei yhtään läheistä ystävää 12,1 313 8,4 20292 

 Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 27,3 304 20,1 19730 

 Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 60,9 304 66 19966 

 Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 11,4 297 7 19731 

 Harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti vapaa-ajalla vähintään 
viikoittain 

24 296 19,8 19721 

 Hyvät vaikutusmahdollisuudet koulussa 34 303 25,1 19601 
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Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

 Kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä 49,8 311 48,8 20138 

 Kokee olevansa tärkeä osa luokkayhteisöä 62,7 311 62 20219 

 Kokee pystyvänsä tavoittelemaan itselle tärkeitä asioita 64,1 304 74,2 20008 

 Kokee pystyvänsä vaikuttamaan joihinkin elinympäristönsä asioihin 64,9 302 75,7 19943 

 Kokee saavansa apua silloin, kun sitä todella tarvitsee 71,5 305 76,4 20009 

 Kokee, että asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille 33,4 302 31,2 19795 

 Kokee, että asuinalueella järjestetään kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa 
nuorille 

28,9 304 29 19806 

 Tietää asuinalueen harrastusmahdollisuuksista 49,3 302 54,1 19768 

 Tuntee itsensä yksinäiseksi 27,4 314 16,9 20290 

 Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä 49,2 299 71 19983 

Kasvuympäristön 
turvallisuus 

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 74,4 313 87,8 20267 

 Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 85,9 312 93,5 20240 

 Kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana 35,3 306 14,6 19937 

 Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana 41,3 312 25,2 20243 

 Kokenut seksuaaliväkivaltaa vuoden aikana 23,3 313 10 20217 

 Kokenut syrjintää koulussa tai vapaa-ajalla 39,6 313 19 20206 

 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

18,3 312 6,4 20197 

 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten henkistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

43 314 23,7 20223 

 Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 7,7 313 2,5 20267 

 Koulun aikuinen kiusannut koulussa vähintään kerran viikossa 5,7 314 2,4 20282 

 Osallistunut koulukiusaamiseen vähintään kerran viikossa 4,5 312 1,4 20240 

Koulunkäynti ja opiskelu Kokee kouluinnostusta 37,2 309 38,2 20044 

 Koulu-uupumus 18,4 309 11,3 20065 

 Luokan tai ryhmän ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 85,4 309 88,2 20135 

 Luokassa tai ryhmässä hyvä työrauha 87,9 314 89,9 20274 
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Aihealue Indikaattori Asuu 
sijoitettuna, 

% 

Asuu 
sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 
tavoin, % 

Asuu muulla 
tavoin, N 

 Opettajalta saatu välittävä ja oikeudenmukainen kohtelu 73,1 308 75,7 20016 

 Pitää koulunkäynnistä 72,6 281 77 18222 

 Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtävissä 33,2 310 26,5 20247 

 Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa 40,7 312 33,6 20239 

 Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtävissä 43,2 315 31,4 20237 

 Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtävissä 34,3 312 27,4 20241 

 Vaikeuksia läksyjen tekemisessä 37,1 313 30,4 20264 

 Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa 33,1 311 23,8 20281 

 Vaikeuksia opiskelussa käytettävien laitteiden käytössä 15,2 309 10,2 20186 

 Vaikeuksia suullisessa esiintymisessä 37,4 313 35,4 20239 

 Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa 23,4 312 22 20187 

Palvelut ja avunsaanti Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista 45,5 308 51,8 19964  
Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti 64,7 167 69,2 9966 

Perhe ja elinolot Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 19,4 310 7 20226 

Terveys ja toimintakyky Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 26,6 308 16,6 19801 

 Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 40 310 27,9 20141 

 Kokenut positiivista mielenterveyttä viimeisen kahden viikon aikana 18,3 301 26,3 19686 

 Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana 48 294 34,1 19099 

 Riski syömishäiriölle 26,3 300 15,6 19791 

 Sosiaalinen ahdistuneisuus 33,8 305 29,5 19985 

 Vähintään kaksi viikkoa kestänyt masennusoireilu 31,9 304 20,4 19948 
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Aineisto 

Kodin ulkopuolelle sijoittamista tarkastellaan tuloksissa kaksiluokkaisena: kodin ulkopuolelle sijoitettuna asuvat lapset ja nuoret ja muulla tavoin asuvat lapset ja 

nuoret. Kodin ulkopuolelle sijoitetuksi määriteltiin ne, jotka ilmoittivat asuvansa sijaisperheessä, lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa tai ammatillisessa 

perhekodissa. Lisäksi kodin ulkopuolelle sijoitetuksi määriteltiin ne, jotka ilmoittivat asuvansa isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiaan siksi, 

koska sosiaalityöntekijä on sanonut, missä hän asuu. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista prosentti, perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista 1,5 prosenttia, lukion 

1. ja 2. vuoden opiskelijoista 0,5 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1,5 prosenttia ilmoitti asuvansa sijoitettuna kodin ulkopuolelle 

vuonna 2021 (taulukko 1). 

Taulukko 1. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen tuloksissa käytetty aineisto kouluasteen ja virallisen sukupuolen mukaan. THL, Kouluterveyskysely 2021. 

Vastaajaryhmä Asuu sijoitettuna, 

% 

Asuu sijoitettuna, 

N 

Asuu muulla 

tavoin, % 

Asuu muulla 

tavoin, N 

Yhteensä, % Yhteensä, N 

Perusopetuksen 4.-5. lk pojat 1,1 558 98,9 49048 100 49606 

Perusopetuksen 4.-5. lk tytöt 0,9 432 99,1 50326 100 50758 

Perusopetuksen 8.-9. lk pojat 1,6 636 98,4 40019 100 40655 

Perusopetuksen 8.-9. lk tytöt 1,4 636 98,6 44264 100 44900 

Lukion pojat 0,4 66 99,6 18454 100 18520 

Lukion tytöt 0,5 152 99,5 27572 100 27724 

AOL pojat 1,5 172 98,5 11626 100 11798 

AOL tytöt 1,6 142 98,4 8673 100 8815 

Perusopetus 4. ja 5. lk 1,0 1000 99,0 100141 100 101141 

Perusopetus 8. ja 9. lk 1,5 1284 98,5 84511 100 85795 

Lukion 1. ja 2. vuosi 0,5 219 99,5 46098 100 46317 

AOL 1. ja 2. vuosi 1,5 315 98,5 20349 100 20664 
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Epäuskottavien vastausten tunnistaminen 

Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, että itse täytettävissä lomakekyselyissä osa nuorista vastaa epäuskottavasti valitsemalla kysymyksiin 

äärivastausvaihtoehtoja (Robinson-Cimpian 2014 (englanniksi, SAGE journals)). Vaikka epäuskottavasti vastaavien osuus on kokonaisaineistossa pieni, ne vääristävät 

tuloksia, kun tarkastellaan vähemmistöryhmiä. Epäuskottavien vastausten karsiminen vähemmistöryhmien tarkasteluista lisää tulosten luotettavuutta. 

Kouluterveyskyselyssä ei pystytä määrittelemään epäuskottavia vastauksia asumista koskevan kysymyksen perusteella, joten niitä pyrittiin tunnistamaan 

tarkastelemalla äärivastausvaihtoehtoihin vastanneita asumiseen liittymättömissä kysymyksissä. Oletuksena oli, että ne, jotka ovat vastanneet näihin kysymyksiin 

epäuskottavasti, eivät ole vastanneet luotettavasti myöskään asumista koskeviin kysymyksiin. Tarkastelun perusteella perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja 

ammatillisten oppilaitosten aineistossa päätettiin rajata kodin ulkopuolelle sijoittamisen mukaisista tuloksista pois vastaajat, jotka ilmoittivat, etteivät harjaa koskaan 

hampaitaan ja että heille on sattunut lukuvuoden aikana kaksi tai useampia tapaturmia välitunnilla, liikuntatunnilla, muulla tunnilla sekä koulumatkalla. 

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilailla ei havaittu vastaavaa äärivastausvaihtoehtoihin vastaamista. 

Epäuskottavia vastauksia oli eniten perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojilla (0,6 %). Muissa ryhmissä epäuskottavien vastausten osuus oli 0–0,3 prosenttia. Asumistaan 

koskeviin kysymyksiin jättivät yleisimmin vastaamatta perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojat (8,3 %) ja ammatillisten oppilaitosten pojat (6,5 %). (Taulukko 2.) 

Taulukko 2. Puuttuva tieto ja asuminen alkuperäisessä aineistossa kouluasteen ja virallisen sukupuolen mukaan. THL, Kouluterveyskysely 2021. 

Vastaajaryhmä Asuu 

sijoitet-
tuna, % 

Asuu 

sijoitet-
tuna, N 

Asuu 

muulla 
tavoin, % 

Asuu 

muulla 
tavoin, N 

Ei 

vastausta, 
% 

Ei 

vastausta, 
N 

Epä-

uskottava 
vastaus, % 

Epä-

uskottava 
vastaus, N 

Yhteensä, 

% 

Yhteensä, 

N 

Perusopetuksen 4.-5. lk pojat 1,1 558 95,4 49048 3,5 1787 .. .. 100 51393 

Perusopetuksen 4.-5. lk tytöt 0,8 432 97,1 50326 2,1 1076 .. .. 100 51834 

Perusopetuksen 8.-9. lk pojat 1,4 636 89,7 40019 8,3 3695 0,6 274 100 44624 

Perusopetuksen 8.-9. lk tytöt 1,4 636 94,9 44264 3,5 1641 0,2 97 100 46638 

Lukion pojat 0,3 66 96,5 18454 3,1 599 0,1 11 100 19130 

Lukion tytöt 0,5 152 97,9 27572 1,6 446 0 2 100 28172 

AOL pojat 1,4 172 91,8 11626 6,5 827 0,3 35 100 12660 

AOL tytöt 1,6 142 95,0 8673 3,4 313 0,1 5 100 9133 

Perusopetus 4. ja 5. lk 1,0 1000 96,2 100141 2,8 2941 .. .. 100 104082 

Perusopetus 8. ja 9. lk 1,4 1284 92,3 84511 5,9 5389 0,4 376 100 91560 

Lukion 1. ja 2. vuosi 0,5 219 97,3 46098 2,2 1053 0 13 100 47383 

AOL 1. ja 2. vuosi 1,4 315 93,1 20349 5,3 1149 0,2 40 100 21853 

https://doi.org/10.3102/0013189X14534297
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