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Hyva rehtori,

Kouluterveyskysely on maamme kattavin, jo vuodesta 1996 alkaen
toteutettu lasten ja nuorten terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluista
seurantatietoa tuottava tiedonkeruu, josta vastaa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL).

Kouluterveyskyselyn samansisaltdisend koko maassa keratty
seurantatieto on vertailukelpoista alueiden ja oppilaitosten valilla.
Tiedolla johtamisessa on olennaista valtakunnallisesti vertailtava tieto,
jota yksittainen alueellinen kysely ei voi tuottaa. Kouluterveyskysely
tarjoaa kunnille vankan tietopohjan lasten ja nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin seuraamiseksi ja raportoimiseksi. Kattava tietopohja
kunnista on tarkea myds kansallisesti.

Kyselyyn vastataan oppilaitoksissa kevaalla 2025 seuraavasti:

e perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat 3. - 31.3.2025

e perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 1.- 30.4.2025

e lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1. - 30.4.2025

e ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat* 3.3. - 30.4.2025.

*Ammatillista perustutkintoa opiskelevat vuosina 2023-2025 aloittaneet (seki alle 21-

vuotiaat ettd tdtd vanhemmat) opiskelijat ja TUVA-opiskelijat

Oppilaat ja opiskelijat vastaavat kyselyyn tietokoneella, tabletilla tai
puhelimella koulupdivan aikana opettajan valvonnassa. Kaikkien
oppilaitoksen ryhmien ei tarvitse vastata samaan aikaan, vaan
tyGjarjestykseen sopivana ajankohtana. Kysely on vapaaehtoinen ja
siihen vastataan nimettémasti. Vastaamiseen varataan yksi oppitunti
(45 minuuttia). Lomaketta on lyhennetty noin kolmanneksella
verrattuna edelliseen kyselyyn, ks. lisdatietoa kyselyn kehittdmisesta.

Tarkemmat ohjeet ja materiaali toimitetaan oppilaitoksiin noin kaksi
viikkoa ennen kyselyajankohtaa. Toivomme, ettd myds perusopetusta
antavat erityiskoulut ja ammatilliset erityisoppilaitokset osallistuvat
kyselyyn.
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Kouluterveyskyselyn kysymyksissda on monia hyvinvointiin liittyvia
teemoja. Huomioittehan, etta oppilas tai opiskelija saattaa tarvita
keskustelumahdollisuutta oppilaitoksen aikuisen kanssa, jos joku asia
jaa mietityttdmaan. Tiedotattehan opiskeluhuoltopalveluja kyselyn
ajankohdasta oppilaitoksessanne ja pyydatte heitd varautumaan
keskusteluihin.

Kunta- ja hyvinvointialuekohtaiset perustulokset ovat saatavilla
maksutta osoitteessa thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset syyskuussa
2025. Tuloksia esitelladn Hyvinvointiareena 2025 -
koulutustapahtumassa 22.-23.9.2025 Helsingissd. Oppilaitoskohtaiset
tulokset toimitetaan syyslukukaudella 2025.

Lisatietoa Kouluterveyskyselysta: Infopuhelin klo 9:00-15:00,
p. 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi ja thl.fi/kouluterveyskysely

Yhteistyoterveisin

Jenni Helenius
kehittamispaallikkd
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Basta rektor,

Enkiten Hilsa i skola, som genomforts fran och med 1996, 4r landets
mest omfattande informationsinsamlingen som producerar
uppféljningsuppgifter om barns och ungas hilsa, vilmaende och
tjanster. Institutet for halsa och valfard (THL) ansvarar for enkaten.

Uppfoljningsinformationen som samlats in med enkaten Halsa i skolan,
som har samma innehall i hela landet, ar jAmférbart mellan omradena
och laroanstalterna. Nar det galler kunskapsbaserad ledning ar
nationellt jamfdérbar information vasentligt, vilket en enskild regional
enkat inte kan producera. Enkaten Halsa i skolan erbjuder
kommunerna en gedigen kunskapsbas for uppféljning och rapportering
av barns och ungas halsa och valfard. Ett heltackande kunskapsbas
fran kommunerna ar ocksa viktigt nationellt.

Enkaten besvaras pa laroanstalterna varen 2025 enligt foljande:

elever i arskurs 4 och 5 i den grundlaggande utbildningen 3-31.3.2025
e elever i arskurs 8 och 9 i den grundliaggande utbildningen 1-30.4.2025
e fbrsta och andra arets studerande i gymnasierna 1-30.4.2025

e forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalterna 3.3-30.4.2025 *
*Studerande (b&de under 21 &r och dldre) som studerar fér en yrkesinriktad grundexamen
och som inlett sina studier 2023-2025 samt Hux-studerande

Eleverna och de studerande besvarar enkaten pa dator, surfplatta eller
smarttelefon under skoldagen och under 6vervakning av en larare. Alla
grupper pa laroanstalten behdver inte besvara enkaten samtidigt utan
nar det ar lampligt for arbetsordningen. Enkaten ar frivillig och
svarandet sker anonymt. Man reserverar en lektion (45 minuter) for att
besvara enkaten. Blanketten har férkortats med ungefar en tredjedel
jamfért med féregaende enkit, se mer information om utvecklingen av

enkéten.

Narmare anvisningar och materialet skickas till laroanstalterna cirka
tva veckor innan enkiten ordnas. Vi hoppas att dven specialskolor som
ger grundliaggande undervisning och specialyrkeslaroanstalter deltar i
enkaten.
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Enkaten Hilsa i skolan omfattar manga teman som giller valfard.
Observera att eleven eller den studerande kan behdva mgjlighet till
diskussion med en vuxen vid laroanstalten, om man funderar éver
nagot. Informera elevhilsotjansterna om tidpunkten fér enkaten vid er
laroanstalt och be dem férbereda sig pa diskussionerna.

De kommun- och vilfirdsomradesspecifika grundlidggande resultaten
finns avgiftsfritt pa adressen thl.fi/halsaiskolan/resultat i september
2025. Resultaten presenteras pa utbildningsevenemanget
Hyvinvointiareena 2025 i Helsingfors 22.-23.9.2025.
Laroanstaltspecifika resultat levereras under hdstterminen 2025.

Mer information om enkéten Hélsa i skolan: Infotelefon kl. 9:00-15:00,
tfn 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi och thl.fi/halsaiskolan

Med samarbetshéalsningar

Jenni Helenius
utvecklingschef
Institutet for halsa och valfard
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