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LISATILAUKSEN KAYTTAJATUNNUS
LISATILAUKSEN SALASANA
Lisatilausosoite: thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja

Kouluterveyskyselyn 2025 toteuttaminen

Oppilaitoksenne osallistuu valtakunnalliseen Kouluterveyskyselyyn. Tutkimuksen tekee Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL). Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista seurantatietoa lasten ja nuorten koetusta
terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkdynnista ja opiskelusta. Uudistuneen kyselyn lomake on noin
kolmanneksen lyhyempi kuin aiemmin ja selkeytetty. Kdytdssa ei ole selkokielista versiota.

Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat koko maassa:

» perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat 3.-31.3.2025

» perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 1.-30.4.2025

* lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1.— 30.4.2025

* ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat 3.3.-30.4.2025

Tutustukaa oppilaitokseenne lahetettyyn materiaaliin:

* Kirjeitse lahetetyt kayttdjatunnukset ja salasanat nettikyselya varten
» Ohjeet koululle kyselyn toteuttamiseksi (tdman ohjeen kadantopuoli)
« Tiedote alaikdisten vastaajien huoltajille (viestipohja)

» Kyselyd valvovan opettajan ohje

* Oppilaan ohje

Ohjeet ja tiedotteet ovat myds osoitteessa thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja

Kouluterveyskysely tarjoaa kunnille ja hyvinvointialueille seurantatietoa lasten ja nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin seuraamiseksi ja raportoimiseksi. Kattava tietopohja on tarked myo6s kansallisten strategioiden,
lainsdadannoén ja paatdksenteon perustaksi.

Kysely on kunnille ja oppilaitoksille maksuton, mutta kyselyn toteutuksen koordinoimiseen seka kunta- ja
oppilaitoskohtaisten tulosten yhteenvetoon ja kasittelyyn kannattaa varata tydaikaa. Tuloksia kannattaa
kiasitelld myds oppilaiden kanssa. Ldhetdmme ohjeita tdhan, kun tulokset valmistuvat.

Toivomme, ettd myos erityisopetusta antavat erityiskoulut osallistuvat kyselyyn. Lomakkeelle voi vastata myos
apuvalineilla. Lomakkeelle vastataan itsendisesti, mutta oppilas voi halutessaan pyytaa avustajaa.

Kunta- ja hyvinvointialuekohtaiset perustulokset ovat syyskuussa 2025 saatavilla maksutta julkisessa
tulospalvelussa osoitteessa thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset. Oppilaitoskohtaiset tulokset toimitetaan
syyslukukaudella 2025. Koko maan tuloksia esitelldan Hyvinvointiareena 2025 -koulutustapahtumassa
22.-23.9.2025 Helsingissa.

Kiitos yhteistyosta!
Jenni Helenius, kehittdmispaillikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kouluterveyskyselyn infopuhelin ja sdhképosti palvelevat teitd koko kyselyn toteutuksen ajan:
Infopuhelin klo 9.00-15.00, p. 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi ja thl.fi/kouluterveyskysely

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000
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OHJEET OPPILAITOKSELLE KYSELYN TOTEUTTAMISEKSI

1. Tarkasta, ettd koulun nimi, kouluaste ja yhteystiedot ovat saamassanne materiaalissa oikein.
2. Tilaa tarvittaessa oppilaiden tarvitsemia kayttdjatunnuksia ja salasanoja lisda osoitteesta
thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja tAman ohjeen yldosassa olevilla lisatilaustunnuksilla, mahdollisuuksien
mukaan koko oppilaitokselle samalla kerralla. Lisétilauksen toimittaminen kestd& noin 1-2 viikkoa.
3. Tutustu opettajan ohjeeseen (katso erillinen paperi).
4. Jaa kyselyd valvoville opettajille

a. opettajan ohje

b. oppilaan ohje

c. tarvittava méaéra oppilaiden kayttdjatunnuksia ja salasanoja.
5. Havittakaa tietoturvallisesti ohjeet seka oppilaiden kayttdjatunnukset ja salasanat, kun kaikki ovat
vastanneet, jotta tunnuksia ei voi vaarinkayttaa.

Lisatietoa kyselyn jarjestdmisesta

« Tiedottakaa kyselysté etukidteen huoltajille. Viestipohja: thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja. Huoltaja voi
halutessaan kieltda alle 15-vuotiaan osallistumisen.
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* Varatkaa kyselyn toteuttamiseen vahintdan 45 minuuttia niin, ettd kyselya voi tarvittaessa jatkaa vélitunnin

ajan. Kaytdssa on aiempaa lyhyempi ja selkeytetty kyselylomake. Kaytdssa ei ole selkokielista versiota.
 Kyselyyn vastataan koulupéivin aikana opettajan valvonnassa. Voitte valita tydjarjestykseen sopivat
ajankohdat. Oppilasryhmien vastaaminen eri ajankohtina vihent&3 tietojarjestelmien ja -verkon

kuormittumista. Kyselyyn voi vastata tietokoneella tai mobiililaitteella. Oppilaat voivat vastata myds omilla

laitteillaan.

 Kyselyyn vastaaminen on nimet&nta ja vapaaehtoista. Tasta kerrotaan oppilaille vastaustilanteessa.

» Keskusteluapu. Jotkut kysymyksistd voivat mietityttda vastaajia. Kyselya valvovan opettajan tehtava on
kertoa oppilaille, miten oppilaitoksen terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi ovat tavattavissa.

Kyselylomakkeen lopussa ja oppilaan ohjeessa on myds mainittu auttavia puhelin- ja nettipalveluja, jotka ovat

varautuneet keskustelemaan nuorten kanssa.

Lisatietoa:
Kouluterveyskyselyn infopuhelin klo 9.00-15.00, p. 029 524 6082,
kouluterveyskysely@thl.fi ja thl.fi/kouluterveyskysely

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland + PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000
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