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Kouluterveyskyselyn 2025 toteuttaminen

Oppilaitoksenne osallistuu valtakunnalliseen Kouluterveyskyselyyn. Tutkimuksen tekee Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL). Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista seurantatietoa lasten ja nuorten koetusta
terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkdynnista ja opiskelusta. Uudistuneen kyselyn lomake on noin
kolmanneksen lyhyempi kuin aiemmin ja selkeytetty. Kdytdssa ei ole selkokielista versiota.

Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat koko maassa:

» perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat 3.-31.3.2025

» perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 1.-30.4.2025

* lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat* 1.- 30.4.2025

* ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat** 3.3.-30.4.2025

*yleissivistdvassa lukiokoulutuksessa nuorten oppiméaaraa tai ulkomaista tutkintoa suorittavat
**kaikki ammatillista perustutkintoa opiskelevat vuosina 2023-2025 aloittaneet (alle 21-vuotiaat ja tdtd vanhemmat)
opiskelijat sekd TUVA-opiskelijat

Tutustukaa oppilaitokseenne lahetettyyn materiaaliin:

» Ohjeet oppilaitokselle kyselyn toteuttamiseksi (tdman ohjeen kaantdpuoli)
* Tiedote alaikdisten vastaajien huoltajille (viestipohja)

» Kyselya valvovan opettajan ohje

 Opiskelijan ohje

Ohjeet ja tiedotteet ovat myds osoitteessa thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja

Kouluterveyskysely tarjoaa kunnille ja hyvinvointialueille seurantatietoa lasten ja nuorten terveyden ja
hyvinvoinnin seuraamiseksi ja raportoimiseksi. Kattava tietopohja on tarkeda myos kansallisten strategioiden,
lainsdadannodn ja paatoksenteon perustaksi.

Kysely on kunnille ja oppilaitoksille maksuton, mutta kyselyn toteutuksen koordinoimiseen seka kunta- ja
oppilaitoskohtaisten tulosten yhteenvetoon ja késittelyyn kannattaa varata tydaikaa. Tuloksia kannattaa
kasitelld myo6s opiskelijoiden kanssa. Lahetdmme ohjeita tdhan, kun tulokset valmistuvat.

Toivomme, ettd myds erityisopetusta antavat oppilaitokset osallistuvat kyselyyn. Lomakkeelle voi vastata
myos apuvalineilld. Lomakkeelle vastataan itsendisesti, mutta opiskelija voi halutessaan pyytda avustajaa.

Kunta- ja hyvinvointialuekohtaiset perustulokset ovat syyskuussa 2025 saatavilla maksutta julkisessa
tulospalvelussa osoitteessa thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset. Oppilaitoskohtaiset tulokset toimitetaan
syyslukukaudella 2025. Koko maan tuloksia esitellddn Hyvinvointiareena 2025 -koulutustapahtumassa
22.-23.9.2025 Helsingissa.

Kiitos yhteistydsta!
Jenni Helenius, kehittdmispaillikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kouluterveyskyselyn infopuhelin ja sdhkdposti palvelevat teitd koko kyselyn toteutuksen ajan:
Infopuhelin klo 9.00-15.00, p. 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi ja thl.fi/kouluterveyskysely
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OHJEET OPPILAITOKSELLE KYSELYN TOTEUTTAMISEKSI

1. Tarkasta, ettd oppilaitoksen nimi, kouluaste ja yhteystiedot ovat saamassanne materiaalissa oikein.

2. Tilaa tarvittaessa opiskelijoiden tarvitsemia sahkdisia kirjautumistunnuksia lisda osoitteesta
thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja tAman ohjeen yldosassa olevilla lisatilaustunnuksilla, mahdollisuuksien
mukaan koko oppilaitokselle samalla kerralla. Lisétilauksen toimittaminen kestdd noin viikon.

3. Tutustu opettajan ohjeeseen (katso erillinen paperi).

4. Jaa opettajan ohje kyselya valvoville opettajille tietoturvallisesti.

Opettajan kirjautuminen:

Opettajien ohjeessa ovat oppilaitoksenne opettajien luottamuksellinen kayttajatunnus ja salasana
tunnusjakelijaan. Kyselya valvova opettaja kirjautuu niilld tunnusjakelijaan ja noutaa opiskelijoiden tarvitseman
verkko-osoitteen ja kirjautumistunnuksen kyselylomakkeelle. Al3 jaa tai ndyté opettajien kdyttdjatunnusta ja
salasanaa tunnusjakelijaan missadan vaiheessa muille kuin kyselya valvoville opettajille.

Sopikaa etukateen, miten tunnusjakelijassa olevat ryhmét jaetaan kyselya valvovien opettajien kesken
(numeroitu 01, 02...). Jokaisessa tunnusjakelijan ryhmassa on yksi verkko-osoite ja kirjautumistunnus 30
vastaajalle (ammattioppilaitokset) tai 35 vastaajalle (lukiot). Tarvittaessa opettaja voi kayttda tunnuksia
useasta ryhmasta.

Lisdohjeita tunnusjakelijan kdyttdon ja ongelmatilanteisiin sivulla thl.fi/kouluterveyskysely/ukk

5. Havittakaa tietoturvallisesti ohjeet ja opettajien tunnukset, kun kaikki ovat vastanneet, jotta tunnuksia ei voi
vaarinkayttaa.

Lisatietoa kyselyn jarjestdmisesta

« Tiedottakaa kyselystéd etukdteen huoltajille. Viestipohja: thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja. Huoltaja voi
halutessaan kieltda alle 15-vuotiaan osallistumisen.

* Varatkaa kyselyn toteuttamiseen vahintdan 45 minuuttia niin, ettd kyselya voi tarvittaessa jatkaa vélitunnin
ajan. Lomaketta on lyhennetty huomattavasti vuodesta 2023.

 Kyselyyn vastataan opiskelupiivdn aikana opettajan valvonnassa. Voitte valita tydjarjestykseen sopivat
ajankohdat. Opiskelijaryhmien vastaaminen eri ajankohtina vahentai tietojarjestelmien ja -verkon
kuormittumista. Kyselyyn voi vastata tietokoneella tai mobiililaitteella. Opiskelijat voivat vastata myds omilla
laitteillaan.

* Kyselyyn vastaaminen on nimeténta ja vapaaehtoista. Tasta kerrotaan opiskelijoille vastaustilanteessa.

» Keskusteluapu. Jotkut kysymyksistd voivat mietityttda vastaajia. Kyselya valvovan opettajan tehtava on
kertoa opiskelijoille, miten oppilaitoksen terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi ovat tavattavissa.
Kyselylomakkeen lopussa ja opiskelijan ohjeessa on myds mainittu auttavia puhelin- ja nettipalveluja, jotka
ovat varautuneet keskustelemaan nuorten kanssa.

Lisatietoa:
Kouluterveyskyselyn infopuhelin klo 9.00-15.00, p. 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi ja
thl.fi/kouluterveyskysely
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