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Kouluterveys-
Kysely
tiiviistl

Tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista
terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta.

Osallistujat (n. 270 000, yht. 3 500 eri oppilaitoksesta ja toimipaikasta):

» Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996.

» Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017.

« Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 1999.

« Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008.
Opettaja ohjaa kyselytilannetta, oppilaat vastaavat nimettdmasti.

Osallistuminen on vapaaehtoista. Huoltaja voi kieltda osallistumisen (alle 15-v.)
Lomakkeen kielet: suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame.
Kysely ja sen tulokset ovat maksuttomia oppilaitoksille ja kunnille.

Seuranta- ja vertailutietoa kaytetaan terveyden edistamisen suunnittelussa ja
arvioinnissa oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla ja YTA-alueilla.

Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointitydn kehittamisen,
politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seurannassa.

Aineistoista tehdaan jatkuvasti myos tutkimusta.

Lisatietoja: thl.fi/kouluterveyskysely
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Kouluterveys-
kyselyn
aineet

Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Sosiaaliset suhteet
Vapaa-aika

Osallisuus

Lilkunta ja nukkuminen
Ruokatottumukset ja kouluruokailu
Terveys

Mielen hyvinvointi
Paihteet ja riippuvuudet
Opiskeluhuollon palvelut ja
avunsaanti

Koulun fyysiset tydolot ja
koulutapaturmat
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Millaisia tuloksia koulu tai

oppilaitos saa kayttoonsa?

« Koulu- ja opiskeluhyvinvointiin liittyvia
indikaattoreita

« Vertaillumahdollisuus oppilaitoksen omiin
aiempiin tuloksiin

* Oppilaitoksen tulosten vertailu kunnan,
hyvinvointialueen ja koko maan tuloksiin

« Tyttojen ja poikien tulosten vertailu

 Viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta tulosta
suhteessa oman koulun tai oppilaitoksen
tuloksiin edellisessa tiedonkeruussa

* Viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta tulosta
suhteessa koko maan tuloksiin
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Oppilaitoksen
tuloksiin
Kirjautumisen ohjeet
a salasana on

Kouluterveyskyselyn tulokset
oppilaitoksen toimintakulttuurin
kehittamisen ja yhteiséllisen

opiskeluhuollon taustatietona fQ ue Eettetrveys_
» Valitkaa 3—10 indikaattoria, joilla voi seurata ‘ K %Sy@wenkl[okg

tavoitteidenne etenemista (esim. toimintakulttuurin
osa-alueet, koululounas, kokemus mahdollisuudesta
keskustella koulun aikuisen kanssa huolista).

1 mmetyn henkilon
sahkodpostiin.

» Nivokaa seurattavat asiat oppilaitoksen toiminta-
suunnitteluun: vuosisuunnitelmaan, mahdolliseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan ym. Mita kehittamis-
tavoitteita asetatte tuleville kahdelle vuodelle?

» Keskustelkaa tuloksista koko koulu- tai
oppilaitosyhteison kanssa (henkilosto, oppilaat tai
opiskelijat, huoltajat).

» Tuloksia voi verrata oppilaitoksen aiempiin tuloksiin,
kunnan, hyvinvointialueen ja koko maan tuloksiin
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Oppilaitoksen
tuloksiin
Kirjautumisen ohjeet

{a salasana on

Kutsukaa opiskeluhuolto-

palvelujen tyontekijat mukaan ahetetty
tulosten kasittelyyn oppilaitoksissa Eogelt*'ytr?"vey S

§ yhteyshenkiloksi
nimetyn henkildn
sahkdpostiin.

» Rehtori vastaa siitd, etta oppilaitoksessa
tiedotetaan tuloksista
opiskeluhuoltopalvelujen henkilostolle ja
tuloksista keskustellaan yhdessa.

» Oppilaitosten keskeisimmat tulokset ovat em.
viestin liitteena (pdf), joka on helppo jakaa
oppilaitosyhteistssa, myos
opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijdille.

» Tulospalvelussa on lisaa oppilaitoskohtaisia
tuloksia. Oppilaitoksen salasanan voi antaa
kayttdéon myds opiskeluhuoltopalvelujen
tyontekijoille.
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Csimerkk

thl

%e  Kouluterveyskyselyn oppilaitoskohtaiset tulokset

Etusivu

Suodattimet

Valitse kouluaste ja alue alla olevista
valikoista saadaksesi tulokset nékyviin

Kouluaste
Perusopetus 4. ja 5. Ik

——)
Alue
——)

N.N. koulu
Sukupuoli
° Yhteensa
| Nayta
(®) Vahvuudet ja myonteinen muutos

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Tapleausta

Vahvuuc

et ja

Myontel
Muutos

25.9.2025

ern

Vahvuudet ja kehityskohteet

Vahvuudet ja myénteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaatton

Perusopetus Ei ole kiusattu koulussa
4 jab. Ik lukukauden aikana

Koulukiusattuna tai
osallistunut

koulukiusaamiseen lukuka..

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

Terveytta edistavia
elintapoja
(summaindikaattori)

Tyytyvainen eldamaansa
talla hetkella

Sukupuol

Yhteensa

N.N.

Yhteensa

N.N.
Yhteensa
N.N.
Yhteensa
N.N.

Yhteensa

N.N.

Alue

Koko maa

koulu

Koko maa

koulu

Koko maa

koulu

Koko maa

koulu

Koko maa

koulu

Myé&nteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Alueen viisi positivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori

Perusopetus Kokee kouluinnostusta
4 jab lk (summaindikaattori)

Luokassa usein rauhallista

Syd aamupalaa joka
arkiaamu

Terveytta edistavia
elintapoja
(summaindikaatton)

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Tyytyvainen elamaansa talla Yhteensa

hetkella

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Alueiden vertailu Indikaattorien vertal
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tulosten
kasitteleminen
koulussa tai
oppilaitoksessa
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Esimerkkeja tilanteista, joissa voi
kasitella Kouluterveyskyselyn
oppilaitoskohtaisia tuloksia

* Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kokous

» Koko henkiloston tilaisuudet (esim. Veso-paivat, muut
tyokokoukset)

* Oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa (esim. oppitunnit,
tyopajat, keskustelutilaisuudet, tulosten esittelyt
oppituntien yhteydessa, hyvinvointiteemapaivat, tietovisat,
aamunavaukset, koonnit ilmoitustaululla tai koulun
sahkoisen viestinnan kanavilla jne.)

« Jarjestetaan fasilitaattorin ohjaama keskustelu, jossa
mukana henkilostda, oppilaita tai opiskelijoita ja huoltajia.

« Vanhempainilta seka tiedote tuloksista huoltajille

* Kutsutaan tulosten kasittelyyn mukaan
yhteistybkumppaneita (esim. ehkaiseva paihdetyo,
nuorisotyd, hankkeet)

25.9.2025
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Valmistautuminen tulosten kasittelyyn

Koonti

» Sopikaa, kuka tai ketka valmistelevat tulosten kasittelya.

» Kayttakaa oppilaitoksen THL:lta sahkdpostitse saamaa pdf-koontia tai tehkaa oma koonti oppilaiden / opiskelijoiden,
henkiloston ja huoltajien keskustelutilaisuuksiin. Kouluterveyskyselyn tulospalvelusta (Tableau) voi ottaa kuvista
ruutukaappauksen ja vieda dioihin tai tekstinkasittelyohjelmaan.

« Kayttakaa keskusteluissa indikaattoreita, joita oppilaitoksessa on paatetty seurata ja muita ajankohtaisia indikaattoreita.

» Voitte kertoa tuloksista esimerkiksi verraten oman oppilaitoksen tulosta valtakunnalliseen tulokseen ja/ tai oman
oppilaitoksen edelliseen tulokseen ja / tai vertaillen tyttdjen ja poikien tuloksia.

TyOtavat

* Sopikaa, miten keskustelut ohjataan ja miten tulokset kirjataan.

« Kasitellaankd tuloksia jokaisessa kyselyyn vastanneessa luokassa vai laajemmin?

* Kuullaanko oppilaiden / opiskelijoiden nakemyksia edustuksellisena esim. henkildstdn kokouksessa®
Kirjaaminen

« Sovitaan, mihin kirjataan tydpajoissa esille tulleet ratkaisuehdotukset ja miten niiden etenemista tullaan seuraamaan.
Esim. mahdollinen opiskeluhuoltosuunnitelma, lukuvuosisuunnitelma jne.

25.9.2025 12
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Ehdotus Kouluterveyskyselyn tulosten
kasittelyyn oppilaitoksessa

Opiskeluhuoltoryhma
perehtyy tuloksiin ja sopii, miten niita kasitellaan oppilaiden tai opiskelijoiden, henkiloston ja vanhempien kanssa.

Valmistelut: kirjallinen yhteenveto tuloksista.
Kokouksen aikana: muistiinpanot keskustelusta ja paatoksista.

_ . - Vanh ini Henkildstéon kokous
Oppilaiden tai opiskelijoiden keskustelut 2ilramEEAle
" 1 Lok o hrisss Kasitellaan tuloksia huoltajia kiinnostavista Kasitellaan tuloksia vertaillen aiempaan
NESIUISIESEEE) WWIel e ) [RISnipjinlises] aiheista, kuten uni, ruokailu, liilkunta, tiedonkeruuseen ja koko maan tuloksiin.

tuloksista aiheittain (ks. ohje tassa diasarjassa).

. T . SR koulunkaynnista pitaminen, vaikeudet
Voitte kasitella yhta tai useita aiheita kerrallaan. Y P

Tutustut ilaiden tai opiskelijoiden |
oppimistaidoissa, kiusaaminen ym. HrUstiaan opplraiaern tal OpISKe JoIasr Ja

. - o huoltajien ehdotuksiin siitd, mita pitaisi tehda.
Kootaan ehdotuksia, mita pitéisi tehda: miten

oppilaat tai opiskelijat, henkildsto ja huoltajat
voisivat vaikuttaa siihen, etta oppilaiden tai

Tutustutaan oppilaiden tai opiskelijoiden Tuotetaan muutama konkreettinen
ehdotuksiin siitd, mita heidan mielestaan pitisi = anittimisehdotus henkildstdn nakskulmasta.

: . . o . . kehittaa.
opiskelijoiden hyvinvointi paranisi keskusteltujen Ehdotukset kirjataan.
aiheiden osalta. Kootaan huoltajien ehdotuksia, mita he voisivat
i, tehda oppilaiden hyvinvoinnin tueksi ja mita he Sovitaan, miten ehdotusten toteuttamisessa tai
EfcotUkast [T atan. toivoisivat oppilaitoksessa tehtavan. jatkokehittdmisessa edetaan.

Ehdotukset kirjataan.

Opiskeluhuoltoryhma
kasittelee oppilaiden tai opiskelijoiden keskustelujen, vanhempainillan ja henkildston tydpajojen tuloksia
ja paattaa 1-5 kehittamistoimenpidetta, jotka kirfjataan opiskeluhuoltoryhman muistioihin,
koulun tai oppilaitoksen toimintasuunnitelmiin ym. asiakirjoihin ja joille sovitaan seuranta.

Kerrotaan oppilaille tai opiskelijoille, henkildstolle ja huoltajille, miten yhdessa edetaan. 13
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Keskustelu oppilaiden tai
opiskelijoiden kanssa
Kouluterveyskyselyn
tuloksista

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:
* Mista on apua, jos oppiminen ei suju?

« Mita viela voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi koulussa
tai oppilaitoksessa hyva olla (esim. kaverisuhteet,
valitunnit, ruokailut, ereonomia ja tilat)?

* Miten voisimme yhdessa huolehtia siitd, ettei
kenellekaan tule yksinainen olo?

« Mita jokainen voisi itse tehda jaksaakseen koulupaivan
paremmin®?

« Mita kaikkien olisi tarkeaa tietaa
opiskeluhuoltopalveluista?

X
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Keskustelu henkildston ja opiskeluhuoltoryhman
kanssa Kouluterveyskyselyn tuloksista

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

25.9.2025

Millaisia myonteisia muutoksia on
tapahtunut?

Mita sellaista olemme tehneet, joka on
voinut edistaa myodnteista muutosta?

Mita huolenaiheita tuloksista nousee?

Millaista avun tai tuen tarvetta kysely tuo
esille? Mita voisimme tehda enemman tai
paremmin?

Millaisia kehittamisehdotuksia oppilailta tai
opiskelijoilta ja huoltajilta tuli, kun he
keskustelivat tuloksista? Miten vastaamme
ideoihin®?

Mita kehittamistavoitteita nostetaan
lukuvuosisuunnitelmaan ja mahdollisiin
opiskeluhuoltosuunnitelmiin®

15



Vanhempainilta, jossa kasitellaan
Kouluterveyskyselyn tuloksia

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

25.9.2025

Mita ajattelette nukkumiseen, ruokailuun ja
uneen liittyvista tuloksista? Miten
paivarytmia voisi tukea viela paremmin?

Millaista on hyva kodin ja koulun yhteistya,
kun lapsella tai nuorella on vaikeuksia
oppimistaidoissa?

Miten vahvistaa hyvaa keskusteluyhteytta
lapsen tai nuoren kanssa koulussa ja
kotona?

Miten huolehtisimme paremmin siita, ettei
kenellekaan tule yksinainen olo?

Miten kiusaamisen vastaiset kaytannot
ovat toimineet? Mita voisimme kehittaa®

16



Keskustelu Kouluterveyskyselyn tuloksista
ja tulkinnoista opiskeluhuoltoryhmassa

Kun on keskusteltu oppilaiden / opiskelijoiden,
huoltajien ja henkiloston kanssa, pohditaan

!
—— OHR:ssa:
e « Mitka tuloksista ovat kehittyneet myonteiseen
o / huolestuttavaan suuntaan?

« Millaisia tulkintoja oppilaat / opiskelijat,
huoltajat ja henkilosto tekivat tuloksista? Mita
kehittamisehdotuksia heilla oli?

« Miten kehittamisehdotukset sopivat yhteen

ol e opiskeluhuoltoryhmassa aiemmin tehtyjen
. —— - suunnitelmien kanssa? Mita ideoita
opiskeluhuoltoryhméasta nousee?
~ « Mita keskusteluissa esille tulleita ideoita ja
kehittamisehdotuksia lAhdetaan viemaan
‘thl eteenpiin? Miten?
'
F A 25.9.2025 17



s
N\

Oppilaiden ja opiskel J0|den keskustelutenhtavat
(lperusopetuksen 8. ja 9. Ik, lukio, ammatilliset
opp'[a|tokset)

Kouluterveyskysely 2025

thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
25.9.2025

18



Ohjeita nuorten keskustelujen fasilitoijalle

Turvallisen tilan periaatteet. Kerro osallistujille, etta:

» Jokaisella on oikeus puhua ja kertoa mielipiteensa.

« Toisen mielipidetta kunnioitetaan.

+ Jokainen saa keskustelussa olla oma itsensa.

* Puheenvuorot pidetaan tiiviina.

» Keskustelussa ei pyrita valmiisiin ratkaisuihin vaan mietitaan
erilaisia mahdollisia tulkintoja ja kehittdmisehdotuksia.

« Jos joku ei halua ottaa kantaa johonkin aiheista, ei ole pakko.
On ok vain kuunnella.

Menetelmat

+ Tilanteesta ja kaytettavista olevasta tilasta riippuen voitte
kayttaa esimerkiksi Learning cafe-, posterikavely- tai muita
toiminnallisempia menetelmia.

» Usein kannattaa aloittaa [ammittelytehtavalla. Esimerkki:
janatehtava, jossa huoneen yksi seina on “eri mieltad” ja
vastakkainen seind "samaa mieltd”. Esitd vaitteita (esim.
"koululounaan sydmiseen on yleensa riittavasti aikaa”).
Jokainen asettuu mielipiteensa mukaisesti janalle.

» Jos jakaudutte pienryhmiin, sopikaa, etta jokaisessa ryhmassa
kirjataan keskustelu muistiin. Jokaisessa pienryhmassa on
aikuisia ja nuoria.

» Voitte kayttaa keskustelun rakenteena tai periaatteina
esimerkiksi Erataukoa tai muita dialogisia menetelmia.

Huomioi erilaiset osallistujat ja vuorovaikutus:

« Jos jonkun puheenvuorot venyvat, keskeyta ystavallisesti, jotta
muillekin jaa aikaa kertoa mielipiteitaan.

«  Rohkaise hiljaa olevia: kysy mielipidettd, mutta ala painosta.

« Jos sinusta vaikuttaa siltd, etta muut jattavat jonkun
ulkopuolelle, puutu siihen. Yleiskeskustelussa kysy yksin
jatetylta mielipiteita ja anna hanelle myonteista palautetta,
pienryhméakeskusteluissa ohjaa hanet niihin ryhmiin, joissa
vaikuttaisi olevan helpointa keskustella.

Kerro, miten keskustelun tuotoksia hyédynnetaan

» Selvita etukateen, miten Kouluterveyskyselyn tulosten ja
keskusteluissa esille tulleiden kehittamisideoiden kasittelya on
mahdollista jatkaa keskustelun jalkeen, kuka vie nuorten
nakemyksia eteenpain ja kenen vastuulla varsinaisten
kehittamisehdotusten valmistelu on. Kerro siité osallistujille

Vinkkej

» Eratauko-keskustelun rakentavan keskustelun pelisaannot
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-
pelisaannot/

* Nuva ry:n turvallisemman tilan periaatteet
https://nuva.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet/

» Jos tarvitset apua fasilitoinnissa, voit ottaa yhteytta esim.
Nuorten Akatemiaan tai Nuva ry:hyn.

19



Oppilaiden / opiskelijoiden keskustelut, koonti (8.-9. Lk, lukio, AOL)

Teema

1. Oma koulunkaynti:

2. Yhteistyon
sujuminen
luokkatilanteissa ja
ilmapiiri

3. Kiusaaminen

4.Koulunkayntiin ja
opiskeluun vaikuttavat
arkitottumukset

5. Opiskeluhuollosta
saatava tuki

6. Ystavat, perhe,
harrastaminen

7. Terveydentila

Esiteltavat indikaattorit / tulokset

1. Pitaa koulunkdynnista

2. Vaikeuksia esim. lukemisessa, laskemisessa, suullisessa
esiintymisessa tunnilla, tai kokeisiin valmistautumisessa
3. Kokee kouluinnostusta

5. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

6. Opettajat rohkaisevat mielipiteen ilmaisuun

7. Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua
8. Tuntee voivansa olla oma itsensa koulussa

9. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

10. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

11. Kiusaamisen eri muodot (esim. "kiusattu koulussa
nimittelemalla ja nolaamalla”, “kiusattu koulussa tonimalla,
lyomalla tai potkimalla” jne.)

12. Syo aamupalaa joka arkiaamu

13. Syo koululounasta paivittain

14. Nukkuu arkisin vahintdaan 8 tuntia
15. Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat
16. Liialliseksi koettu netinkaytto

17. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta

painavista asioista
18. Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva

19. Tuntee itsensa yksinaiseksi

20. Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein melko

usein

21. Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa

22. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
23. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

24. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Keskustelkaa

Millaiset asiat saavat teidat pitimaan koulusta? Kertokaa
tilanteesta, jossa olitte innostuneita oppimisesta? Mista

innostuksen huomasi? Jos tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai

vasyttaa, mita keinoja olette keksineet?

Mista huomaa, etta luokassa on rauhallista? Miten voi itse

vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen opettajien ja muiden

oppilaiden kanssa? Mista asioista syntyy tunne siita, etta voi
olla oma itsensa koulussa?

Mista kiusaamisen tunnistaa? Jos huomaa, etta jotakuta

kiusataan koulussa, mita voi tehda? Jos joutuu itse kiusatuksi,
mita voi tehda? Jos on tullut itse kiusanneeksi muita ja paattaa

lopettaa sen, mita voi tehda? Tiedattekd, miten koulun
aikuiset puuttuvat kiusaamiseen?

Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja kouluruokaa? Mista
koulupaivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut tarpeeksi?
Jos kaverinne sanoisi, ettei saa millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa sinua nukahtamaan? Miten
puhelimen- ja netinkadytto voi vaikuttaa nukkumiseen?

Tiedatteko, milloin ja miten koulussanne tai
oppilaitoksessanne voi tavata terveydenhoitajan, ladkarin,
kuraattorin tai psykologin? Miksi on tarkeaa keskustella
aikuisen kanssa, jos joku asia painaa mielta? Mita voi tehda,
jos oma tai kaverin vointi tai mieliala huolestuttaa?

Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo? Mita hyotya siita

on, jos vanhempien kanssa voi puhua asioistaan usein? Enta

jos ei voi? Millaista hyotya harrastuksesta voi olla opiskelussa?

Jos tuntee terveydentilansa heikoksi tai on usein kipua, miten

se vaikuttaa koulunkayntiin?
Millaiset asiat voivat lisatd ahdistuneisuutta? Miten tallaiset
hyvinvointiin liittyvat huolet voivat nakya koulussa?

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita pitaisi tehda?

Mita voi tehda itse, jos koulutehtavissa tulee vaikeuksia tai
jos vasyttaa? Mita koulussa voitaisiin tehda oppimisen
tukemiseksi?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta koulussa on hyva
olla? Mita koulussa voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi siella
hyva olla?

Mita toivoisitte, etta kiusaamiselle tehtdisiin omassa
koulussanne? Missa koulun kiusaamisen vastaisista
kaytannoista pitaisi tiedottaa, etta ne loytaisi helposti, kun
tarvitsee? Miten kiusaamisesta kertomista voisi helpottaa?

Mita voisitte itse tehda, etta jaksatte koulupaivan
paremmin?

Mita koulussa voitaisiin tehdd, etta koulupaivan jaksaisi
paremmin?

Millainen on mielestanne hyva kaynti terveydenhoitajan
luona? Mista terveydenhoitaja, ladkarin, kuraattorin ja
psykologin luona kaymiseen liittyvista asioista pitadisi kertoa
oppilaille / opiskelijoille enemman?

Jos teilla on yksinainen olo, mita toivotte muiden tekevan?
Mita voitte itse tehda? Mita muut voivat tehd3, jos joku jaa
usein yksin? Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita voi tehda?

Millaista tukea oppilas tarvitsee, jos hdan on paljon poissa
terveydellisista syista? Miten koulun aikuiset voivat tukea
ahdistunutta? (esim. terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi tai Iadkari.) Mita ahdistusoireita kokeva oppilas
voisi itse tehd3, jotta koulussa olisi helpompi olla? Mita
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Aihe 1. Oma koulunkaynti

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

« Pitaa koulunkaynnista

laskemisessa, suullisessa
esiintymisessa tunnilla, tai
kokeisiin valmistautumisessa

» Kokee kouluinnostusta

 Vaikeuksia esim. lukemisessa,

* Millaiset asiat saavat teidat
pitamaan koulusta?

* Kertokaa tilanteesta, jossa
olitte innostuneita
oppimisesta? Mista
innostuksen huomasi?

e Jos teille tulee vaikeuksia
koulutehtavissa, mita keinoja
olette keksineet?

Mita voi tehda itse, jos
koulutehtavissa tulee
vaikeuksia?

Enta jos koulunkaynti
vasyttaa®

Mita koulussa voitaisiin tehda
oppimisen tukemiseksi?

X
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Aihe 2. Yhteistyon sujuminen

luokkatilanteissa ja ilmapiiri

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

Luokassa tai ryhmassa on hyva | *  Mista huomaa, etta luokassa

tydrauha
Opettajat rohkaisevat
mielipiteen ilmaisuun

on rauhallista?

* Miten jokainen voi itse
vaikuttaa siihen, etta tulisi

Luokan tai rynman ilmapiiri hyvin toimeen opettajien ja

tukee mielipiteen ilmaisua

Tuntee voivansa olla oma
itsensa koulussa

muiden oppilaiden kanssa?

 Mista asioista syntyy tunne
siita, etta voi olla oma itsensa
koulussa?

* Miten itse voitte vaikuttaa
siihen, etta koulussa on hyva
olla?

« Mita koulussa voitaisiin tehda,
etta kaikilla olisi siella hyva olla?

25.9.2025
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Aihe 3. Kiusaaminen

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

 Eiole kiusattu koulussa
lainkaan lukukauden aikana

* Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa

"kiusattu koulussa
nimittelemalla ja nolaamalla”,

"kiusattu koulussa tonimalla,
lyomalla tai potkimalla” jne.)

» Kiusaamisen eri muodot (esim.

. Mista kiusaamisen tunnistaa?

 Jos huomaa, etta jotakuta
kiusataan koulussa, mita voi
tehda?

» Jos joutuu itse kiusatuksi, mita
voi tehda®

« Jos on tullut itse kiusanneeksi
Muita ja paattaa lopettaa sen,
mita voi tehda?

e Tiedattekd, miten koulun
aikuiset puuttuvat
kiusaamiseen?

Mita toivoisitte, etta
kiusaamiselle tehtaisiin omassa
koulussanne?

Missa koulun kiusaamisen
vastaisista kaytannadista pitaisi
tiedottaa, etta ne loytaisi
helposti, kun niita tarvitsee?
Miten kiusaamisesta kertomista
voisi helpottaa®

X
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Aihe 4. Koulunkayntiin ja opiskeluun
vaikuttavat arkitottumukset

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

 Ei syt aamupalaa joka
arkiaamu

* Eisyo koululounasta paivittain

* Nukkuu arkisin vahintaan 8
tuntia

* Vahintaan tunnin paivassa
liilkkuvat

« Liialliseksi koettu netinkayttd

Miksi on tarkeaa syoda
aamupala ja kouluruokaa?

Mista koulupaivan aikana
huomaat, jos et ole nukkunut
tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa
millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta?

Mika auttaa sinua
nukahtamaan?

Miten puhelimen- ja
netinkayttd voi vaikuttaa
nukkumiseen?

Miten lilkuntaa voisi lisata
koulupaivaan?

« Mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan
paremmin?

« Mita koulussa voitaisiin tehda,

etta koulupaivan ajan jaksaisi
paremmin keskittya?

25.9.2025
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Aihe 5. Opiskeluhuollosta saatava tuki

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

* Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista

* Terveystarkastus oli

yksilollinen ja keskusteleva.

* Tiedatteko, milloin ja miten
koulussanne tai
oppilaitoksessanne voi tavata
terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin tai psykologin?

* Miksi on tarkeaa keskustella
aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa Mmielta?

* Mita voi tehda, jos oma tai
kaverin vointi tai mieliala
huolestuttaa®?

Millainen on mielestanne hyva
kaynti terveydenhoitajan
luona?

Mista terveydenhoitaja,
laakarin, kuraattorin ja
psykologin luona kaymiseen
liittyvista asioista pitaisi kertoa
oppilaille / opiskelijoille
enemman’?

X
N\

25.9.2025

25



Aihe 6. Ystavat, perhe, harrastaminen

melko usein

« Harrastaa jotakin ainakin
kerran viikossa

vanhempien kanssa voi puhua
asioistaan usein?

e ENta jos ei voi?

* Millaista hydtya harrastuksesta
voi olla opiskelussa®

« Millainen harrastus on
Mmielestanne kiinnostava?

Tutustukaa tuloksiin Keskustelkaa Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?
* Tuntee itsensa yksinaiseksi * Miksi koulussa voi olla joskus « Jos teilla on yksinainen olo,
5 el leelars el aeefe e yksindainen olo? mita toivotte muiden tekevan?
vanhempien kanssa usein «  Mita hydtya siitd on, jos «  Mita voitte itse tehda?

Mita muut voivat tehda, jos
joku jaa usein yksin?

* Miten harrastamiselle lOytyy
sopivasti aikaa?

« Jos koulusta ja

harrastamisesta tulee paineita,

mita voisi tehda?

X
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Aihe 7. Terveydentila

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus

« Jos tuntee terveydentilansa

heikoksi tai on usein kipua,
miten se vaikuttaa
koulunkayntiin?

« Millaiset asiat voivat lisata

ahdistuneisuutta?

« Miten tallaiset hyvinvointiin

liittyvat huolet voivat nakya
koulussa®

* Millaista apua oppilaat tai
opiskelijat tarvitsisivat, jos
joutuvat olemaan paljon poissa
terveydellisista syista?

* Miten ahdistunutta ja hanen
opiskeluaan voisi tukea?

« Mita koulun tai oppilaitoksen
aikuiset voisivat tehda?
Opettajat, terveydenhoitaja,
kuraattori, psykologi tai laakari?

e Mita ahdistuneisuutta kokeva
Voisi itse tehda?

 Mitd muut oppilaat tai
opiskelijat voisivat tehda?

25.9.2025
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Ohjeita oppilaiden keskustelujen fasilitoijalle

Turvallisen tilan periaatteet. Kerro osallistujille, etta:

» Jokaisella on oikeus puhua ja kertoa mielipiteensa.

« Toisen mielipidetta kunnioitetaan.

+ Jokainen saa keskustelussa olla oma itsensa.

* Puheenvuorot pidetaan tiiviina.

» Keskustelussa ei pyrita valmiisiin ratkaisuihin vaan mietitaan
erilaisia mahdollisia tulkintoja ja kehittdmisehdotuksia.

« Jos joku ei halua ottaa kantaa johonkin aiheista, ei ole pakko.
On ok vain kuunnella.

Menetelmat

+ Tilanteesta ja kaytettavista olevasta tilasta riippuen voitte
kayttaa esimerkiksi Learning cafe-, posterikavely- tai muita
toiminnallisempia menetelmia.

» Usein kannattaa aloittaa [ammittelytehtavalla. Esimerkki:
janatehtava, jossa huoneen yksi seina on “eri mieltad” ja
vastakkainen seind "samaa mieltd”. Esitd vaitteita (esim.
koululounaan sydtmiseen on yleensa riittavasti aikaa). Jokainen
asettuu mielipiteensa mukaisesti janalle.

» Jos jakaudutte pienryhmiin, sopikaa, etta jokaisessa ryhmassa
kirjataan keskustelu muistiin. Jokaisessa pienryhmassa on
aikuisia ja nuoria.

» Voitte kayttaa keskustelun rakenteena tai periaatteina
esimerkiksi Erataukoa tai muita dialogisia menetelmia.

Huomioi erilaiset osallistujat ja vuorovaikutus:

« Jos jonkun puheenvuorot venyvat, keskeyta ystavallisesti, jotta
muillekin jaa aikaa kertoa mielipiteitaan.

«  Rohkaise hiljaa olevia: kysy mielipidettd, mutta ala painosta.

« Jos sinusta vaikuttaa siltd, etta muut jattavat jonkun
ulkopuolelle, puutu siihen. Yleiskeskustelussa kysy yksin
jatetylta mielipiteita ja anna hanelle myonteista palautetta,
pienryhméakeskusteluissa ohjaa hanet niihin ryhmiin, joissa
vaikuttaisi olevan helpointa keskustella.

Kerro, miten keskustelun tuotoksia hyédynnetaan

» Selvita etukateen, miten Kouluterveyskyselyn tulosten ja
keskusteluissa esille tulleiden kehittamisideoiden kasittelya on
mahdollista jatkaa keskustelun jalkeen, kuka vie nuorten
nakemyksia eteenpain ja kenen vastuulla varsinaisten
kehittamisehdotusten valmistelu on. Kerro siité osallistujille

Vinkkej

» Eratauko-keskustelun rakentavan keskustelun pelisaannot
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-
pelisaannot/

* Nuva ry:n turvallisemman tilan periaatteet
https://nuva.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet/

» Jos tarvitset apua fasilitoinnissa, voit ottaa yhteytta esim.
Nuorten Akatemiaan tai Nuva ry:hyn.
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Oppilaiden tyopaja, 4.-5.

Teema

1. Oma koulunkaynti

2. Kokemukset
kouluyhteiststa

3. Kiusaaminen

4. Koulunkayntiin vaikuttavia
arkitottumuksia

5. Kokemukset
terveydenhoitajan, la2karin,
kuraattorin ja psykologin
palveluista

6. Harrastukset, ystavét ja
vanhempien kanssa

keskusteleminen

7. Terveys

Esiteltavat indikaattorit / tulokset

1. Pitda koulunkaynnista

2. Kokee kouluinnostusta

3. Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai
kirjoittamisessa

4. Luokassa usein rauhallista

5. Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa

6. Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
7. Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa

8. Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa
9. Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa

1. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana
12. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
13. On yksinainen vélitunnilla

14. Sy aamupalaa joka arkiaamu

15. Koululounas on tarjolla sopivaan aikaan

16. Koululounasta on tarjolla riittavasti

17. Kokee nukkuvansa tarpeeksi

18. Vahintaan tunnin péivassa liikkuvat

19. Liialliseksi koettu netinkaytto

20. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista

21. Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva

22. Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa

23. Vahintaan yksi hyva ystava

24. Tuntee itsensa usein yksindiseksi

25. Keskustelee usein vanhempien kanssa koulupéivasta

26. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
27. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran

viikossa
25.9.2025

lk valmistelurunko

Keskustelkaa

Mika saa teidat pitamaan koulusta? Muistatteko
tilanteen, jossa olitte innostuneita oppimisesta?
Mita voi tehd, jos koulutehtavat tuntuvat
vaikeilta? Millaisesta opetuksesta opitte hyvin?

Mista huomaa, ettd luokassa on rauhallista?
Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin
toimeen opettajien ja kavereiden kanssa? Mista
syntyy tunne siitd, ettéd voi olla oma itsensa
koulussa?

Jos huomaa, etté jotain oppilaista kiusataan
koulussa, mita voi tehda? Tiedattekd, miten
koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen?
Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja kouluruokaa?
Mista koulupaivan aikana huomaa, jos ei ole
nukkunut tarpeeksi? Jos kaverinne sanoisi, ettei
saa milldan iltaisin unta, miten neuvoisitte hanta?
Mik& auttaa nukahtamaan? Miten puhelimen- ja
netinkayttd voi vaikuttaa nukkumiseen?
Tiedatteko, milloin koulussa voi tavata
terveydenhoitajan, laakarin, kuraattorin tai
psykologin? Miksi on tarke&a keskustella aikuisen
kanssa, jos on surullinen tai joku asia painaa
mielta?

Millainen harrastus on mielestanne kiva?

Miksi koulussa voi olla joskus yksinainen olo? Jos
teilla on yksinainen olo, mita toivotte muiden
tekevan? Mita voitte itse tehda?

Jos on usein kiped tai vasyttad, miten se nakyy
koulunkaynnissa? Jos joku on usein surullinen,
mita han voisi tehda? Miten kaverit ja aikuiset
voisivat auttaa?

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Mité itse voitte tehd3, jos koulutehtavissa
tulee vaikeuksia tai jos vasyttda? Ehdottakaa
1-3 asiaa: Mita koulussa voitaisiin tehd3, jotta
oppiminen onnistuisi paremmin?

Miten oppilaat voivat vaikuttaa siihen, etta
kaikilla on turvallinen olo? Ehdottakaa 1-3
asiaa, jota koulussa voitaisiin tehda ja josta
olisi apua siing, etta kaikilla olisi koulussa
hyva olla?

Mita toivoisitte, ettd kiusaamiselle tehtaisiin
omassa koulussanne? Missa kiusaamisen
vastaisista kaytanndista pitdisi tiedottaa, etta
ne loytaisi helposti, kun niita tarvitsee? Miten
kiusaamisesta kertomista voisi helpottaa?

Mita voisitte itse tehda, etta jaksatte
koulupaivan paremmin?

Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mitd koulussa voitaisiin
tehda, ettd koulupaivan jaksaisi paremmin?

Millainen on mielestanne hyva kaynti
terveydenhoitajan, [dakarin tai kuraattorin
luona? Ehdottakaa 1-3 kaynteihin liittyvaa
asiaa, joista mielestéanne olisi tarkeaa kertoa
oppilaille enemman.

Kertokaa 1-3 vinkkia mukavaan
harrastamiseen. Enta miten koulussa voisi
huolehtia, ettei kenellekdan tule yksindinen
olo?

Kertokaa 1-3 vinkkia, milloin terveyshuolista
tai pahasta mielesta kannattaisi menna
kertomaan aikuiselle. Kerratkaa yhdessa,
miten koulussa tavoittaa terveydenhoit%,
kuraattorin, psykologin ja laakarin.



Aihe 1. Koulunkaynti

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

« Pitaa koulunkaynnista
« Kokee kouluinnostusta

» Paljon vaikeuksia lukemisessa,
laskemisessa tai
Kirjoittamisessa

* Millaiset asiat saavat teidat

pitamaan koulusta?

* Kertokaa toisillenne jostain
tilanteesta, jossa olitte
innostuneita oppimisesta?

* Vinkkeja muille. Mita tehda, jos

tulee vaikeuksia
koulutehtavissa tai vasyttaa?

 Millaiset asiat saavat teidat
pitamaan koulusta?

» Kertokaa toisillenne jostain
tilanteesta, jossa olitte
iInnostuneita oppimisesta?

» Vinkkeja muille. Mita tehda, jos

tulee vaikeuksia koulutehtavissa

tai vasyttaa®
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Aihe 2. Kouluyhteiso

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Luokassa usein rauhallista

 Luokassa uskaltaa sanoa
mielipiteensa

e Osallistunut koulun asioiden
suunnitteluun

« Tulee hyvin toimeen opettajien
kanssa

* Tulee hyvin toimeen
koulukavereiden kanssa
Tuntee voivansa olla koulussa
oma itsensa

* Mistd huomaa, ettéd luokassa on
rauhallista?

* Miten voi itse vaikuttaa siihen,
etta tulisi hyvin toimeen
opettajien ja kavereiden
kanssa?

* Jos huomaa, ettéa jotakuta
kiusataan koulussa, mita voi
tehda?

* Tiedattekd, miten koulun
aikuiset puuttuvat
kiusaamiseen?

Miten itse voitte vaikuttaa
siihen, etta koulussa on hyva
olla?

Miten koulukaverit voivat
vaikuttaa siihen, etta kaikilla on
turvallinen olo?

Ehdottakaa 1-3 asiaa, jota
koulussa voitaisiin tehda ja
josta olisi apua siing, etta
kaikilla olisi koulussa hyva olla?

25.9.2025
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Aihe 3. Kiusaaminen

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Eiole kiusattu koulussa
lainkaan lukuvuoden aikana

* Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa

* On yksinainen valitunnilla

* Jos huomaa, etta jotain

oppilaista kiusataan koulussa,
mita voi tehda?

* Tiedattekd, miten koulun

aikuiset puuttuvat
Kiusaamiseen?

* Miksi koulussa voi olla joskus

yksinainen olo?

Mita toivoisitte, etta
kiusaamiselle tehtdisiin omassa
koulussanne?

Missd koulun kiusaamisen
vastaisista kaytanndista pitaisi
tiedottaa, etta ne loytaisi
helposti, kun niita tarvitsee?
Miten kiusaamisesta kertomista
voisi helpottaa®?

25.9.2025
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Aihe 4. Koulunkayntiin vaikuttavat
arkitottumukset

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

* Sy0 aamupalaa joka arkiaamu

* Koululounas on tarjolla
sopivaan aikaan

* Koululounasta on tarjolla
riittavasti
» Kokee nukkuvansa tarpeeksi

« Vahintaan tunnin paivassa
liilkkuvat

» Liialliseksi koettu netinkaytto

* Miksi on tarkeaa syoda
aamupala ja kouluruokaa?
* Mista koulupaivan aikana

huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi?

 Jos kaverinne sanoisi, ettei saa
millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta?

« Mika auttaa nukahtamaan?

* Miten puhelimen- ja netinkayttd
voi vaikuttaa nukkumiseen?

« Mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan
paremmin?

« Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita
koulussa voitaisiin tehda, etta
koulupaivan jaksaisi paremmin®?

25.9.2025
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Aihe 5. Kokemukset terveydenhoitajan,

laakarin, kuraattorin ja psykologin
palveluista

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehdd?

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista

Terveystarkastus oli yksilollinen
ja keskusteleva

* Tiedattekd, milloin koulussa voi

tavata terveydenhoitajan,
laakarin, kuraattorin tai
psykologin®?

 Miksi on tarkeaa keskustella

aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai
vapaa-ajalla?

* Millainen on mielestanne hyva
kaynti terveydenhoitajan,
laakérin tai kuraattorin luona®

« Ehdottakaa 1-3 naihin
kaynteihin liittyvaa asiaa, joista
haluaisitte tietaa lisaa.
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Aihe 6. Harrastukset, ystavat ja
vanhempien kanssa keskusteleminen

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitdisi tehda?

Harrastaa jotakin ainakin kerran
viikossa

Vahintaan yksi hyva ystava

Tuntee itsensa usein
yksinaiseksi

Keskustelee usein vanhempien
kanssa koulupaivasta

Millainen harrastus on
Mmielestanne kiva?

e Jos harrastaessa vasyy liikaa,
mita voi tehda?

* Miksi koulussa voi olla joskus
yksinainen olo?

* Jos on yksinainen olo, mita
toivotte muiden tekevan?

* Mita voi tehda, jos tuntee
itsensa yksinaiseksi?

e Miten voi olla hyva ystava
toiselle?

 Kertokaa 1-3 ideaa, miten
koulussa voisi huolehtia, ettei
kenellekaan tule yksinainen
olo?
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Aihe 7. Terveys ja mielen hyvinvointi

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

» Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

* Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

e Vahintaan lievaa
ahdistusoireilua

* Jos on usein kipea tai vasyttaa,

miten se nakyy
koulunkaynnissa?

e Jos jollain on usein surullinen

tai ahdistunut olo, mita han
Voisi itse tehda?

* Miten kaverit ja aikuiset voisivat
auttaa?

 Kertokaa 1-3 vinkkia, milloin
huolista tai pahasta mielesta
kannattaisi kertoa aikuiselle.

* Kerratkaa yhdessa, miten
koulussa tavoittaa

terveydenhoitajan, kuraattorin,

psykologin ja laakarin.
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ldeoita tulosten kayttoon opetuksessa

Menetelmia Sisaltoja

« Keskustelun herattdjina ja taustatietona eri
ilmidista (esimerkiksi mielen hyvinvointi).

« Janatehtaving, Learning cafe -keskustelujen
aiheina, ryhmakeskustelujen aiheina.

« Tietokilpailuina, rastiratojen tehtavina ym. , , , , , ,
, o o ST * Oppilaan- ja opinto-ohjaukseen tai luokanvalvojan
* Hyvinvointiaiheisten teemapaivien sisaltona tunneille soveltuvia aiheita ovat esim. tydrauha,

« Keskustelun herattdjing, kun kootaan oppilailta kouluinnostus ja -uupumus, koulunkaynnista

tai opiskelijoilta palautetta esimerkiksi koulun pitaminen seka vaikeudet oppimistaidoissa.
tai oppilaitoksen fyysisista tydoloista,

kouluruokailusta, vaikuttamisen « Tuloksia voi kayttaa opetuksessa esim. esseen tai
mahdollisuuksista, kiusaamiseen puuttumisen ainekirjoituksen tausta-aineistona aidinkielessa,
kaytanndista tai opiskeluhuoltopalveluista. terveystiedossa, ympéristd- tai yhteiskuntaopissa.
Taulukoita, trendikuvia ym. voi kayttaa matematiikan
opetuksessa. Tulokset voivat olla kiinnostavia myos
’t'hl liikunnan opetuksessa.
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» Terveystiedon opetukseen soveltuvia aiheita ovat
esimerkiksi uni-, liikunta- ja ruokailutottumukset,
terveydentila, kivut, mielen hyvinvointi,
paihteidenkaytto ja liiallinen netinkaytto.



Lisatietoa '
« Thlfi/kouluterveyskysely

« ThlLfi/kouluterveyskysely/tulokset

« kouluterveyskysely@thl.fi

 Infopuhelin klo 9.00-15.00

ouh. 029 524 6082 KO L l.Ute rveys —_
L kysely
N
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