Y P RN
Kouluterveyskysely:
oppilaiden ja opiskelijoiden keskustelutehtavat
(perusopetuksen 8. ja 9. lk, lukio, AOL)
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Esiteltavat indikaattorit / tulokset

. Pitaa koulunkdynnista

. Koulu-uupumus

. Vaikeuksia oppimistaidoissa
. Kokee kouluinnostusta

. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

. Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu
. Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

10. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

O 00 NO U1 B WN B

11. Ei syo aamupalaa joka arkiaamu

12. Ei syo koululounasta paivittain+ mielipide koululounaasta
13. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

14. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

15. Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintdan
tunnin paivassa

16. Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

17. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana:

18. kouluterveydenhoitajalta, 19. koululaakarilta,

20. koulukuraattorilta, 21. koulupsykologilta

22. Ei yhtaan laheista ystavaa

23. Tuntee itsensa yksinaiseksi

24. Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

25. Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

26. Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain

27. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
28. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

29. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Keskustelkaa

Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta? Kertokaa
tilanteesta, jossa olitte innostuneita oppimisesta? Mista
innostuksen huomasi? Jos tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai
vasyttaa, mita keinoja olette keksineet?

Mista huomaa, etta luokassa on rauhallista? Miten voi itse
vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa? Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan
koulussa, mita voi tehda? Tiedatteko, miten koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen, onko kiusaamisen ehkaisyyn ohjeita?

Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja kouluruokaa?

Mista koulupdivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa sinua nukahtamaan?

Tiedatteko, milloin ja miten koulussanne tai
oppilaitoksessanne voi tavata terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla? Mita voi tehda, jos
oma tai kaverin vointi tai mieliala huolestuttaa?

Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Miten se nakyy, jos keskusteluyhteys vanhempien kanssa on
hyva? Enta jos se ei ole hyva? Miten siihen voi itse vaikuttaa?

Millaista hyotya harrastuksesta voi olla opiskelussa?

Jos tuntee terveydentilansa heikoksi tai on usein kipua,
miten se vaikuttaa koulunkayntiin? Millaiset asiat voivat
lisata ahdistuneisuutta? Miten tallaiset hyvinvointiin liittyvat
huolet voivat nakya koulussa?

Kirjatkaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Oppilaiden / opiskelijoiden keskustelut, koonti (8.-9. lk, lukio, AOL)
Teema

Mita voi tehda itse, jos koulutehtavissa tulee vaikeuksia tai
jos vasyttaa? Mita koulussa voitaisiin tehda oppimisen
tukemiseksi?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta koulussa on hyva
olla?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi koulussa
hyva olla?

Mita voisitte itse tehda, etta jaksatte koulupaivan
paremmin?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta koulupdivan jaksaisi
paremmin?

Millainen on mielestanne hyva kaynti terveydenhoitajan
luona? Mista terveydenhoitaja, Iaakarin, kuraattorin ja
psykologin luona kaymiseen liittyvista asioista pitdisi kertoa
oppilaille / opiskelijoille enemman?

Jos teilla on yksinainen olo, mita toivotte muiden tekevan?
Mita voitte itse tehda? Mitd muut voivat tehd3, jos joku jaa
usein yksin? Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita voi tehda?

Millaista tukea tarvitsee, jos on paljon poissa
terveydellisista syista? Miten koulun aikuiset voivat tukea
ahdistunutta? Mita ahdistunut voi itse tehda? Mita muut
oppilaat voivat tehda? Terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi tai laakari.



Aihe 1. Oma koulunkaynti

Tutustukaa tuloksiin Keskustelkaa Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?
* Pitaa koulunkaynnista * Millaiset asiat saavat teidat * Mita voi tehda itse, jos
pitamaan koulusta? koulutehtavissa tulee vaikeuksia

*  Koulu-uupumus

« Vaikeuksia oppimistaidoissa * Kertokaa tilanteesta, jossa olitte
innostuneita oppimisesta? Mista * Mita koulussa voitaisiin tehda
innostuksen huomasi? oppimisen tueksi?

tai jos vasyttaa?
e Kokee kouluinnostusta

e Jostuleevaikeuksia
koulutehtavissa tai vasyttaa, mita
keinoja olette keksineet?
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Aihe 2. Koulu- tai oppilaitosyhteiso

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Luokassa tai ryhmassa hyva
tyorauha

Opettajalta saatu valittava ja
oikeudenmukainen kohtelu

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulussa

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukukauden aikana

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

Ei koe olevansa tarkea osa koulu-
eika luokkayhteisoa

Mista huomaa, etta luokassa on
rauhallista?

Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta
tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa?

Jos huomaa, etta jotakuta
kiusataan koulussa, mita voi
tehda?

Tiedatteko, miten koulun tai
oppilaitoksen aikuiset puuttuvat
kiusaamiseen? Onko siihen
ohjetta?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen,
etta koulussa on hyva olla?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta
kaikilla olisi koulussa hyva olla?

@ thi
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Aihe 3. Koulunkayntiin ja opiskeluun

vaikuttavat arkitottumukset

Tutustukaa tuloksiin Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Ei sydo aamupalaa joka arkiaamu
Ei syo koululounasta paivittain

Mita mielta olet koululounaasta:

tarjotaan sopivaan aikaan, varattu
tarpeeksi aikaa, tarjolla riittavasti,
laadultaan hyvaa, maultaan hyvaa

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Vahintaan tunnin paivassa
lilkkuvat

Liikkuu korkeintaan yhtena
paivana viikossa vahintaan tunnin
paivassa

Ei ole usein syonyt tai nukkunut
netin takia

Miksi on tarkeaa syoda aamupala
ja kouluruokaa?

Mista koulupaivan aikana huomaa,
jos ei ole nukkunut tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa
millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa
sinua nukahtamaan?

Mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan paremmin?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta
koulupaivan jaksaisi paremmin?

@ thi

thl.fi/kouluterveyskysely

25.9.2023




Aihe 4. Kokemukset opiskeluhuoltopalveluista

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista
asioista

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet:
kouluterveydenhoitaja

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet: koululaakari

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet: koulupsykologi

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet: koulukuraattori

Tiedatteko, milloin ja miten
oppilaitoksessanne voi tavata
terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella
aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-
ajalla?

Mita oppilas tai opiskelija voi
tehda, jos oma tai kaverin vointi tai
mieliala huolestuttaa?

* Millainen on mielestanne hyva
kaynti terveydenhoitajan luona?

* Mista terveydenhoitaja, [aakarin,
kuraattorin ja psykologin luona
kaymiseen liittyvista asioista
pitaisi kertoa oppilaille /
opiskelijoille enemman?

@ thi
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Aihe 5. Ystavat, perhe, harrastaminen

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Ei yhtaan laheista ystavaa
Tuntee itsensa yksinaiseksi

Hyva keskusteluyhteys
vanhempien kanssa

Harrastaa jotakin vahintaan kerran
viikossa

Harrastaa jotakin vahintaan
kuukausittain

Miksi koulussa voi olla joskus
yksindinen olo?

Miten se nakyy, jos
keskusteluyhteys vanhempien
kanssa on hyva? Enta jos se ei ole
hyva? Miten siihen voi itse
vaikuttaa?

Millaista hyotya harrastuksesta voi
olla opiskelussa?

Jos teilla on yksinainen olo, mita
toivotte muiden tekevan? Mita
voitte itse tehda? Mita muut voivat
tehda, jos joku jaa usein yksin?

Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita
voi tehda?

@ thi
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Aihe 6. Terveydentila ja jaksaminen

Tutustukaa tuloksiin Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita

pitaisi tehda?

* Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

* Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

 Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus

Jos tuntee terveydentilansa
heikoksi tai kokee jatkuvasti kipua,
miten se vaikuttaa opiskelemiseen
ja koulunkayntiin?

Millaiset asiat opiskeluarjessa
voivat lisata ahdistuneisuutta?

Millaisissa kaytannon asioissa
tallaiset hyvinvointiin liittyvat
huolet voivat nakya koulussa tai
opiskelussa?

Millaista apua oppilaat tai
opiskelijat tarvitsisivat, jos
joutuvat olemaan paljon poissa
terveydellisista syista?

Miten ahdistunutta ja hanen
opiskeluaan voisi tukea?

Mita koulun tai oppilaitoksen
aikuiset voisivat tehda? Opettajat,
terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi tai laakari?

Mita ahdistuneisuutta kokeva voisi
itse tehda?

Mita muut oppilaat tai opiskelijat
voisivat tehda?

@ thi

thl.fi/kouluterveyskysely
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Ko'lterveyskysely:
oppilaiden keskustelutehtavat
(perusopetuksen 4. ja 5.lk)
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Oppilaiden tyopaja, 4.-5. lk valmistelurunko
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@ thi

12.

13.
14. Sy6 padruokaa kouluruoalla kaikkina koulupdivind

15. Kokee, ettei nuku tarpeeksi

16. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

17. Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia

18. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
19. Terveystarkastus on yksildllinen ja keskusteleva

20. Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

21.
22. Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa
23.
24.Vahintaan yksi hyva ystava

25. Tuntee itsensa usein yksindiseksi

Esiteltavat indikaattorit [ tulokset

. Pitéa koulunkdynnista

. Kokee kouluinnostusta

. Kokee koulu-uupumusta

. Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa

. Luokassa usein rauhallista

. Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa

. Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun

. Opettajat usein kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu
. Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa

. Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa

10.

On yksindinen valitunnilla
. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

Harrastaa jotakin vahintaan viitena paivana viikossa

26. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
27. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintdan kerran viikossa
28. Vahintaan lievaa ahdistusoireilua

Keskustelkaa

Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta? Muistatteko
jonkun tilanteen, jossa olitte innostuneita oppimisesta?
Vinkkeja muille. Mitd tehd3, jos tulee vaikeuksia
koulutehtavissa tai vasyttaa?

Mista huomaa, etta luokassa on rauhallista?

Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen
opettajien ja kavereiden kanssa?

Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan koulussa, mita voi
tehda?
Tiedatteko, miten koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen?

Miksi on tarkeda syoda aamupala ja kouluruokaa?

Mistd koulupdivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi? Jos kaveri sanoisi, ettei saa milldan iltaisin unta,
miten neuvoisitte hantd? Mika auttaa nukahtamaan?

Tiedatteko, milloin koulussa voi tavata terveydenhoitajan,
laakarin, kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeda keskustella aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla?

Millainen harrastus on mielestanne kiva?

Jos harrastaessa vasyy lilkaa, mita voi tehda?

Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Jos teilla on yksindinen olo, mita toivotte muiden tekevan?
Mitd voitte itse tehda?

Jos on usein kipea tai vasyttaa, miten se nakyy
koulunkaynnissa?

Jos jollain on usein surullinen tai ahdistunut olo, mita han
voisi itse tehda? Miten kaverit ja aikuiset voisivat auttaa?

thl.fi/kouluterveyskysely

Kirjatkaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Mitd itse voitte tehdd, jos koulutehtavissa tulee
vaikeuksia tai jos vasyttdaa? Millaisesta opetuksesta
opitte itse hyvin? Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita koulussa
voitaisiin tehdd eri tavalla, jotta oppiminen onnistuisi
paremmin?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta koulussa on hyva
olla? Miten koulukaverit voivat vaikuttaa siihen, etta
kaikilla on turvallinen olo? Ehdottakaa 1-3 asiaa, jota
koulussa voitaisiin tehda ja josta olisi apua siina, etta
kaikilla olisi koulussa hyva olla?

Mita voisitte itse tehda, ettd jaksatte koulupadivan
paremmin?

Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita koulussa voitaisiin tehda,
ettd koulupaivan jaksaisi paremmin?

Millainen on mielestdnne hyva kadynti terveydenhoitajan,
laakarin tai kuraattorin luona? Ehdottakaa 1-3
kdynteihin liittyvaa asiaa, joista mielestanne olisi
tarkeda kertoa oppilaille enemman.

Kertokaa 1-3 vinkkia mukavaan harrastamiseen.

Kertokaa 1-3 ideaa, miten koulussa voisi huolehtia, ettei
kenellekaan tule yksindinen olo?

Kertokaa 1-3 vinkkia, milloin terveyshuolista tai pahasta
mielesta kannattaisi menna kertomaan aikuiselle.

Kerratkaa yhdessa, miten koulussa tavoittaa
terveydenhoitajan, kuraattorin, psykologin ja ladkarin.

25.9.2023



Aihe 1. Koulunkaynti

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Pitaa koulunkaynnista
» Kokee kouluinnostusta
» Kokee koulu-uupumusta

* Paljon vaikeuksia lukemisessa,
laskemisessa tai kirjoittamisessa

* Millaiset asiat saavat teidat

pitamaan koulusta?

* Kertokaa toisillenne jostain
tilanteesta, jossa olitte
innostuneita oppimisesta?

* Vinkkeja muille. Mita tehda, jos
tulee vaikeuksia koulutehtavissa
tai vasyttaa?

* Millaiset asiat saavat teidat
pitamaan koulusta?

» Kertokaa toisillenne jostain
tilanteesta, jossa olitte innostuneita
oppimisesta?

* Vinkkeja muille. Mita tehda, jos
tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai
vasyttaa?

@ thi

thl.fi/kouluterveyskysely
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Aihe 2. Kouluyhteiso

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Luokassa usein rauhallista
Luokassa uskaltaa sanoa
mielipiteensa

Osallistunut koulun asioiden
suunnitteluun

Opettajat usein kiinnostuneita siita,
mita oppilaalle kuuluu

Tulee hyvin toimeen opettajien
kanssa

Tulee hyvin toimeen
koulukavereiden kanssa

On yksinainen valitunnilla

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukuvuoden aikana
Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

* Mista huomaa, etta luokassa on
rauhallista?

* Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta
tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa?

* Jos huomaa, etta jotakuta
kiusataan koulussa, mita voi tehda?

* Tiedatteko, miten koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen,
etta koulussa on hyva olla?

Miten koulukaverit voivat vaikuttaa
siihen, etta kaikilla on turvallinen
olo?

Ehdottakaa 1-3 asiaa, jota koulussa
voitaisiin tehda ja josta olisi apua
siina, etta kaikilla olisi koulussa
hyva olla?

@ thi
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Aihe 3. Koulunkayntiin vaikuttavat

arkitottumukset

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Eisyo aamupalaa joka arkiaamu

* Sy0 paaruokaa kouluruoalla
kaikkina koulupaivina

» Kokee, ettei nuku tarpeeksi
» Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

* Eiole usein syonyt tai nukkunut
netin takia

* Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja
kouluruokaa?

* Mista koulupaivan aikana huomaa,
jos ei ole nukkunut tarpeeksi?

» Jos kaveri sanoisi, ettei saa millaan
iltaisin unta, miten neuvoisitte
hanta?

e Mika auttaa nukahtamaan?

* Mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan paremmin?

 Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita
koulussa voitaisiin tehda, etta
koulupadivan jaksaisi paremmin?

@ thi

thl.fi/kouluterveyskysely
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Aihe 4. Kokemukset terveydenhoitajan,

laakarin, kuraattorin ja psykologin palveluista

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

 Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista
asioista

Terveystarkastus on yksilollinen ja
keskusteleva

Kaynyt koulukuraattorilla
lukuvuoden aikana

« Kaynyt koulupsykologilla
lukuvuoden aikana

Tiedatteko, milloin koulussa voi
tavata terveydenhoitajan, [aakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella
aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-
ajalla?

* Millainen on mielestanne hyva
kaynti terveydenhoitajan, laakarin
tai kuraattorin luona?

* Ehdottakaa 1-3 naihin kaynteihin

liittyvaa asiaa, joista haluaisitte
tietaa lisaa.

@ thi

thl.fi/kouluterveyskysely
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Aihe 5. Harrastukset, ystavat ja yksinaisyys

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Harrastaa jotakin vahintaan yhtena
paivana viikossa

* Harrastaa jotakin vahintaan viitena
paivana viikossa

« Vahintaan yksi hyva kaveri

* Tuntee itsensa usein yksinaiseksi

* Millainen harrastus on mielestanne
kiva?

* Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita
voi tehda?

* Miksi koulussa voi olla joskus
yksinainen olo?

* Jos onyksinainen olo, mita toivotte
muiden tekevan?

* Mita voi tehda, jos tuntee itsensa
yksinaiseksi?

* Miten voi olla hyva ystava toiselle?

» Kertokaa 1-3 ideaa, miten koulussa
voisi huolehtia, ettei kenellekaan
tule yksinainen olo?

@ thi
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Aihe 6. Terveys ja mielen hyvinvointi

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

* Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

e Vahintaan lievaa ahdistusoireilua

* Josonusein kipea tai vasyttaa,
miten se nakyy koulunkaynnissa?

* Josjollain on usein surullinen tai
ahdistunut olo, mita han voisi itse
tehda?

* Miten kaverit ja aikuiset voisivat
auttaa?

Kertokaa 1-3 vinkkia, milloin
huolista tai pahasta mielesta
kannattaisi kertoa aikuiselle.

Kerratkaa yhdessa, miten koulussa
tavoittaa terveydenhoitajan,
kuraattorin, psykologin ja laakarin.

@ thi
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Ideoita Kouluterveyskyselyn

tulosten kayttoon opetuksessa
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Ideoita tulosten kaytt

Menetelmia

@ thi

Keskustelun herattajina ja taustatietona eri .
ilmioista (esimerkiksi mielen hyvinvointi).

Janatehtavina, Learning cafe -keskustelujen
aiheina, ryhmakeskustelujen aiheina.

Tietokilpailuina, rastiratojen tehtavina ym.
Hyvinvointiaiheisten teemapaivien sisaltona

Keskustelun herattajina, kun kootaan

oppilailta tai opiskelijoilta palautetta

esimerkiksi koulun tai oppilaitoksen fyysisista
tyooloista, kouluruokailusta, vaikuttamisen
mahdollisuuksista, kiusaamiseen

puuttumisen kaytannoista tai
opiskeluhuoltopalveluista.

oon opetuksessa

Sisiltoja

Terveystiedon opetukseen soveltuvia aiheita ovat
esimerkiksi uni-, liikkunta- ja ruokailutottumukset,
terveydentila, kivut, mielen hyvinvointi,
paihteidenkaytto ja nettiriippuvuus.

Oppilaan- ja opinto-ohjaukseen tai luokanvalvojan
tunneille soveltuvia aiheita ovat esim. tyorauha,
kouluinnostus ja -uupumus, koulunkaynnista
pitaminen, tunne kuulumisesta luokka- ja
kouluyhteisoon seka vaikeudet oppimistaidoissa.

Tuloksia voi kayttaa opetuksessa esim. esseen tai
ainekirjoituksen tausta-aineistona aidinkielessa,
terveystiedossa, ymparisto- tai yhteiskuntaopissa.
Taulukoita, trendikuvia ym. voi kayttaa
matematiikan opetuksessa. Tulokset voivat olla
kiinnostavia myos liikunnan opetuksessa.

thl.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023



Keskustelu oppilaiden tai
opiskelijoiden kanssa :
Kouluterveyskyselyn tuloksista

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mista olisi apua oppimisessa, jos se ei suju?

Mita viela voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi
koulussa tai oppilaitoksessa hyva olla (esim.
kaverisuhteet, valitunnit, ruokailut,
ergonomia ja tilat)?

Miten koulussa tai oppilaitoksessa voisi
huolehtia siita, ettei kenellekaan tule
yksinainen olo?

Mita oppilaat tai opiskelijat voisivat itse tehda
jaksaakseen koulupaivan paremmin?

Mita oppilaiden tai opiskelijoiden olisi tarkeaa
tietaa opiskeluhuoltopalveluista?

thl, thl.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023
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Lisatietoja:
thl.fi/kouluterveyskysely

thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
thl.fi/kouluterveyskysely/hyodyntaminen
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