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Kouluterveyskysely tiiviisti

* Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista. Kyselyyn osallistuvat:
* Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996.
* Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017.
* Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 1999.
 Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008.

« Kokonaistutkimus: kaikilla em. ryhmissa mahdollisuus osallistua (vapaaehtoista)
* Opettajan ohjaama luokkakysely, oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti

* Lomakkeen kielet: suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

* Kysely ja sen tulokset ovat maksuttomia oppilaitoksille ja kunnille.

* Seuranta- ja vertailutieto vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja
arviointia oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla, avi- ja YTA -alueilla.

« Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityon kehittamisen,

politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.
@ thl 30.10.2023



Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:

Koulu- ja opiskeluasioista

Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Omasta hyvinvoinnista

Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus
Koettu terveydentila, kivut ja oireet

Koulun fyysiset tyoolot o\/?, Mielen hyvinvointi
Kouluruokailu Ystavat ja yksinaisyys
Vaikuttamismahdollisuudet koulussa Mahdollisuus vaikuttaa
Opiskeluhuoltopalveluista Omista elintavoista
Avunsaanti Liikunta, uni, ruokailu
Kokemus kohtaamisesta i i

Harrastukset ja vapaa-aika
terveystarkastuksessa Piihteidenkaytto ja riippuvuudet

V_

V_

Perheolosuhteista Turvallisuudesta

Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia) Kiusaaminen, vakivalta,
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa syrjinta ja hairinta, tapaturmat
Perheen taloudellinen tilanne Luottamus avun saamiseen tarvittaessa

Oma ja vanhempien syntymamaa
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Kouluterveyskyselyn tulokset

kayttoon kunnassa
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Kouluterveyskyselyn tulokset
kehittamistyon tukena kunnassa

Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja raportoiminen on
terveydenhuoltolain mukaan kuntien tehtava.

Kouluterveyskysely tuottaa kunnille maksutta kahden vuoden valein paivittyvat
tulokset, joiden avulla lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvien ilmioiden
yleisyytta voidaan seurata kunnassa pitkajanteisesti.

Kunta on myos koulutuksen jarjestaja. Kunta saa alueensa oppilaitoskohtaiset
tulokset. Niiden avulla voidaan tarkastella oppilaiden kokemuksia
oppilaitoskohtaisesti, tarkastella mahdollista alueellista eriarvoisuutta ja myos
suunnata resursseja tarpeiden mukaisesti.

Kuntakohtaisia tuloksia on hyva kasitella oppilaitosten ja perusopetuksen
johdon lisaksi myos esimerkiksi ehkaisevan paihdetyon, liikunta-, nuoriso- ja
vapaa-ajan toimijoiden kanssa.

Kuntakohtainen tietopohja on tarkea myos kansallisten strategioiden,
lainsaadannon ja paatoksenteon perustaksi.
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Kouluterveyskyselyn kuntakohtaiset tulokset

Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi -tulosnakymassa (thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset)

Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi -tulosnakymasta kannattaa tarkastella esimerkiksi:

* Kunnan viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta indikaattoria
* suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen tai koko maan tuloksiin.

* Yleisia lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita, kuten:
« Elamaan tyytyvaisyys, koettu terveydentila, koulunkaynnista pitaminen, vaikeudet oppimistaidoissa, yksinaisyys.
* Positiivinen mielenterveys, huoli omasta mielialasta jne.
* Elintavat: tietoa esimerkiksi nukkumisesta, liikkunnasta ja aamupalan seka koululounaan syomisesta.
* Mahdollisuus vaikuttaa asioihin koulussa, erittain heikko osallisuuden taso.

* Palveluihin liittyvia indikaattoreita, kuten:

* Kokemukset kouluruokailusta.
« Kokemukset opiskeluhuoltopalveluista (hyvinvointialue tuottaa, mutta tama on tarkeaa tietoa myos kuntakohtaisesti)
* Kokemukset harrastuksista ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksista asuinalueilla.

e Turvallisuuteen liittyvia indikaattoreita, kuten:
*  Koettu kiusaaminen, syrjinta, vakivalta ja seksuaalinen hairinta.
* Paihteidenkayton, tupakoinnin ja rahapelaamisen yleisyys

Tutustu kuntakohtaisiin tuloksiin: thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
@ thl 30.10.2023



Koulutuksen jarjestajana kunta saa myos
oppilaitoskohtaiset tulokset (salasanalla)

Kunta tai muu koulutuksen jarjestaja nimeaa yhteyshenkilon, jolle Kouluterveyskyselyn
tutkimusryhma lahettaa ohjeen kirjautumiseen alueensa koulutuksenjarjestajakohtaisiin
tuloksiin, joista nakee myos oppilaitoskohtaiset tulokset.

Huom! Koko kunnan tulokset tulevat samaan koulutuksen jarjestajan nakymaan, ellei kunta ole
ilmoittanut eri yhteyshenkiloita ja sahkopostiosoitteita esimerkiksi perusopetukselle, lukioille ja

ammatillisiin oppilaitoksiin.
Tulosnakymassa voi verrata koulutuksen jarjestajan eri oppilaitosten tuloksia toisiinsa ja aiempiin
kyselyvuosiin.

Oppilaitoskohtaisia tuloksia voi kayttaa kunnassa taustatietona myos esimerkiksi oppilaitosten
fyysisten tyoolojen, kouluruokailun tai opiskeluhuoltopalvelujen toiminnan seurannassa ja
kehittamisessa.
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Kouluterveyskyselyn
tulosten seuranta kunnassa

Tulokset kehittamisen taustatietona:

Tuloksia voi verrata kunnan aiempiin
tuloksiin, muiden kuntien, hyvinvointialueen
ja koko maan tuloksiin.

Valitkaa 5-20 seurattavaa indikaattoria, jotka
koskettavat kaikkia oppilaitoksia ja suurinta
osaa oppilaista tai opiskelijoista.

Nivokaa seurattavat asiat
hyvinvointisuunnitelmaan ja -kertomukseen
seka toimintasuunnitteluun.

Keskustelkaa tuloksista henkiloston,
luottamushenkiloiden, lasten ja nuorten seka
huoltajien kanssa.

@ thi
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Esimerkkeja

indikaattoreista

Kuntakohtaisesti kiinnostavia aiheita

Elamaan tyytyvaisyys
Koettu terveydentila keskinkertainen tai huono
Keskivaikea tai vaikea ahdistuneisuus

Muutama paihdeindikaattori (kunnan tuloksissa
ajankohtaisimmat)

Kiinnostava vapaa-ajantoiminta alueilla
Harrastaa jotakin vahintaan viikoittain

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista

Kokemukset avunsaannista hyvinvointiin koulun ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta

@ thi

kuntakohtaisesti kiinnostavista

Kunnan oppilaitosten tulosten vertailussa
kiinnostavia aiheita

Kouluruokailu: onko ruoka laadukasta / maukasta,
onko sita riittavasti, onko sita tarjolla sopivaan
aikaan?

Koululounaalle osallistuminen /
osallistumattomuus

Vaikuttamismahdollisuudet koulun asioissa

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista

Vaikeudet oppimistaidoissa

Koulunkaynnista pitaminen

Koulu- ja luokkayhteisoon kuulumisen kokemukset
Kokemukset tyorauhasta

Kokemukset avunsaannista hyvinvointiin koulun ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta
30.10.2023



Esimerkkeja tilanteista, joissa voi
kasitella Kouluterveyskyselyn
kuntakohtaisia tuloksia
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Esimerkkeja tilanteista, joissa voi kasitella
kuntakohtaisia Kouluterveyskyselyn tuloksia

e Rehtorikokous

Kuntakohtainen oppilaitosten ja opiskeluhuoltopalvelujen kokous
* Valtuuston tai lautakunnan kokous

* Hyvinvointikoordinaattorin kutsuma kokous, jossa eri toimialojen
edustajia keskustelemassa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, tai
nuorisotyon, ehkaisevan paihdetyon tms. tyokokoukset

* Nuorisovaltuuston kokous
* Nuorille suunnattu tilaisuus hyvinvointiteemoista
« Kuntakohtainen vanhempainilta kyselyn tuloksista

@ thl 30.10.2023



Kouluterveyskyselyn tulosten esittely

rehtorikokouksessa tai kunnan ja
opiskeluhuoltopalvelujen kokouksessa + keskustelu

-~
o

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mitka tuloksista ovat kehittyneet myonteiseen /
huolestuttavaan suuntaan koko kunnan tasolla
verrattuna aiempaan kyselykertaan?

Mitka tulokset nayttavat myonteisilta /
huolestuttavilta verrattuna koko maan tuloksiin?

Mita eroja ja yhtalaisyyksia on oppilaitosten
tuloksissa esimerkiksi palveluihin liittyen
(kouluruokailu, opiskeluhuoltopalvelut jne.)?

Millaisia tulkintoja ja kehittamisehdotuksia
tekisitte tulosten pohjalta?

Mita keskusteluissa esille tulleita ideoita ja
kehittamisehdotuksia lahdetaan viemaan
eteenpain? Miten?

@ thi
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Kouluterveyskyselyn tulosten esittely
valtuustolle tai lautakunnalle + keskustelu

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mitka tuloksista ovat kehittyneet myonteiseen /
huolestuttavaan suuntaan koko kunnan tasolla
verrattuna aiempaan kyselykertaan?

Mitka tulokset nayttavat myonteisilta /
huolestuttavilta verrattuna koko maan tuloksiin?

Millaisia tulkintoja oppilaitosten henkilosto seka
lapset ja nuoret itse ovat tehneet tuloksista?
(kuullaan nuoria kokouksessa tai koonti heidan
keskustelustaan, ks. keskustelumallit diat 18-24)

Millaisia tulkintoja ja kehittamisehdotuksia tekisitte
tulosten pohjalta?

Mita keskusteluissa esille tulleita ideoita ja
kehittamisehdotuksia lahdetaan viemaan
eteenpain? Miten?

@ thi
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Hyvinvointikoordinaattorin kutsuma keskustelu eri
toimialojen edustajille lasten ja nuorten hyvinvoinnista
tai nuorisotyon, ehkaisevan paihdetyon tms. tyokokous

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mitka tuloksista ovat kehittyneet myonteiseen /
huolestuttavaan suuntaan koko kunnan tasolla
verrattuna aiempaan kyselykertaan?

Mitka tulokset nayttavat myonteisilta /
huolestuttavilta verrattuna koko maan tuloksiin?

Millaisia tulkintoja lapset ja nuoret itse ovat
tehneet tuloksista? (kuullaan nuoria kokouksessa
tai koonti heidan keskustelustaan, ks.
keskustelumallit diat 18-24)

Millaisia tulkintoja ja kehittamisehdotuksia
tekisitte tulosten pohjalta?

Mita keskusteluissa esille tulleita ideoita ja
kehittamisehdotuksia lahdetaan viemaan
eteenpain? Miten?

@ thi
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Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:
(ks. keskustelumallit dia 21)

» Mitka tuloksista ovat kehittyneet myonteiseen /
huolestuttavaan suuntaan koko kunnan tasolla
verrattuna aiempaan kyselykertaan?

« Mitka tulokset nayttavat myonteisilta /
huolestuttavilta verrattuna koko maan tuloksiin?

* Mista myonteinen kehitys voisi johtua? Enta
huolestuttava kehitys?

« Mita pitaisi mielestanne tehda nuorten
B hyvinvoinnin vahvistamiseksi?

Nuorisovaltuuston kokous tai * Mita keskusteluissa esille tulleita ideoita ja
L. . kehittamisehdotuksia lahdetaan viemaan
keskustelutilaisuus nuorille eteenpiin? Miten?

@ thl 30.10.2023



Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

* Mita ajattelette nukkumiseen, ruokailuun ja uneen
liittyvista tuloksista? Miten paivarytmia voisi tukea
viela paremmin?

* Millaista on hyva kodin ja koulun yhteistyo, kun
lapsella tai nuorella on vaikeuksia
oppimistaidoissa?

* Miten vahvistaa hyvaa keskusteluyhteytta lapsen tai
nuoren kanssa koulussa ja kotona?

* Miten huolehtisimme paremmin siita, ettei
kenellekaan tule yksinainen olo?

Miten kiusaamisen vastaiset kaytannot ovat

LB )25 vanhempamllta toimineet? Mita voisimme kehittaa?

Kouluterveyskyselyn tuloksista
* Info opiskeluhuoltopalveluista ja oppimisen tuesta.

@ thl 30.10.2023



Kolme keskustelumallia Kouluterveyskyselyn kuntakohtaisten
tulosten kasittelyyn nuorisovaltuuston / nuorten kanssa.

Jenni Helenius, Kouluterveyskyselyn tutkimusryhma, THL &
Milla Lamminsivu, Suomen Nuorisovaltuustojen liitto NUVA ry

@ thl 30.10.2023



Kouluterveyskyselyn kuntakohtaisten tulosten
kasitteleminen nuorten kanssa

Kouluterveyskyselyn tutkimusryhma ja Suomen Nuorisovaltuustojen liitto NUVA ry ovat tehneet
kolme keskustelumallia tulosten kasittelyyn nuorisovaltuuston tai muiden nuorten kanssa.
Esimerkkeja:

1) nuorten keskustelu, josta tehdaan yhteenveto, joka viedaan paattajille (1 tunti).
Keskustelu voidaan toteuttaa esimerkiksi nuorisotilalla, Ohjaamossa, oppilaitoksessa tai muussa
nuorten arkiymparistossa.

2) nuorten ja valtuuston tai lautakunnan yhteinen keskustelu (2 tuntia)

3) kehittamistyopaja nuorille seka valtuustolle tai lautakunnalle (2,5 tuntia).
Keskustelua voi vetaa esimerkiksi osallisuus- tai hyvinvointikoordinaattori, nuoriso-ohjaaja tai
muu nuorten kanssa tyoskenteleva aikuinen.

Keskustelut kirjataan muistiin. Yhteenvetoa hydodynnetaan toiminnan kehittamisessa.
Keskustelumalleja voi soveltaa omalle kunnalle ja eri tilanteisiin sopivalla tavalla.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry

@ thl 30.10.2023



Kolme keskustelumallia Kouluterveyskyselyn
kuntakohtaisten tulosten kasittelyyn nuorten kanssa

NUORTEN KESKUSTELU1H PAINOPISTEKESKUSTELU 2 H KEHITTAMISTYOPAJA 2,5 H

VUOROVAIKUTUS:

KEHITTAMISIDEAT:

TAVOITE TULKINTA: Nuorten ja valtuuston / Nuorten ja valtuuston /
Nuorten oma keskustelu
lautakunnan keskustelu lautakunnan keskustelu
Mists tuloksissa on kvse? Mita pitaisi kehittaa? Mita konkreettisia ideoita nuorilla ja
PAAKYSYMYKSET o . y>€: Painopistetarpeista aikuisilla olisi? Kuinka vied3 asia
Mitka ovat keskeiset huolet? . .
keskusteleminen eteenpain, kuka valmistelee?
L : A Nuoret, tyontekijat seka valtuuston Nuoret, tyontekijat seka valtuuston
Hyvinvointikoordinaattori esittelee : - . .
. . edustajat keskustelevat yhdessa edustajat keskustelevat yhdessa
S LELLS) AT EIAEL G L ainopisteista, jotka ratkaisuehdotuksista, jotka
VASTUU tulokset valtuustolle / P P - /]

@ thi

lautakunnalle ja tyontekijoille

hyvinvointisuunnitelmaan ja -
kertomukseen nostetaan

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry

hyvinvointisuunnitelmaan ja -
kertomukseen nostetaan

30.10.2023



1. Nuorten keskustelu (1 tunti)

Tavoitteet: Nuoret tulevat kuulluiksi ja voivat kertoa kehittamisajatuksistaan.
Kunnan tyontekijat ja paattajat kuulevat nuorten tulkintoja Kouluterveyskyselyn tuloksista.
Nuorisovaltuusto saa tietoa kunnan nuorten hyvinvoinnista vaikuttamistyohonsa hyvinvoinnin edistamiseksi.

Keskustelun ohjaus: fasilitoija (esim. hyvinvointi- tai osallisuuskoordinaattori) ja kirjuri.
Kutsuttavat: nuoret, nuorisovaltuuston edustajat.
Tila: keskustelun mahdollistava tila / tilaisuus. Esim. nuorisotila, Ohjaamo, koulu, nuorisovaltuuston kokous.

Valmistelut: kutsut osallistujille, koonti Kouluterveyskyselyn kuntakohtaisista tuloksista dioille, keskustelun kirjaamisesta

sopiminen (kuka tekee muistiinpanot), jatkosta sopiminen vastuuhenkiloiden kanssa, jotta nuorille voidaan kertoa,
miten asiaa viedaan eteenpain.
Keskustelun eteneminen: Kaykaa lapi ainakin seuraavat tulokset ja keskustelkaa niista:

- Eniten myonteiseen suuntaan muuttuneet indikaattorit ikaryhmittain ja sukupuolittain

- Eniten huolestuttavaan suuntaan tapahtuneet muutokset ikaryhmittain ja sukupuolittain

- Elamaan tyytyvaisyys, koettu terveydentila keskinkertainen tai heikko, keskivaikea tai vaikea ahdistuneisuus, osa
paihdeindikaattoreista, onko opettajilta ja opiskeluhuollon ammattilaisilta saatu tukea hyvinvointiin.

Kirjuri tekee muistiinpanot, jotka voidaan esitella esimerkiksi kunnanvaltuustolle tai lautakunnalle
*) Huom! Etsi ainakin joku myonteiseen suuntaan kehittynyt indikaattori esitykseen mukaan.
Keskustelkaa siita, mista myonteinen kehitys voisi johtua.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry

@ thl 30.10.2023



2. Painopistekeskustelu

Tavoitteet: Nuorten ja valtuutettujen tai lautakunnan jasenten seka
tyontekijoiden vuorovaikutus hyvinvointiteemoissa.

Keskustelun ohjaus: fasilitoija (esim. nuorisotyontekija, hyvinvointi-
tai osallisuuskoordinaattori) ja kirjuri

Kutsuttavat: nuoret, valtuuston tai lautakunnan edustajat, nuorten
hyvinvoinnin parissa toimivat tyontekijat.

Tila: keskustelun mahdollistava tila / tilaisuus. Esim. nuorisotila,
Ohjaamo, koulu, nuorisovaltuuston kokous.

Valmistelut: kutsut osallistujille, koonti Kouluterveyskyselyn
kuntakohtaisista tuloksista dioille, jatkosta sopiminen
vastuuhenkildiden kanssa, jotta nuorille voidaan kertoa, miten asiaa
viedaan eteenpain.

kehittamissuunnitelman tueksi (2 tuntia) @
i

Yleista: Pyritaan kutsumaan enemman nuoria kuin aikuisia.
Keskustelussa hyodynnetaan Eratauon periaatteita.

Istutaan piirissa tai muuten rennosti. Jos kaytetaan pienryhmia, joka
ryhmassa on nuoria ja aikuisia. Joku osallistujista kertoo ryhman
keskustelusta muille.

Keskustelut kirjataan muistiin. Yhteenvetoa hyodynnetaan toiminnan
kehittamisessa.

Aikataulu (n. 2 tuntia):
lammittelytehtava tai kahvit 10 min
esittaytyminen/tutustuminen 10 min
tulosten esittely 20 min

keskustelu 60 min *)

yhteenveto 20 min

Keskustelun (60 min) kulku *)

Fasilitoija esittaa kysymyksia, esim.:

- Mita ajatuksia tulokset herattivat? (alkuun pariporina, jos ryhma on iso)

- Mita ajattelette koululounaalle osallistumisen aktiivisuudesta, lounaan laatuun
ja makuun seka ruokailuaikaan liittyvista tuloksista?

- Mita voisi selittaa nuorten kokemuksia opiskeluhuoltopalveluihin paasyn
helppoudesta / vaikeudesta?

- Miten yksinaisyyden kokemuksia voisi ehkaista?

- Mita ajattelette vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin liittyvista tuloksista?

- Enta paihteidenkayttoon liittyvista tuloksista?

- Mita asioita kunnassa pitaisi mielestanne kehittaa?

Fasilitoijan yhteenveto: keskeiset huomiot ja kehittamisehdotukset. @

Keskustelu jatkosta
Miten ja kenen pitaisi jatkaa keskustelua asiasta?
Miten keskusteluun osallistujat kuulevat, miten asioita on viety eteenpain?

Kierros: mita oivalsin? Kirjoitetaan paperille tai esim. Mentimeteriin.

Palaute tilaisuudesta.

Vinkki: voitte kayttaa keskustelussa esimerkiksi Eratauko-menetelmaa ja
rakentavan keskustelun pelisaantoja
(https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/)

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry

@ thi
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3. Kehittamistyopaja nuorille, valtuutetuille / (i
lautakunnalle ja tyontekijoille (2,5 tuntia) 1/2 @

Tavoitteet: nuoret ja valtuuston
tai lautakunnan jasenet
keskustelevat nuorten
hyvinvoinnista ja miettivat
kehittamisehdotuksia.

Ohjaus: fasilitoija ja kirjuri
Kutsuttavat: nuoret, valtuuston
edustajat / nuorten palveluja
kasittelevan lautakunnan
edustajat, nuorten hyvinvoinnin
parissa toimivat tyontekijat.

Tila: keskustelun mahdollistava.
Tarvikkeet: flappipapereita,
tusseja, Kouluterveyskyselyn
tuloksia printattuna poytiin (tai
nelja tietokonetta, joilta tuloksia
voi selata).

Valmistelut: kutsut osallistuijille,
koonti Kouluterveyskyselyn
kuntakohtaisista tuloksista dioille,
tulosten printit tai tulokset neljalla
koneella neljaan poytaan, jatkosta
sopiminen vastuuhenkildiden
kanssa, jotta nuorille voidaan
kertoa, miten asiaa viedaan
eteenpain.

@ thi

Aikataulu:

Lammittelytehtava / kahvit 10 min
Esittaytyminen 10 min

Tulosten esittely 15 min

Learning Cafe 75 min (sis. tauko)
Yhteenveto 10 min

Learning Cafe:

Osallistujat jaetaan neljaan
ryhmaan niin, etta joka ryhmassa
on nuoria ja aikuisia.

Tilassa on nelja poytaa, joista
jokaisella on Kouluterveyskyselyn
tuloksia yhdesta teemasta.

Aika jaetaan niin, etta kukin ryhma
ehtii keskustella joka poydan
aaressa. Esimerkiksi tunnissa
neljalla ryhmalla on
siirtymisaikoineen 15 minuuttia /
poyta.

Jos osallistujia on paljon, voi
poytia olla enemman (useampia
samansisaltoisia).

Fasilitoija ohjeistaa Learning cafe:n: kunkin pdydan kohdalla keskustellaan
esilla olevista tuloksista ja siita, milta nykytilanne nayttaa. Sitten pohditaan,
mita pitaisi tehda, jotta tilanne olisi parempi. Huomiot kirjataan flappiin. Kun
flapissa on edellisen ryhman tuotoksia, tutustutaan niihin ja tdydennetaan.

Poydille asetettavat otsikot ja Kouluterveyskyselyn tulosdiat (ks. seur. dia):

1. Eniten hyvaan suuntaan muuttuneet indikaattorit
2. Eniten huolestuttavaan suuntaan muuttuneet indikaattorit =
3. Nuorten hyvinvointiin liittyvat tulokset g

4. Palveluihin liittyvat tulokset :
Learning cafe:n jalkeen danestys: Flapit seinalle, lattialle tai poydalle.
Kukin merkitsee + -merkilla kolme mielestaan parasta kehittamisehdotusta.
Tauko. Fasilitoija teemoittelee tuotoksia ja valmistautuu yhteenvetoon.

Yhteenveto

1. Fasilitoija tekee yhteenvetoa flappien perusteella.

2. Fasilitoija kertoo 3-5 eniten aania saanutta kehittamisehdotusta.

3. Keskustellaan ehdotuksista. Kuka voi vaikuttaa ehdotettuihin asioihin?
Kenelle ideoista pitaisi kertoa?

Kierros: mita jai mieleen [/ mita oivalsin? Sanallisesti tai esim. Mentimeteriin.

Mita seuraavaksi? Fasilitoija tai muu tilaisuuden vastuuhenkilo kertoo, miten
kehittamisehdotuksia viedaan eteenpain. Esimerkiksi han on etukateen
sopinut esittelevansa keskustelun yhteenvetoa valtuustolle tai etta sita
kaytetaan hyvinvointikertomuksessa.

Palaute tilaisuudesta.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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3. Kehittamistyopaja nuorille, valtuutetuille /
lautakunnalle ja tyontekijoille (2,5 tuntia) 3/4

Poimikaa etukateen Tableausta  Poimikaa etukateen Tableausta Elamaan tyytyvaisyys Koululounaaseen liittyvat
kunnan tuloksista viisi eniten kunnan tuloksista viisi eniten Koettu terveydentila (tdhan tulokset
myonteiseen .suu.ntaan _ huolestuttavaan suuntaan uusi mittari) Asuinalueen toiminta
muuttunutta indikaattoria. muuttunutta indikaattoria. Keskivaikea tai vaikea nuorille
Printatkaa ne poydalle Printatkaa ne poydalle nahtaville  ahdistuneisuus Opettajilta ja
qahtiV|lle tla' avatkaane i tai avatkaa ne tietokoneelta niin, Valitsemanne opiskeluhuollon
J,c,',?to onee 1) I, GAEE poydan etta poydan aaressa kokoontuva paihdeindikaattorit ammattilaisilta saatu tuki
aaressa kokoontuva ryhma voi . s .
e ryhma voi selata niita. hyvinvointiin
selata niita. ... .
Flappiin teksti:
T . Flappiin teksti: Flappiin teksti:
Flappiin teksti: e .
PP Kehittamisehdotuksia:
Kehittimisehdotuksia: Ke.zh.ltt.alwls.ehﬂg’.c.ul.(aa: | » :{'llta Pltall's"t.eflsadotta Ke.zh.ltt.alrn|s.ehﬁg’.c.ul.<5|a:
Mita pitsisi tehd3, jotta tilanne !Vlltka pitaisi te a?;Jotta tilanne olisi Ilanne (?7ISI Jatkossa Mllta pltall.SI.t.e ka,Jotta
olisi jatkossa parempi? Jatkossa parempi? parempi? ti anne(? ISl Jatkossa
parempi?

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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Ohjeita nuorten keskustelujen

fasilitoijalle

@ thl 30.10.2023



Ohjeita nuorten keskustelujen fasilitoijalle

Turvallisen tilan periaatteet. Kerro osallistujille, etta:

Jokaisella on oikeus puhua ja kertoa mielipiteensa.
Toisen mielipidetta kunnioitetaan.

Jokainen saa keskustelussa olla oma itsensa.
Puheenvuorot pidetaan tiiviina.

Keskustelussa ei pyrita valmiisiin ratkaisuihin vaan mietitaan
erilaisia mahdollisia tulkintoja ja kehittamisehdotuksia.

Jos joku ei halua ottaa kantaa johonkin aiheista, ei ole pakko.
On ok vain kuunnella.

Menetelmat

@ thi

Tilanteesta ja kaytettavista olevasta tilasta riippuen voitte
kayttaa esimerkiksi Learning cafe-, posterikavely- tai muita

toiminnallisempia menetelmia.

Usein kannattaa aloittaa lammittelytehtavalla. Esimerkki:

janatehtdvé, jossa huoneen yksi seind on ”eri mielta” ja
vastakkainen seinad “samaa mielta”. Esita vaitteita (esim.

nuoret saavat helposti apua mielenterveyden ongelmiin).
Jokainen asettuu mielipiteensa mukaisesti janalle.

Jos jakaudutte pienryhmiin, sopikaa, etta jokaisessa ryhmassa

kirjataan keskustelu muistiin. Jokaisessa pienryhmassa on
aikuisia ja nuoria.

Voitte kayttaa keskustelun rakenteena tai periaatteina

esimerkiksi Erataukoa tai muita dialogisia menetelmia.

Huomioi erilaiset osallistujat ja vuorovaikutus:

Jos jonkun puheenvuorot venyvat, keskeyta ystavallisesti,
jotta muillekin jaa aikaa kertoa mielipiteitaan.

Rohkaise hiljaa olevia: kysy mielipidetta, mutta ala painosta.

Jos sinusta vaikuttaa silta, etta muut jattavat jonkun
ulkopuolelle, puutu siihen. Yleiskeskustelussa kysy yksin
jatetylta mielipiteita ja anna hanelle myonteista palautetta,
pienryhmakeskusteluissa ohjaa hanet niihin ryhmiin, joissa
vaikuttaisi olevan helpointa keskustella.

Kerro, miten keskustelun tuotoksia hyodynnetaan

Vinkkeja

Selvita etukateen, miten Kouluterveyskyselyn tulosten ja
keskusteluissa esille tulleiden kehittamisideoiden kasittelya
on mahdollista jatkaa keskustelun jalkeen, kuka vie nuorten
nakemyksia eteenpain ja kenen vastuulla varsinaisten
kehittamisehdotusten valmistelu on. Kerro siita osallistujille

Eratauko-keskustelun rakentavan keskustelun pelisaannot
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-
pelisaannot/

Nuva ry:n turvallisemman tilan periaatteet
https://nuva.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet/

Jos tarvitset apua fasilitoinnissa, voit ottaa yhteytta Nuva
ry:hyn.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry

30.10.2023



Kouluterveyskyselyn ja FinLapset -rekisteriseurannan tuloksia

3 @ i

Ohjeita kuntakohtaisten
tulosten koostamiseen

@ thl 30.10.2023




Ohjeita tulosten koostajalle Lasten ja nuorten
terveys ja hyvinvointi -tulosnakymasta

Kuntakohtaiset tulokset: www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Lisda ohjeita tulosten tarkasteluun: www.thl.fi/kouluterveyskysely/ukk

Yleiskuva kuntakohtaisista tuloksista

Avaa nakyma ”Vahvuudet ja kehityskohteet”

Valitse ”Alue”-valikosta oma kuntasi

Valitse ”’Kohderyhma” -valikosta, esim. Perusopetus 8. ja 9.lk
Valitse ”Sukupuoli” -valikosta yhteensa”, tai "tytot” tai ”pojat”

Valitse ?Valitse nakyma” -valikosta jokin naista:

- Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

- Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
- Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

- Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Tulokset talteen

Paina sivun ylareunassa olevaa ”Download” -painiketta.
Valitse, tallennatko kuvana vai Powerpoint-tiedostona.
Tallenna tiedosto jatkokayttoa varten.

Yksittaisten kuntakohtaisten tulosten tarkastelu

Avaa nakyma ”Indikaattorien vertailu”

Valitse ”Alue”-valikosta oma kuntasi

Valitse ”Kohderyhma” -valikosta, esim. Perusopetus 8. ja 9.lk
Valitse ”Indikaattori” -valikosta tulos, jota haluat tarkastella.
Valitse ”Sukupuoli” -valikosta "yhteensa”, tai "tytot” tai ”pojat”

Valitse ?Vuosi” -valikosta, minka vuosien tuloksia haluat tarkastella.
Valitse ”Esitystapa” -valikosta, haluatko tarkastella tuloksia
pylvaskuviona, viivakuviona vai taulukkona.

Tulokset talteen

Paina sivun ylareunassa olevaa ”Download” -painiketta.
Valitse, tallennatko kuvana vai Powerpoint-tiedostona.
Tallenna tiedosto jatkokayttoa varten.

Tarkastele tallentamiasi tuloksia ja valitse keskustelun tarkoitukseen sopivat.
Kerro tuloksia esitellessasi, mita kohderyhmaa mikakin tulos koskee.

@D thi
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