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Kouluterveyskysely tiiviisti

Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista

» Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996.

* Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat, alk. 2017.

* Lukion 1.ja2.vuoden opiskelijat, alk. 1999.

 Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008.

Kokonaistutkimus: kaikilla em. ryhmissa mahdollisuus osallistua (vapaaehtoista)
Opettajan ohjaama luokkakysely, oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti
Lomake suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

Seuranta- ja vertailutieto vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja
arviointia oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla, avi- ja YTA -alueilla.

Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityon kehittamisen,
politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa.
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Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:

Koulu- ja opiskeluasioista

Koulunkaynti ja oppiminen

Omasta hyvinvoinnista
Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus

Kouluyhteiso — Koettu terveydentila, kivut ja oireet
Koulun fyysiset tyoolot (ﬁ;? @ Mielen hyvinvointi

Kouluruokailu
Vaikuttamismahdollisuudet koulussa

Opiskeluhuoltopalveluista
Avunsaanti

Kokemus kohtaamisesta
terveystarkastuksessa

@ thi

ana N
Perheolosuhteista

Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia)
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa
Perheen taloudellinen tilanne

Oma ja vanhempien syntymamaa _
thl.fi/kouluterveyskysely

Ystavat ja yksinaisyys
Mahdollisuus vaikuttaa

Omista elintavoista

Liikunta, uni, ruokailu
Harrastukset ja vapaa-aika
Pdihteidenkaytto ja riippuvuudet

Turvallisuudesta

Kiusaaminen, vakivalta,
syrjinta ja hairinta, tapaturmat
Luottamus avun saamiseen tarvittaessa
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Tulokset oppilaitoksen toimintakulttuurin ja
opiskeluhuollon kehittamisen taustatietona:

« Valitkaa 5-20 seurattavaa indikaattoria, jotka
koskettavat suurinta osaa oppilaista tai
opiskelijoista.

* Nivokaa seurattavat asiat oppilaitoksen
toimintasuunnitteluun: vuosisuunnitelmaan,
mahdolliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan
ym. Mita kehittamistavoitteita asetetaan?

» Keskustelkaa tuloksista koko koulu- tai
oppilaitosyhteison kanssa (henkilosto,
oppilaat tai opiskelijat, huoltajat).

Tulosten seuranta koulussa tal * Tuloksiavoi verrata oppilaitoksen aiempiin

oppilaitoksessa tuloksiin, kunnan, hyvinvointialueen ja koko
maan tuloksiin,
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Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen
koulussa / oppilaitoksessa: kahden vuoden sykli

Kouluterveyskyselyn tulokset
julkaistaan ja niista keskustellaan
oppilaitoksessa henkildston,
oppilaiden / opiskelijoiden ja
huoltajien kanssa

Valitaan mittarit: missa tuloksissa
muutosta odotetaan?
Tuloksia tarkastellaan
lukuvuosisuunnitelmien ym.
tavoitteita vasten.

Seurataan toimenpiteiden
edistymista.

Kirjataan esim.
lukuvuosisuunnitelmaan.

Paatetaan, mita kaytantoja . . e
VS e Opiskeluhuoltoryhmassa valitaan

oppilaitoksen kehittamistyolle

- : .1 painopisteet:
oppilaitoksen fyysisten tyGolojen mita muutoksia tavoitellaan?
ja palvelujen kehittamisessa ym.

Hyodynnetaan tuloksia
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* Koulu- ja opiskeluhyvinvointiin liittyvia
indikaattoreita

* Vertailu koulun tai oppilaitoksen aiempiin
tuloksiin

* Koulun tai oppilaitoksen tulosten vertailu
kunnan, hyvinvointialueen ja koko maan
tuloksiin

* Tyttojen ja poikien tulosten vertailu

* Viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta
tulosta suhteessa oman koulun tai
oppilaitoksen tuloksiin edellisessa

Millaisia tuloksia koulu tai tiedonkeruussa
oppilaitos saa kayttoonsa? « Viisi myonteisinta ja viisi huolestuttavinta

tulosta suhteessa koko maan tuloksiin
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Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

ESIMERKKIOPPILAITOS

Indikaattori

Kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteisda

Kokee olevansa tarkez osa
kouluyhteisoa

Hampaiden harjaus
harvemmin kuin kahdesti
pdivassa

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat

@ thi

Sukupuoli

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensd 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Esimerkki myonteisesta

muutoksesta

53,7%

39.7%

52,8%

51.1%

42,5%

32,2%

27.5%

12,6%

17,7%

0
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THL Kouluterveyskysely, Ammatillinen oppilaitos, 2023
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen E Si m e rkki h u o leSt u ttava Sta
muutoksesta

Indikaattori Sukupuoli
Koulukiusaamista tapahtunut Yhieensag 2021 _ 20,0%
levittamalla valheita

2023 42,2%
nimittelemalla, tekemalla
naurunalaiseksi tai
kiusoittelemalla
2023 72,9%
Koulukiusaamista tapahtunut Yhiteensa 2021 _ 33,3%
loukkaamalla ilmeilla tai eleilla

Helppo paasta koulupsykalogin Yhteensg 2021 73.3%

vastaanotolle lukuvuoden aikana

2023 43,69%
Koulukiusaamista tapahtunut Yhteensa 2021 _ 20,0%
kannykan tai internetin kautta

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 30,0% 100,0%
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Esimerkki vertailusta
Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
ESIMERKKIOPPILAITOS o o m a a a n

Indikaattori Sukupuoli

Hampaiden harjaLS Yhteensa KORO o _ 4818%
harvemmin kuin kahdesti

paivassa

OPPILAITOS 42,5%

Tyytyvainen elamaansa Yhieensz Kokomaa 66.2%

talla hetkella

OPPILAITOS 72.1%

Kokee olevansa tarkes Yhigensa Koko maz 62,8%

05z luokkayhteisoz

OPPILAITOS 57.%

Tuntenut clonsa usein Yhtesnsa Koko maa 18,1%
hermostunseksi, kun gi

ole paassyt nettiin

OPPILAITOS 15,4%
Harrastaz taidetiiaja Yhtesnsa Koko maa 36,0%
kulttuuria vahintaan
yhiend pgivans vilkossa
OPPILAITOS 40,4%
0,0% 10,0% 20,0% 20,09 40,0% 50,0% 60,09 70,0% 20,0% 90,0% 100,0%
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Esimerkki indikaattoreiden vertailusta

Alue

¥ Kohderyhma

Alhe

Indikaattori (enintaan 5)

ESIMERKKIOPPILAITOS

- | |,t.rr'm5til inen oppilaites

- | ||:Fa 1}

(Multiple values) - |

h |

B 1, Eiolekiusattu koulussa lainkaan lukukauden ai.

- B z cioleoszllistunut muiden oppilziden kivsaamis...

Sukupuoli WVUOSI Valitse nakyma
[vrreenss v | |z023 | [Pyivzseve
Indikaattorien vertailu, ESIMERKKIOPPILAITOS

Alue Sukupuoli & Vuosi  Indikaattori

ESIMERKKIOPPILAITOS ‘Yhteensa

@ thi

Eiole kiusattu koulussa lzinkaan

2022
[ukukzuden aikana

Eiole osallistunut muiden oppilaiden
Kiusaamiseen

Koulukiusattuna vahintaan kerran
Vilkossa

Muu koulun aikuinen kiusannut
koulussa taman lukuvuoden aikana

Opettaja kiusannut koulussa taman
lukuvuoden aikana

W =z Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
B 4 Muu koulun aikuinen kivsannut koulussa Téman..
B =, Opettajz kiusannut koulussa taman lukuvuode...

0,0%  10,0% 20,0% 30,0%

thl.fi/kouluterveyskysely
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Tulosten kasitteleminen koulussa
tai oppilaitoksessa
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Tulosten kasittely oppilaitoksessa, esimerkiksi:

* Yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa

Koko henkiloston kanssa (esim. Veso-paivat, muut tyokokoukset)
Opiskeluhuoltopalvelujen kanssa

Oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa (esim. oppitunnit, tyopajat,
keskustelutilaisuudet, tulosten esittelyt oppituntien yhteydessa,
hyvinvointiteemapaivat, tietovisat, aamunavaukset, koonnit
ilmoitustaululla tai koulun sahkaoisen viestinnan kanavilla jne.)

Fasilitaattorin ohjaama keskustelu, jossa mukana henkilostoa, oppilaita
tai opiskelijoita ja huoltajia.

Huoltajat (esim. tiedote tuloksista, vanhempainilta)
Yhteistyokumppanit (esim. ehkaiseva paihdetyo, nuorisotyo, hankkeet)
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Valmistelutyot ennen tulosten kasittelya

Koonti

» Tehkaa tuloksista koonnit oppilaiden / opiskelijoiden, henkiloston ja huoltajien
keskustelutilaisuuksiin. Sopikaa opiskeluhuoltoryhmassa, kuka valmistelee tulosten kasittelya.

« Kayttakaa kaikissa keskusteluissa indikaattoreita, joita koulussa tai oppilaitoksessa on paatetty
seurata, seka kullekin ryhmalle ajankohtaisimpia indikaattoreita.

* Koonnissa voidaan kertoa oman koulun tulos verrattuna valtakunnalliseen tulokseen ja/ tai oman
koulun tai oppilaitoksen edelliseen tulokseen ja/ tai vertaillen tyttdjen ja poikien tuloksia.

* Kouluterveyskyselyn tulospalvelusta voi tulostaa kuvat ja siirtaa ne esimerkiksi dioihin tai
tekstinkasittelyohjelmaan.

Tyotavat

« Paatetaan, miten keskusteluja ohjataan tyopajoissa ja miten tulokset kirjataan. Sahkoinen alusta
on koontien kannalta kaytannollisin.

« Paatetaan, kasitellaanko tuloksia jokaisessa kyselyyn vastanneessa luokassa vai kuullaanko
oppilaiden / opiskelijoiden nakemyksia edustuksellisena esim. henkiloston kokouksessa.

Kirjaaminen

« Sovitaan, mihin kirjataan tyopajoissa esille tulleet ratkaisuehdotukset ja miten niiden etenemista
tullaan seuraamaan. Esim. mahdollinen opiskeluhuoltosuunnitelma, lukuvuosisuunnitelma jne.
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Ehdotus Kouluterveyskyselyn tulosten
kasittelyyn oppilaitoksessa

Vanhempainilta

- .. . . Henkiloston tyopaja
Oppilaiden tai opiskelijoiden keskustelut  :ito|(55n tuloksia huoltajia kiinnostavista

Keskustellaan luokissa tai pienryhmissa aiheista',. kutgn .L.mi’ fuqkailu, li[ku nta,
tuloksista aiheittain (ks. dia 21 tai 29). Voidaan koulupkgynpls’ga M IITE, ya|keudet
kasitell yksi tai useita aiheita kerrallaan. oppimistaidoissa, kiusaaminen ym.

Kasitellaan tuloksia vertaillen aiempaan
tiedonkeruuseen ja koko maahan.

Tutustutaan oppilaiden tai opiskelijoiden ja

Tutustutaan oppilaiden tai opiskelijoiden huoltajien ehdotuksiin siita, mita pitaisi tehda.

Kootaan ehdotuksia, mita pitaisi tehda: miten ALddil UppPlditenl & -
ehdotuksiin siita, mita heidan mielestaan pitaisi

oppilaat tai opiskelijat, henkilosto ja Tuotetaan muutama konkreettinen

vanhemmat voisivat vaikuttaa siihen, etta kehittaa. kehittamisehdotus henkiloston nakokulmasta.
oppilaiden tai opiskelijoiden hyvinvointi Kootaan vanhempien ehdotuksia, miti he .
P ion Aihai ) Ehdotukset kirjataan.
paranisi keskusteltujen aiheiden osalta. | 5isjyat tehd3 oppilaiden hyvinvoinnin tueksi ja J
Ehdotukset kirjataan. mita he toivoisivat oppilaitoksessa tehtavan. Sovitaan, miten ehdotusten toimeenpanossa tai

jatkokehittamisessa edetaan.
Ehdotukset kirjataan. J
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Keskustelu oppilaiden tai
opiskelijoiden kanssa :
Kouluterveyskyselyn tuloksista

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mista olisi apua oppimisessa, jos se ei suju?

Mita viela voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi
koulussa tai oppilaitoksessa hyva olla (esim.
kaverisuhteet, valitunnit, ruokailut,
ergonomia ja tilat)?

Miten koulussa tai oppilaitoksessa voisi
huolehtia siita, ettei kenellekaan tule
yksinainen olo?

Mita oppilaat tai opiskelijat voisivat itse tehda
jaksaakseen koulupaivan paremmin?

Mita oppilaiden tai opiskelijoiden olisi tarkeaa
tietaa opiskeluhuoltopalveluista?

thl thl.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023



Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

* Millaisia myonteisia muutoksia on tapahtunut?

* Mita sellaista olemme tehneet, joka on voinut
edistaa myonteista muutosta?

e Mita huolenaiheita tuloksista nousee?

« Millaista avun tai tuen tarvetta kysely tuo esille?
Mita voisimme tehda enemman tai paremmin?

« Millaisia kehittamisehdotuksia oppilailta tai
opiskelijoilta ja huoltajilta tuli, kun he
keskustelivat tuloksista? Miten vastaamme

o0 moa . C ideoihin?
Keskustelu henkiloston ja I
opiskeluhuoltoryhmé’n kanssa « Mita kehl’.ctamlst.avmttelta. nostetaan
. lukuvuosisuunnitelmaan ja mahdollisiin
Kouluterveyskyselyn tuloksista opiskeluhuoltosuunnitelmiin?
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Vanhempainilta

Kouluterveyskyselyn tuloksista

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mita ajattelette nukkumiseen, ruokailuun ja uneen
liittyvista tuloksista? Miten paivarytmia voisi tukea
viela paremmin?

Millaista on hyva kodin ja koulun yhteistyo, kun
lapsella tai nuorella on vaikeuksia
oppimistaidoissa?

Miten vahvistaa hyvaa keskusteluyhteytta lapsen
tai nuoren kanssa koulussa ja kotona?

Miten huolehtisimme paremmin siita, ettei
kenellekaan tule yksinainen olo?

Miten kiusaamisen vastaiset kaytannot ovat
toimineet? Mita voisimme kehittaa?

@ thi
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Keskustelu Kouluterveyskyselyn
tuloksista ja tulkinnoista
opiskeluhuoltoryhmassa

thl thl.fi/kouluterveyskysely

Kun on keskusteltu oppilaiden / opiskelijoiden,
huoltajien ja henkiloston kanssa:

Mitka tuloksista ovat kehittyneet myonteiseen
/ huolestuttavaan suuntaan?

Millaisia tulkintoja oppilaat / opiskelijat,
huoltajat ja henkilosto tekivat tuloksista? Mita
kehittamisehdotuksia heilla oli?

Miten kehittamisehdotukset sopivat yhteen
opiskeluhuoltoryhmassa aiemmin tehtyjen
suunnitelmien kanssa? Mita ideoita
opiskeluhuoltoryhmasta nousee?

Mita keskusteluissa esille tulleita ideoita ja
kehittamisehdotuksia lahdetaan viemaan
eteenpain? Miten?

25.9.2023
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Oppilaiden ja opiskelijoiden
keskustelutehtavat
(perusopetuksen 8. ja 9. lk, lukio, AOL)
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Esiteltavat indikaattorit / tulokset

. Pitaa koulunkdynnista

. Koulu-uupumus

. Vaikeuksia oppimistaidoissa
. Kokee kouluinnostusta

. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

. Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu
. Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

10. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

O 00 NO U1 B WN B

11. Ei syo aamupalaa joka arkiaamu

12. Ei syo koululounasta paivittain+ mielipide koululounaasta
13. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

14. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

15. Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintdan
tunnin paivassa

16. Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

17. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana:

18. kouluterveydenhoitajalta, 19. koululaakarilta,

20. koulukuraattorilta, 21. koulupsykologilta

22. Ei yhtaan laheista ystavaa

23. Tuntee itsensa yksinaiseksi

24. Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

25. Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

26. Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain

27. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
28. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

29. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Keskustelkaa

Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta? Kertokaa
tilanteesta, jossa olitte innostuneita oppimisesta? Mista
innostuksen huomasi? Jos tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai
vasyttaa, mita keinoja olette keksineet?

Mista huomaa, etta luokassa on rauhallista? Miten voi itse
vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa? Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan
koulussa, mita voi tehda? Tiedatteko, miten koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen, onko kiusaamisen ehkaisyyn ohjeita?

Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja kouluruokaa?

Mista koulupdivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa sinua nukahtamaan?

Tiedatteko, milloin ja miten koulussanne tai
oppilaitoksessanne voi tavata terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla? Mita voi tehda, jos
oma tai kaverin vointi tai mieliala huolestuttaa?

Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Miten se nakyy, jos keskusteluyhteys vanhempien kanssa on
hyva? Enta jos se ei ole hyva? Miten siihen voi itse vaikuttaa?

Millaista hyotya harrastuksesta voi olla opiskelussa?

Jos tuntee terveydentilansa heikoksi tai on usein kipua,
miten se vaikuttaa koulunkayntiin? Millaiset asiat voivat
lisata ahdistuneisuutta? Miten tallaiset hyvinvointiin liittyvat
huolet voivat nakya koulussa?

Kirjatkaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Oppilaiden / opiskelijoiden keskustelut, koonti (8.-9. lk, lukio, AOL)
Teema

Mita voi tehda itse, jos koulutehtavissa tulee vaikeuksia tai
jos vasyttaa? Mita koulussa voitaisiin tehda oppimisen
tukemiseksi?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta koulussa on hyva
olla?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi koulussa
hyva olla?

Mita voisitte itse tehda, etta jaksatte koulupaivan
paremmin?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta koulupdivan jaksaisi
paremmin?

Millainen on mielestanne hyva kaynti terveydenhoitajan
luona? Mista terveydenhoitaja, Iaakarin, kuraattorin ja
psykologin luona kaymiseen liittyvista asioista pitdisi kertoa
oppilaille / opiskelijoille enemman?

Jos teilla on yksinainen olo, mita toivotte muiden tekevan?
Mita voitte itse tehda? Mitd muut voivat tehd3, jos joku jaa
usein yksin? Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita voi tehda?

Millaista tukea tarvitsee, jos on paljon poissa
terveydellisista syista? Miten koulun aikuiset voivat tukea
ahdistunutta? Mita ahdistunut voi itse tehda? Mita muut
oppilaat voivat tehda? Terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi tai laakari.



Aihe 1. Oma koulunkaynti

Tutustukaa tuloksiin Keskustelkaa Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?
* Pitaa koulunkaynnista * Millaiset asiat saavat teidat * Mita voi tehda itse, jos
pitamaan koulusta? koulutehtavissa tulee vaikeuksia

*  Koulu-uupumus

« Vaikeuksia oppimistaidoissa * Kertokaa tilanteesta, jossa olitte
innostuneita oppimisesta? Mista * Mita koulussa voitaisiin tehda
innostuksen huomasi? oppimisen tueksi?

tai jos vasyttaa?
e Kokee kouluinnostusta

e Jostuleevaikeuksia
koulutehtavissa tai vasyttaa, mita
keinoja olette keksineet?
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Aihe 2. Koulu- tai oppilaitosyhteiso

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Luokassa tai ryhmassa hyva
tyorauha

Opettajalta saatu valittava ja
oikeudenmukainen kohtelu

Hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulussa

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukukauden aikana

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

Ei koe olevansa tarkea osa koulu-
eika luokkayhteisoa

Mista huomaa, etta luokassa on
rauhallista?

Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta
tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa?

Jos huomaa, etta jotakuta
kiusataan koulussa, mita voi
tehda?

Tiedatteko, miten koulun tai
oppilaitoksen aikuiset puuttuvat
kiusaamiseen? Onko siihen
ohjetta?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen,
etta koulussa on hyva olla?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta
kaikilla olisi koulussa hyva olla?
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Aihe 3. Koulunkayntiin ja opiskeluun

vaikuttavat arkitottumukset

Tutustukaa tuloksiin Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Ei sydo aamupalaa joka arkiaamu
Ei syo koululounasta paivittain

Mita mielta olet koululounaasta:

tarjotaan sopivaan aikaan, varattu
tarpeeksi aikaa, tarjolla riittavasti,
laadultaan hyvaa, maultaan hyvaa

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Vahintaan tunnin paivassa
lilkkuvat

Liikkuu korkeintaan yhtena
paivana viikossa vahintaan tunnin
paivassa

Ei ole usein syonyt tai nukkunut
netin takia

Miksi on tarkeaa syoda aamupala
ja kouluruokaa?

Mista koulupaivan aikana huomaa,
jos ei ole nukkunut tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa
millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa
sinua nukahtamaan?

Mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan paremmin?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta
koulupaivan jaksaisi paremmin?

D thi

thl.fi/kouluterveyskysely

25.9.2023




Aihe 4. Kokemukset opiskeluhuoltopalveluista

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista
asioista

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet:
kouluterveydenhoitaja

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet: koululaakari

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet: koulupsykologi

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista
apua saaneet: koulukuraattori

Tiedatteko, milloin ja miten
oppilaitoksessanne voi tavata
terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella
aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-
ajalla?

Mita oppilas tai opiskelija voi
tehda, jos oma tai kaverin vointi tai
mieliala huolestuttaa?

* Millainen on mielestanne hyva
kaynti terveydenhoitajan luona?

* Mista terveydenhoitaja, [aakarin,
kuraattorin ja psykologin luona
kaymiseen liittyvista asioista
pitaisi kertoa oppilaille /
opiskelijoille enemman?
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Aihe 5. Ystavat, perhe, harrastaminen

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Ei yhtaan laheista ystavaa
Tuntee itsensa yksinaiseksi

Hyva keskusteluyhteys
vanhempien kanssa

Harrastaa jotakin vahintaan kerran
viikossa

Harrastaa jotakin vahintaan
kuukausittain

Miksi koulussa voi olla joskus
yksindinen olo?

Miten se nakyy, jos
keskusteluyhteys vanhempien
kanssa on hyva? Enta jos se ei ole
hyva? Miten siihen voi itse
vaikuttaa?

Millaista hyotya harrastuksesta voi
olla opiskelussa?

Jos teilla on yksinainen olo, mita
toivotte muiden tekevan? Mita
voitte itse tehda? Mita muut voivat
tehda, jos joku jaa usein yksin?

Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita
voi tehda?
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Aihe 6. Terveydentila ja jaksaminen

Tutustukaa tuloksiin Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita

pitaisi tehda?

* Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

* Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

 Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus

Jos tuntee terveydentilansa
heikoksi tai kokee jatkuvasti kipua,
miten se vaikuttaa opiskelemiseen
ja koulunkayntiin?

Millaiset asiat opiskeluarjessa
voivat lisata ahdistuneisuutta?

Millaisissa kaytannon asioissa
tallaiset hyvinvointiin liittyvat
huolet voivat nakya koulussa tai
opiskelussa?

Millaista apua oppilaat tai
opiskelijat tarvitsisivat, jos
joutuvat olemaan paljon poissa
terveydellisista syista?

Miten ahdistunutta ja hanen
opiskeluaan voisi tukea?

Mita koulun tai oppilaitoksen
aikuiset voisivat tehda? Opettajat,
terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi tai laakari?

Mita ahdistuneisuutta kokeva voisi
itse tehda?

Mita muut oppilaat tai opiskelijat
voisivat tehda?
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Oppilaidn ja opiskelijoiden
keskustelutehtavat
(perusopetuksen 4. ja 5.lk)
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Esiteltdvat indikaattorit / tulokset

1. Pitaa koulunkaynnista

2. Kokee kouluinnostusta

3. Kokee koulu-uupumusta

4. Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa

5. Luokassa usein rauhallista

6. Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa

7. Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun

. Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu
8. Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa

9. Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa

10. On yksindinen valitunnilla

11. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana

12. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

~

13. Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu

14. Syo padruokaa kouluruoalla kaikkina koulupdivina
15. Kokee, ettei nuku tarpeeksi

16. Vahintaan tunnin paivassa liilkkuvat

17. Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

18. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista

19. Terveystarkastus on yksildllinen ja keskusteleva

20. Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

21. Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

22. Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa
23. Harrastaa jotakin vahintdan viitena paivana viikossa
24.Vahintaan yksi hyva ystava

25. Tuntee itsensa usein yksindiseksi

26. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
27. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa
28. Vahintaan lievaa ahdistusoireilua

Keskustelkaa

Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta?
Muistatteko jonkun tilanteen, jossa olitte innostuneita
oppimisesta? Vinkkeja muille. Mita tehda, jos tulee
vaikeuksia koulutehtavissa tai vasyttaa?

Mista huomaa, ettad luokassa on rauhallista?
Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen
opettajien ja kavereiden kanssa?

Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan koulussa, mita voi
tehda?

Tiedatteko, miten koulun aikuiset puuttuvat
kiusaamiseen?

Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja kouluruokaa?

Mista koulupdivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi? Jos kaveri sanoisi, ettei saa millaan iltaisin
unta, miten neuvoisitte hanta? Mika auttaa
nukahtamaan?

Tiedatteko, milloin koulussa voi tavata
terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin?
Miksi on tarkeaa keskustella aikuisen kanssa, jos joku
asia painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla?

Millainen harrastus on mielestanne kiva?
Jos harrastaessa vasyy lilkaa, mitd voi tehda?
Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Jos teilla on yksindinen olo, mita toivotte muiden
tekevan? Mita voitte itse tehda?

Jos on usein kipea tai vasyttaa, miten se nakyy
koulunkaynnissa?

Jos jollain on usein surullinen tai ahdistunut olo, mita
han voisi itse tehda? Miten kaverit ja aikuiset voisivat
auttaa?

Oppilaiden tyopaja, 4.-5. lk valmistelurunko

Kirjatkaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Mita itse voitte tehda, jos koulutehtavissa tulee
vaikeuksia tai jos vasyttaa? Millaisesta
opetuksesta opitte itse hyvin? Ehdottakaa 1-3
asiaa: Mita koulussa voitaisiin tehda eri tavalla,
jotta oppiminen onnistuisi paremmin?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta koulussa on
hyva olla? Miten koulukaverit voivat vaikuttaa
siihen, etta kaikilla on turvallinen olo? Ehdottakaa
1-3 asiaa, jota koulussa voitaisiin tehda ja josta
olisi apua siina, etta kaikilla olisi koulussa hyva
olla?

Mita voisitte itse tehda, etta jaksatte koulupaivan
paremmin?

Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita koulussa voitaisiin
tehda, etta koulupaivan jaksaisi paremmin?

Millainen on mielestanne hyva kaynti
terveydenhoitajan, ldakarin tai kuraattorin luona?
Ehdottakaa 1-3 kaynteihin liittyvaa asiaa, joista
mielestanne olisi tarkeda kertoa oppilaille
enemman.

Kertokaa 1-3 vinkkia mukavaan harrastamiseen.

Kertokaa 1-3 ideaa, miten koulussa voisi
huolehtia, ettei kenellekaan tule yksindinen olo?

Kertokaa 1-3 vinkkia, milloin terveyshuolista tai
pahasta mielesta kannattaisi menna kertomaan
aikuiselle.

Kerratkaa yhdessa, miten koulussa tavoittaa
terveydenhoitajan, kuraattorin, psykologin ja
laakarin.



Aihe 1. Koulunkaynti

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Pitaa koulunkaynnista
» Kokee kouluinnostusta
» Kokee koulu-uupumusta

* Paljon vaikeuksia lukemisessa,
laskemisessa tai kirjoittamisessa

* Millaiset asiat saavat teidat

pitamaan koulusta?

* Kertokaa toisillenne jostain
tilanteesta, jossa olitte
innostuneita oppimisesta?

* Vinkkeja muille. Mita tehda, jos
tulee vaikeuksia koulutehtavissa
tai vasyttaa?

* Millaiset asiat saavat teidat
pitamaan koulusta?

» Kertokaa toisillenne jostain
tilanteesta, jossa olitte innostuneita
oppimisesta?

* Vinkkeja muille. Mita tehda, jos
tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai
vasyttaa?
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Aihe 2. Kouluyhteiso

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

Luokassa usein rauhallista
Luokassa uskaltaa sanoa
mielipiteensa

Osallistunut koulun asioiden
suunnitteluun

Opettajat usein kiinnostuneita siita,
mita oppilaalle kuuluu

Tulee hyvin toimeen opettajien
kanssa

Tulee hyvin toimeen
koulukavereiden kanssa

On yksinainen valitunnilla

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukuvuoden aikana
Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa

* Mista huomaa, etta luokassa on
rauhallista?

* Miten voi itse vaikuttaa siihen, etta
tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa?

* Jos huomaa, etta jotakuta
kiusataan koulussa, mita voi tehda?

* Tiedatteko, miten koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen,
etta koulussa on hyva olla?

Miten koulukaverit voivat vaikuttaa
siihen, etta kaikilla on turvallinen
olo?

Ehdottakaa 1-3 asiaa, jota koulussa
voitaisiin tehda ja josta olisi apua
siina, etta kaikilla olisi koulussa
hyva olla?
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Aihe 3. Koulunkayntiin vaikuttavat

arkitottumukset

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Eisyo aamupalaa joka arkiaamu

* Sy0 paaruokaa kouluruoalla
kaikkina koulupaivina

» Kokee, ettei nuku tarpeeksi
» Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

* Eiole usein syonyt tai nukkunut
netin takia

* Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja
kouluruokaa?

* Mista koulupaivan aikana huomaa,
jos ei ole nukkunut tarpeeksi?

» Jos kaveri sanoisi, ettei saa millaan
iltaisin unta, miten neuvoisitte
hanta?

e Mika auttaa nukahtamaan?

* Mita voisitte itse tehda, etta
jaksatte koulupaivan paremmin?

 Ehdottakaa 1-3 asiaa: Mita
koulussa voitaisiin tehda, etta
koulupadivan jaksaisi paremmin?
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Aihe 4. Kokemukset terveydenhoitajan,

laakarin, kuraattorin ja psykologin palveluista

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

 Mahdollisuus keskustella koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista
asioista

Terveystarkastus on yksilollinen ja
keskusteleva

Kaynyt koulukuraattorilla
lukuvuoden aikana

« Kaynyt koulupsykologilla
lukuvuoden aikana

Tiedatteko, milloin koulussa voi
tavata terveydenhoitajan, [aakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella
aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-
ajalla?

* Millainen on mielestanne hyva
kaynti terveydenhoitajan, laakarin
tai kuraattorin luona?

* Ehdottakaa 1-3 naihin kaynteihin

liittyvaa asiaa, joista haluaisitte
tietaa lisaa.
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Aihe 5. Harrastukset, ystavat ja yksinaisyys

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Harrastaa jotakin vahintaan yhtena
paivana viikossa

* Harrastaa jotakin vahintaan viitena
paivana viikossa

« Vahintaan yksi hyva kaveri

* Tuntee itsensa usein yksinaiseksi

* Millainen harrastus on mielestanne
kiva?

* Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita
voi tehda?

* Miksi koulussa voi olla joskus
yksinainen olo?

* Jos onyksinainen olo, mita toivotte
muiden tekevan?

* Mita voi tehda, jos tuntee itsensa
yksinaiseksi?

* Miten voi olla hyva ystava toiselle?

» Kertokaa 1-3 ideaa, miten koulussa
voisi huolehtia, ettei kenellekaan
tule yksinainen olo?
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Aihe 6. Terveys ja mielen hyvinvointi

Tutustukaa tuloksiin

Keskustelkaa

Kirjoittakaa ehdotuksia: mita
pitaisi tehda?

* Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

* Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

e Vahintaan lievaa ahdistusoireilua

* Josonusein kipea tai vasyttaa,
miten se nakyy koulunkaynnissa?

* Josjollain on usein surullinen tai
ahdistunut olo, mita han voisi itse
tehda?

* Miten kaverit ja aikuiset voisivat
auttaa?

Kertokaa 1-3 vinkkia, milloin
huolista tai pahasta mielesta
kannattaisi kertoa aikuiselle.

Kerratkaa yhdessa, miten koulussa
tavoittaa terveydenhoitajan,
kuraattorin, psykologin ja laakarin.
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Ideoita Kouluterveyskyselyn

tulosten kayttoon opetuksessa
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Ideoita tulosten kaytt

Menetelmia

@D thi

Keskustelun herattajina ja taustatietona eri .
ilmioista (esimerkiksi mielen hyvinvointi).

Janatehtavina, Learning cafe -keskustelujen
aiheina, ryhmakeskustelujen aiheina.

Tietokilpailuina, rastiratojen tehtavina ym.
Hyvinvointiaiheisten teemapaivien sisaltona

Keskustelun herattajina, kun kootaan

oppilailta tai opiskelijoilta palautetta

esimerkiksi koulun tai oppilaitoksen fyysisista
tyooloista, kouluruokailusta, vaikuttamisen
mahdollisuuksista, kiusaamiseen

puuttumisen kaytannoista tai
opiskeluhuoltopalveluista.

oon opetuksessa

Sisiltoja

Terveystiedon opetukseen soveltuvia aiheita ovat
esimerkiksi uni-, liikkunta- ja ruokailutottumukset,
terveydentila, kivut, mielen hyvinvointi,
paihteidenkaytto ja nettiriippuvuus.

Oppilaan- ja opinto-ohjaukseen tai luokanvalvojan
tunneille soveltuvia aiheita ovat esim. tyorauha,
kouluinnostus ja -uupumus, koulunkaynnista
pitaminen, tunne kuulumisesta luokka- ja
kouluyhteisoon seka vaikeudet oppimistaidoissa.

Tuloksia voi kayttaa opetuksessa esim. esseen tai
ainekirjoituksen tausta-aineistona aidinkielessa,
terveystiedossa, ymparisto- tai yhteiskuntaopissa.
Taulukoita, trendikuvia ym. voi kayttaa
matematiikan opetuksessa. Tulokset voivat olla
kiinnostavia myos liikunnan opetuksessa.

thl.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023



| Lisatietoja:
thl.fi/kouluterveyskysely
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

thl.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023



	Dia 1: Kouluterveyskyselyn tulokset käyttöön koulussa / oppilaitoksessa
	Dia 2: Tämän diasarjan sisältö
	Dia 3: Kouluterveyskysely tiiviisti
	Dia 4: Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus:
	Dia 5: Tulosten seuranta koulussa tai oppilaitoksessa
	Dia 6: Kouluterveyskyselyn tulosten hyödyntäminen koulussa / oppilaitoksessa: kahden vuoden sykli
	Dia 7: Millaisia tuloksia koulu tai oppilaitos saa käyttöönsä?
	Dia 8: Esimerkki myönteisestä muutoksesta
	Dia 9: Esimerkki huolestuttavasta muutoksesta
	Dia 10: Esimerkki vertailusta koko maahan
	Dia 11: Esimerkki indikaattoreiden vertailusta
	Dia 12: Tulosten käsitteleminen koulussa  tai oppilaitoksessa
	Dia 13: Tulosten käsittely oppilaitoksessa, esimerkiksi:
	Dia 14: Valmistelutyöt ennen tulosten käsittelyä
	Dia 15: Ehdotus Kouluterveyskyselyn tulosten käsittelyyn oppilaitoksessa
	Dia 16: Keskustelu oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa Kouluterveyskyselyn tuloksista
	Dia 17: Keskustelu henkilöstön ja opiskeluhuoltoryhmän kanssa Kouluterveyskyselyn tuloksista
	Dia 18: Vanhempainilta Kouluterveyskyselyn tuloksista
	Dia 19: Keskustelu Kouluterveyskyselyn tuloksista ja tulkinnoista opiskeluhuoltoryhmässä
	Dia 20: Oppilaiden ja opiskelijoiden keskustelutehtävät (perusopetuksen 8. ja 9. lk, lukio, AOL)
	Dia 21: Oppilaiden / opiskelijoiden keskustelut, koonti (8.–9. lk, lukio, AOL)
	Dia 22:  Aihe 1. Oma koulunkäynti
	Dia 23:  Aihe 2. Koulu- tai oppilaitosyhteisö
	Dia 24: Aihe 3. Koulunkäyntiin ja opiskeluun vaikuttavat arkitottumukset
	Dia 25: Aihe 4. Kokemukset opiskeluhuoltopalveluista
	Dia 26: Aihe 5. Ystävät, perhe, harrastaminen
	Dia 27: Aihe 6. Terveydentila ja jaksaminen
	Dia 28: Oppilaiden ja opiskelijoiden keskustelutehtävät (perusopetuksen 4. ja 5.lk)
	Dia 29: Oppilaiden työpaja, 4.–5. lk valmistelurunko
	Dia 30: Aihe 1. Koulunkäynti
	Dia 31: Aihe 2. Kouluyhteisö
	Dia 32: Aihe 3. Koulunkäyntiin vaikuttavat arkitottumukset
	Dia 33: Aihe 4. Kokemukset terveydenhoitajan, lääkärin, kuraattorin ja psykologin palveluista
	Dia 34: Aihe 5. Harrastukset, ystävät ja yksinäisyys
	Dia 35: Aihe 6. Terveys ja mielen hyvinvointi
	Dia 36: Ideoita Kouluterveyskyselyn tulosten käyttöön opetuksessa
	Dia 37: Ideoita tulosten käyttöön opetuksessa
	Dia 38: Lisätietoja

