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Kouluterveyskyselyn hyvinvointialuekohtaisten
tulosten kasitteleminen nuorten kanssa

Kouluterveyskyselyn tutkimusryhma ja Suomen Nuorisovaltuustojen liitto NUVA ry ovat tehneet
kolme keskustelumallia tulosten kasittelyyn nuorisovaltuuston tai muiden nuorten kanssa.
Esimerkkeja:

1) nuorten keskustelu, josta tehdaan yhteenveto, joka viedaan paattajille (1 tunti).
Keskustelu voidaan toteuttaa esimerkiksi nuorisotilalla, Ohjaamossa, oppilaitoksessa tai muussa
nuorten arkiymparistossa.

2) nuorten ja valtuuston tai lautakunnan yhteinen keskustelu (2 tuntia)

3) kehittamistyopaja nuorille seka valtuustolle tai lautakunnalle (2,5 tuntia).
Keskustelua voi vetaa esimerkiksi osallisuus- tai hyvinvointikoordinaattori, nuoriso-ohjaaja tai
muu nuorten kanssa tyoskenteleva aikuinen.

Keskustelut kirjataan muistiin. Yhteenvetoa hydodynnetaan toiminnan kehittamisessa.
Keskustelumalleja voi soveltaa omalle kunnalle ja eri tilanteisiin sopivalla tavalla.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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Nuorisovaltuusto hyvinvointialueella
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Nuorisovaltuusto hyvinvointialueella 1/2

- Jokaisella hyvinvointialueella on nuorisovaltuusto, jonka tarkoituksena on
tuoda nuorten danta hyvinvointialueen paatéksentekoon ja palveluiden
kehittamiseen

- Alueellisten nuorisovaltuustojen jasenet ovat noin 13—-20-vuotiaita nuoria,
jotka valitaan paaosin hyvinvointialueen kuntien nuorisovaltuustojen
jasenista

- Alueellisella nuorisovaltuustolla on oikeus vaikuttaa hyvinvointialueen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan
asloissa, joilla on tai joilla nuorisovaltuusto arvioil olevan merkitysta lasten ja

nuorten seka heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta (laki
hyvinvointialueesta 610/2021, 32 §)

¥ Nuvav
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Nuorisovaltuusto hyvinvointialueella 2/2

- Alueelliset nuorisovaltuustot vaikuttavat muun muassa aloittellla,
kannanotoilla, lausunnoilla, edustamalla tyéryhmissa ja toimielimissa seka
tekemalla erilaisia kampanjoita

- Jokainen hyvinvointialueen toimija voi edistda nuorten osallisuutta
varmistamalla, ettd nuorisovaltuusto otetaan mukaan hyvinvointialueen
toiminnan kehittamiseen paatdksenteon eri vaiheissa

- Kouluterveyskyselyn tulosten kasittely nuorisovaltuuston kanssa on yksi
keino ottaa nuoret mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydhon

¥ Nuva~
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Kolme keskustelumallia Kouluterveyskyselyn tulosten

kasittelyyn nuorten kanssa hyvinvointialueella

TAVOITE

PAAKYSYMYKSET

OSALLISUUS/
VASTUU

@ thi

TULKINTA:
Nuorten oma keskustelu

Mista tuloksissa on kyse?
Mitka ovat keskeiset huolet?

Hyvinvointikoordinaattori esittelee
myohemmin nuorten keskustelun
tulokset valtuustolle /
lautakunnalle ja tyontekijoille

VUOROVAIKUTUS:
Nuorten ja valtuuston /
lautakunnan keskustelu

Mita pitaisi kehittaa?
Painopistetarpeista
keskusteleminen

Nuoret, tyontekijat seka valtuuston
edustajat keskustelevat yhdessa
painopisteista, jotka
hyvinvointisuunnitelmaan ja -
kertomukseen nostetaan

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry

NUORTEN KESKUSTELU1H PAINOPISTEKESKUSTELU 2 H KEHITTAMISTYOPAJA 2,5 H

KEHITTAMISIDEAT:
Nuorten ja valtuuston /
lautakunnan keskustelu

Mita konkreettisia ideoita nuorilla ja
aikuisilla olisi? Kuinka vieda asia
eteenpain, kuka valmistelee?

Nuoret, tyontekijat seka valtuuston
edustajat keskustelevat yhdessa
ratkaisuehdotuksista, jotka
hyvinvointisuunnitelmaan ja -
kertomukseen nostetaan
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1. Nuorten keskustelu (1 tunti)

Tavoitteet: Nuoret tulevat kuulluiksi ja voivat kertoa kehittamisajatuksistaan.
Hyvinvointialueen tyontekijat ja paattajat kuulevat nuorten tulkintoja Kouluterveyskyselyn tuloksista.
Nuorisovaltuusto saa tietoa nuorten hyvinvoinnista vaikuttamistyohonsa hyvinvoinnin edistamiseksi.

Keskustelun ohjaus: fasilitoija (esim. hyvinvointi- tai osallisuuskoordinaattori) ja kirjuri.
Kutsuttavat: nuoret, nuorisovaltuuston edustajat.
Tila: keskustelun mahdollistava tila / tilaisuus. Esim. nuorisotila, Ohjaamo, koulu, nuorisovaltuuston kokous, verkkoyhteydet.

Valmistelut: kutsut osallistujille, koonti Kouluterveyskyselyn hyvinvointialuekohtaisista tuloksista dioille, keskustelun

kirjaamisesta sopiminen (kuka tekee muistiinpanot), jatkosta sopiminen vastuuhenkiloiden kanssa, jotta nuorille voidaz
kertoa, miten asiaa viedaan eteenpain.
Keskustelun eteneminen: Kaykaa lapi ainakin seuraavat tulokset ja keskustelkaa niista:

- Eniten myonteiseen suuntaan muuttuneet indikaattorit ikaryhmittain ja sukupuolittain

- Eniten huolestuttavaan suuntaan tapahtuneet muutokset ikaryhmittain ja sukupuolittain

- Elamaan tyytyvaisyys, koettu terveydentila keskinkertainen tai heikko, keskivaikea tai vaikea ahdistuneisuus, osa
paihdeindikaattoreista, onko opettajilta ja opiskeluhuollon ammattilaisilta saatu tukea hyvinvointiin.

Kirjuri tekee muistiinpanot, jotka voidaan esitella esimerkiksi aluevaltuustolle tai lautakunnalle
*) Huom! Etsi ainakin joku myonteiseen suuntaan kehittynyt indikaattori esitykseen mukaan.
Keskustelkaa siita, mista myonteinen kehitys voisi johtua.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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2. Painopistekeskustelu

kehittamissuunnitelman tueksi (2 tuntia) @

Tavoitteet: Nuorten ja valtuutettujen tai lautakunnan jasenten seka
tyontekijoiden vuorovaikutus hyvinvointiteemoissa.

Keskustelun ohjaus: fasilitoija (esim. nuorisotyontekija, hyvinvointi-
tai osallisuuskoordinaattori) ja kirjuri

Kutsuttavat: nuoret, valtuuston tai lautakunnan edustajat, nuorten
hyvinvoinnin parissa toimivat tyontekijat.

Tila: keskustelun mahdollistava tila / tilaisuus. Esim. nuorisotila,
Ohjaamo, koulu, nuorisovaltuuston kokous tai verkkoyhteydet.
Valmistelut: kutsut osallistujille, koonti Kouluterveyskyselyn
hyvinvointialuekohtaisista tuloksista dioille, jatkosta sopiminen
vastuuhenkildiden kanssa, jotta nuorille voidaan kertoa, miten asiaa
viedaan eteenpain.

Yleista: Pyritaan kutsumaan enemman nuoria kuin aikuisia.
Keskustelussa hyodynnetaan Eratauon periaatteita.

Istutaan piirissa tai muuten rennosti. Jos kaytetaan pienryhmia, joka
ryhmassa on nuoria ja aikuisia. Joku osallistujista kertoo ryhman
keskustelusta muille.

Keskustelut kirjataan muistiin. Yhteenvetoa hyodynnetaan toiminnan
kehittamisessa.

Aikataulu (n. 2 tuntia):
[ammittelytehtava tai kahvit 10 min
esittaytyminen/tutustuminen 10 min
tulosten esittely 20 min

keskustelu 60 min *)

yhteenveto 20 min

Keskustelun (60 min) kulku *)
Keskustelun tavoitteet, rakentavan keskustelun pelisaannot

Fasilitoija esittaa kysymyksia, esim.:

- Mita ajatuksia tulokset herattivat? (alkuun pariporina, jos ryhma on iso)

- Mita ajattelette koululounaalle osallistumisen aktiivisuudesta, lounaan laatuun
ja makuun seka ruokailuaikaan liittyvista tuloksista?

- Mita voisi selittaa nuorten kokemuksia opiskeluhuoltopalveluihin paasyn
helppoudesta / vaikeudesta?

- Miten yksinadisyyden kokemuksia voisi ehkaista?

- Mita ajattelette vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin liittyvista tuloksista?

- Enta paihteidenkayttoon liittyvista tuloksista?

- Mita asioita kunnassa pitaisi mielestanne kehittaa?

Fasilitoijan yhteenveto: keskeiset huomiot ja kehittamisehdotukset. @

Keskustelu jatkosta
Miten ja kenen pitaisi jatkaa keskustelua asiasta?
Miten keskusteluun osallistujat kuulevat, miten asioita on viety eteenpain?

Kierros: mita oivalsin? Kirjoitetaan paperille tai esim. Mentimeteriin.

Palaute tilaisuudesta.

Vinkki: voitte kayttaa keskustelussa esimerkiksi Eratauko-menetelmaa ja
rakentavan keskustelun pelisaantoja
(https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-pelisaannot/)

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry

@ thi
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3. Kehittamistyopaja nuorille, valtuutetuille / (i
lautakunnalle ja tyontek

Tavoitteet: nuoret ja valtuuston
tai lautakunnan jasenet
keskustelevat nuorten
hyvinvoinnista ja miettivat
kehittamisehdotuksia.

Ohjaus: fasilitoija ja kirjuri
Kutsuttavat: nuoret, valtuuston
edustajat / nuorten palveluja
kasittelevan lautakunnan
edustajat, nuorten hyvinvoinnin
parissa toimivat tyontekijat.
Tila: keskustelun mahdollistava.
Tarvikkeet: flappipapereita,
tusseja, Kouluterveyskyselyn
tuloksia printattuna poytiin (tai
nelja tietokonetta, joilta tuloksia
voi selata).

Valmistelut: kutsut osallistuijille,
koonti Kouluterveyskyselyn
hyvinvointialuekohtaisista
tuloksista dioille, tulosten printit
tai tulokset neljalla koneella
neljaan poytaan, jatkosta
sopiminen vastuuhenkildiden
kanssa, jotta nuorille voidaan
kertoa, miten asiaa viedaan
eteenpaln

Aikataulu:

Lammittelytehtava / kahvit 10 min
Esittaytyminen 10 min

Tulosten esittely 15 min

Learning Cafe 75 min (sis. tauko)
Yhteenveto 10 min

Learning Cafe:

Osallistujat jaetaan neljaan
ryhmaan niin, etta joka ryhmassa
on nuoria ja aikuisia.

Tilassa on nelja poytaa, joista
jokaisella on Kouluterveyskyselyn
tuloksia yhdesta teemasta.

Aika jaetaan niin, etta kukin ryhma
ehtii keskustella joka poydan
aaressa. Esimerkiksi tunnissa
neljalla ryhmalla on
siirtymisaikoineen 15 minuuttia /

poyta.

Jos osallistujia on paljon, voi
poytia olla enemman (useampia
samansisaltoisia).

jjoille (2,5 tuntia) 1/2

@o

Fasilitoija ohjeistaa Learning cafe:n: kunkin poydan kohdalla keskustellaan
esilla olevista tuloksista ja siita, milta nykytilanne nayttaa. Sitten pohditaan,
mita pitaisi tehda, jotta tilanne olisi parempi. Huomiot kirjataan flappiin. Kun
flapissa on edellisen ryhman tuotoksia, tutustutaan niihin ja tdydennetaan.

Poydille asetettavat otsikot ja Kouluterveyskyselyn tulosdiat (ks. seur. dia):
1. Eniten hyvaan suuntaan muuttuneet indikaattorit

2. Eniten huolestuttavaan suuntaan muuttuneet indikaattorit
3. Nuorten hyvinvointiin liittyvat tulokset

4. Palveluihin liittyvat tulokset

=

Learning cafe:n jalkeen daanestys: Flapit seinalle, lattialle tai poydalle.
Kukin merkitsee + -merkilla kolme mielestaan parasta kehittamisehdotusta.
Tauko. Fasilitoija teemoittelee tuotoksia ja valmistautuu yhteenvetoon.

Yhteenveto

1. Fasilitoija tekee yhteenvetoa flappien perusteella.

2. Fasilitoija kertoo 3-5 eniten aania saanutta kehittamisehdotusta.

3. Keskustellaan ehdotuksista. Kuka voi vaikuttaa ehdotettuihin asioihin?
Kenelle ideoista pitaisi kertoa?

Kierros: mita jai mieleen [/ mita oivalsin? Sanallisesti tai esim. Mentimeteriin.

Mita seuraavaksi? Fasilitoija tai muu tilaisuuden vastuuhenkilo kertoo, miten
kehittamisehdotuksia viedaan eteenpain. Esimerkiksi han on etukateen
sopinut esittelevansa keskustelun yhteenvetoa valtuustolle tai etta sita
kaytetaan hyvinvointikertomuksessa.

Palaute tilaisuudesta.

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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3. Kehittamistyopaja nuorille, valtuutetuille /
lautakunnalle ja tyontekijoille (2,5 tuntia) 3/4

Poimikaa etukateen Tableausta  Poimikaa etukateen Tableausta Elamaan tyytyvaisyys Opiskeluhuollon
hyvinvointialueen tuloksista viisi hyvinvointialueen tuloksista viisi Koettu terveydentila (tahan ammattilaisilta saatu tuki
eniten myonteiseen suuntaan eniten huolestuttavaan suuntaan uusi mittari) hyvinvointiin

muuttunutta indikaattoria. muuttunutta indikaattoria. Keskivaikea tai vaikea Terveystarkastus on
Ptintf\t!(aa ne poydalle Printatkaa ne pdydalle nahtaville ahdistuneisuus yksilollinen ja keskusteleva
n.ahtawlle tal a\@tkaa he tai avatkaa ne tietokoneelta niin, Valitsemanne Mielialaan koulun aikuisilta
tictokoneelta niin, ettd poydan etta poydan aaressa kokoontuva paihdeindikaattorit tukea saaneet.

aaressa kokoontuva ryhma voi . .
ryhma voi selata niita.

selata niita. . e . v e .
Flappiin teksti: Flappiin teksti:
. e . Flappiin teksti:
Flappiin teksti: e . T .
PP Kehittamisehdotuksia: Kehittamisehdotuksia:
Kehittzmisehdotuksia: Kehittamisehdotuksia: Mita pitaisi tehda, jotta Mita pitaisi tehda, jotta
Mita pitéisi tehdd, jotta tilanne Mita pitaisi tehda, jotta tilanne olisi  tilanne olisi jatkossa tilanne olisi jatkossa
’ jatkossa parempi? parempi? parempi?

olisi jatkossa parempi?

Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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Ohjeita nuorten keskustelujen

fasilitoijalle
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Ohjeita nuorten keskustelujen fasilitoijalle

Turvallisen tilan periaatteet. Kerro osallistujille, etta: Huomioi erilaiset osallistujat ja vuorovaikutus:

*  Jokaisella on oikeus puhua ja kertoa mielipiteensa. * Josjonkun puheenvuorot venyvat, keskeyta ystavallisesti,

- Toisen mielipidetts kunnioitetaan. jotta muillekin j&a aikaa kertoa mielipiteitaan.

e Jokainen saa keskustelussa olla oma itsenss. *  Rohkaise hiljaa olevia: kysy mielipidetta, mutta ala painosta.

- Puheenvuorot pidetian tiiviin. « Jossinusta vaikuttaasilta, etta muut jattavat jonkun
ulkopuolelle, puutu siihen. Yleiskeskustelussa kysy yksin
jatetylta mielipiteita ja anna hanelle myonteista palautetta,
pienryhmakeskusteluissa ohjaa hanet niihin ryhmiin, joissa
* Josjoku ei halua ottaa kantaa johonkin aiheista, ei ole pakko. vaikuttaisi olevan helpointa keskustella.

On ok vain kuunnella.

*  Keskustelussa ei pyrita valmiisiin ratkaisuihin vaan mietitaan
erilaisia mahdollisia tulkintoja ja kehittamisehdotuksia.

Kerro, miten keskustelun tuotoksia hyodynnetaan

Menetelmat «  Selvitd etukateen, miten Kouluterveyskyselyn tulosten ja
* Tilanteesta ja kaytettavista olevasta tilasta riippuen voitte keskusteluissa esille tulleiden kehittamisideoiden kasittelya
kayttaa esimerkiksi Learning cafe-, posterikavely- tai muita on mahdollista jatkaa keskustelun jalkeen, kuka vie nuorten
toiminnallisempia menetelmia. nakemyksia eteenpain ja kenen vastuulla varsinaisten
. Usein kannattaa aloittaa limmittelytehtzvalls. Esimerkki: kehittamisehdotusten valmistelu on. Kerro siita osallistujille
janatehtava, jossa huoneen yksi seina on "eri mielta” ja Vinkkeji

vastakkainen seinad “samaa mielta”. Esita vaitteita (esim.
nuoret saavat helposti apua mielenterveyden ongelmiin).
Jokainen asettuu mielipiteensa mukaisesti janalle.

*  Eratauko-keskustelun rakentavan keskustelun pelisaannot
https://www.eratauko.fi/tyokalu/rakentavan-keskustelun-

. . .. . . . pelisaannot/
*  Josjakaudutte pienryhmiin, sopikaa, etta jokaisessa ryhmassa . . _ .
kirjataan keskustelu muistiin. Jokaisessa pienryhméssa on *  Nuvary:nturvallisemman tilan periaatteet
aikuisia ja nuoria. https://nuva.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet/
«  Jostarvitset apua fasilitoinnissa, voit ottaa yhteytta Nuva

*  Voitte kayttaa keskustelun rakenteena tai periaatteina y:hyn

esimerkiksi Erataukoa tai muita dialogisia menetelmia.
Jenni Helenius THL & Milla Lamminsivu NUVA ry
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Kouluterveyskyselyn ja FinLapset -rekisteriseurannan tuloksia

3 @ i

Ohjeita hyvinvointialuekohtaisten
tulosten koostamiseen

@ thl 9.11.2023




Ohjeita tulosten koostajalle Lasten ja nuorten
terveys ja hyvinvointi -tulosnakymasta

Hyvinvointialuekohtaiset tulokset: www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Lisaa ohjeita tulosten tarkasteluun: www.thl.fi/kouluterveyskysely/ukk

Yleiskuva hyvinvointialuekohtaisista tuloksista

Avaa nakyma ”Vahvuudet ja kehityskohteet”

Valitse ”Alue”-valikosta oma hyvinvointialueesi

Valitse ”’Kohderyhma” -valikosta, esim. Perusopetus 8. ja 9.lk
Valitse ”Sukupuoli” -valikosta yhteensa”, tai "tytot” tai ”pojat”

Valitse ?Valitse nakyma” -valikosta jokin naista:

- Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

- Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
- Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

- Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Tulokset talteen

Paina sivun ylareunassa olevaa ”Download” -painiketta.
Valitse, tallennatko kuvana vai Powerpoint-tiedostona.
Tallenna tiedosto jatkokayttoa varten.

Yksittdisten hyvinvointialuekohtaisten tulosten tarkastelu

Avaa nakyma ”Indikaattorien vertailu”

Valitse ”Alue”-valikosta oma hyvinvointialueesi

Valitse ”Kohderyhma” -valikosta, esim. Perusopetus 8. ja 9.lk
Valitse ”Indikaattori” -valikosta tulos, jota haluat tarkastella.
Valitse ”Sukupuoli” -valikosta "yhteensa”, tai "tytot” tai ”pojat”

Valitse ?”Vuosi” -valikosta, minka vuosien tuloksia haluat tarkastella.
Valitse ”Esitystapa” -valikosta, haluatko tarkastella tuloksia
pylvaskuviona, viivakuviona vai taulukkona.

Tulokset talteen

Paina sivun ylareunassa olevaa ”Download” -painiketta.
Valitse, tallennatko kuvana vai Powerpoint-tiedostona.
Tallenna tiedosto jatkokayttoa varten.

Tarkastele tallentamiasi tuloksia ja valitse keskustelun tarkoitukseen sopivat.
Kerro tuloksia esitellessasi, mita kohderyhmaa mikakin tulos koskee.

@ thi
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http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/ukk
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