1(21)

Kouluterveyskysely peruskoulussa 2015

-

Heil

Olet osallistumassa Kouluterveyskyselyyn. Vastaamalla kysymyksiin sinulla on mahdollisuus kertoa mielipiteesi
terveyteen, hyvinvointiin ja koulunkayntiin liittyvista asioista. Tietoja kdytetdaan esimerkiksi nuorten palvelujen
parantamiseen, koulun toiminnan kehittdmiseen seka tieteellisiin tutkimuksiin.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Mielipiteesi on arvokas ja siksi vastaaminen on tarkeaa.

Antamasi tiedot ovat luottamuksellisia. Kysely tehdaan nimettomasti. Tulokset tallennetaan, kasitellaan ja
raportoidaan siten, ettei yksittdistd vastaajaa voida tunnistaa.

Lue vastausohjeet huolellisesti:
e Anna muille tyérauha ja huolehdi, etta saat itse tayttda lomakkeesi rauhassa.
e Lue ensin huolella koko kysymys.
e  Valitse vastaus, joka on ldhinnd omaa mielipidettési tai kokemustasi tai joka tuntuu oikealta.
e Etene lomakkeessa painamalla kyselyn alalaidan ”Jatka”-painiketta.
e Voit selata lomaketta myos taaksepain kayttamalla ”Takaisin”-painiketta.
e  Al4 kayt siirtymiseen selaimen omia nuolipainikkeita.
e Paina lopuksi “Ldheta”-painiketta ja sulje selain. Ldhettamisen jalkeen vastauksesi tallentuvat, eika niita
padse tarkastelemaan sen jalkeen tietokoneelta.

Jos lomakkeessa esitetyt kysymykset tai asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niistd vanhempiesi tai jonkun muun
aikuisen kanssa.

Maaliskuussa 2015
Marja Vaarama

johtaja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Taustatiedot

1. Sukupuoli
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poika
tytto

. Syntymavuosi

1996 tai aiemmin
1997

1998

1999

2000

2001

2002 tai myéhemmin

. Syntymdkuukausi

tammikuu
helmikuu
maaliskuu
huhtikuu
toukokuu
kesdkuu
heindkuu
elokuu
syyskuu
lokakuu
marraskuu
joulukuu

. Milla luokalla olet?

8. luokalla
9. luokalla

Kouluolot

5. Mita pidat koulunkaynnista talla hetkelld? Pidan koulunkaynnista

N OO O 0O & OO0 0 O
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hyvin paljon
melko paljon
melko vahan
en lainkaan

. Millaiseksi olet kokenut kouluty6hon liittyvan tyémaarasi timan LUKUVUODEN aikana?

jatkuvasti lilan suuri
melko usein lilan suuri
sopiva

melko usein liilan vahainen
jatkuvasti lilan vahainen

. Millaiseksi arvioit oman koulumenestyksesi talla hetkella?

erinomainen
hyva
keskinkertainen
huono
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Oppilailla on oikeus koulussa saada tarvittaessa tukea oppimiseen. Joillekin oppilaille laaditaan tdtd varten
kirjallinen suunnitelma (henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma HOPS tai henkilokohtainen opetuksen jéirjestdmistd
koskeva suunnitelma HOJKS).

8. Onko sinulle laadittu ja nyt kdytossa tallainen suunnitelma?

o entieda
o ei

o kylla
Kouluolot

9. Lue jokainen seuraavista vaittamista huolellisesti. Merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettasi.

o Taysin samaa mielta
o Samaa mielta
o Erimieltd
o Taysin eri mielta
Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla
Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu
Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa
Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeudenmukaisesti
Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa
Luokassani on hyva tyérauha
Luokan ilmapiiri on sellainen, etta uskallan vapaasti ilmaista mielipiteeni
Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutyon kehittamisessa
Tiedan, miten koulussani voin vaikuttaa koulun asioihin

Kouluolot

10. Oletko osallistunut taman LUKUVUODEN aikana seuraaviin koulusi toimintoihin?

o Kylla

o En
Oppituntien jarjestelyihin vaikuttaminen (esim. tyoskentelytavat)
Koulutyon suunnittelu (mm. oppituntien sijoittelu, koulupaivan alkamisajankohta, koejarjestelyt)
Vilitunti- tai taukotoiminnan suunnittelu tai toteutus
Jarjestyssaantojen laatiminen
Koulun sisatilojen suunnittelu, siistiminen tai sisustaminen
Koulun piha-alueiden suunnittelu tai siistiminen
Kouluruokailujarjestelyt
Koulun teemapdivien, juhlien, retkien ja leirikoulun jarjestdminen
Oppilaskunnan hallituksen toiminta
Tukioppilas- tai tutortoiminta
Kiusaamisen ehkaisy tai sovittelu



Kouluolot

11. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelydsi koulussa?

o Eilainkaan
o Melko vdhan
o Melko paljon
o  Erittdin paljon
Opiskelutilojen ahtaus
Melu tai kaiku
Sopimaton valaistus
Huono ilmanvaihto tai huoneilma
Lampotila (kuumuus, kylmyys, veto)
Likaisuus, polyisyys
Epamukavat tyotuolit tai tyopoydat
Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat
TyOympariston rauhattomuus
Kiireisyys
Vakivaltatilanteet
Tapaturmavaara

Kouluolot

12. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?

Ei lainkaan
Melko vahan
Melko paljon

o  Erittdin paljon
Opetuksen seuraaminen oppitunneilla
Tyoskentely ryhmissa
Laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen
Kokeisiin valmistautuminen
Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan I6ytaminen
Omatoimisuutta vaativien tehtavien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen
Kirjoittamista vaativien tehtédvien tekeminen
Lukemista vaativien tehtdvien tekeminen
Laskemista vaativien tehtdvien tekeminen
Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen
Opettajien kanssa toimeentuleminen

o O O

13. Jos sinulla on vaikeuksia koulunkdynnissa, kuinka usein saat apua?

Aina kun tarvitsen
Useimmiten
Harvoin

En juuri koskaan

O O O O

Koulussa
Kotona
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Kouluolot

14. Kuinka monta kokonaista koulupéivii olet ollut seuraavien syiden takia poissa VIIMEISTEN 30 PAIVAN aikana?

En yhtadan
Yhden péivan
2-3 paivaa

o Yli3 péaivaa
Sairauden takia
Lintsauksen takia
Muusta syysta

o O O

Kouluolot

15. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita koulutyohdosi liittyen?

o Enjuuri koskaan

o Muutaman kerran kuussa

o Muutamana paivana viikossa

o Lahes paivittain
Tunnen hukkuvani koulutyéhén
Tuntuu, ettei opinnoillani ole endd merkitysta
Minulla on riittdmattémyyden tunteita opinnoissani

Koulukiusaaminen

Kiusaamisella tarkoitetaan tdssd sitd, kun toinen oppilas tai ryhmd oppilaita sanoo tai tekee epdmiellyttdivid asioita
jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myés se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hdn ei pidd.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevdit.

16. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa taman LUKUKAUDEN aikana?

useita kertoja viikossa
noin kerran viikossa
harvemmin

ei lainkaan

O O O O

17. Kuinka usein sina olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman LUKUKAUDEN aikana?

useita kertoja viikossa
noin kerran viikossa
harvemmin

en lainkaan

o 0 O O

Jos sinua ei ole kiusattu tai et ole itse osallistunut kiusaamiseen tdmdn lukukauden aikana, siirry kysymykseen 20.

Koulukiusaaminen

18. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman LUKUKAUDEN aikana, miten
se on tapahtunut?

o Kylla

o Ei
Nimitelty ilkedsti, tehty naurunalaiseksi tai kiusoiteltu loukkaavasti
Jatetty huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle
Lyoty, potkittu tai tonitty
Levitetty valheita toisille oppilaille loukkaamistarkoituksessa
Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita
Uhkailtu tai pakotettu tekemaan asioita vastentahtoisesti
Loukattu kdannykan tai internetin kautta; viestit, soitot tai kuvat
Jollakin muulla tavalla
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19. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman LUKUKAUDEN aikana, ovatko
koulun aikuiset puuttuneet siihen?

o ei
o kylla

Koulukiusaaminen - jatkokysymys

19.1 Ovatko koulun aikuiset varmistaneet, ettd kiusaaminen on loppunut?

o kylla
o ei
Terveys

20. Mitd mielta olet terveydentilastasi? Onko se

erittdin hyva

melko hyva
keskinkertainen

melko tai erittdin huono

O O O O

21. Pituus ja paino (merkitse kokonaislukuina)

Pituus (cm)
Paino (kg)

22. Mita mielta olet painostasi? Oletko mielestasi

selvasti ylipainoinen
hieman ylipainoinen
sopivan painoinen

hieman alipainoinen
selvasti alipainoinen

O O O O O

Terveys

23. Onko sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

Harvoin tai ei lainkaan

Noin kerran kuussa

Noin kerran viikossa
o Lahes joka paiva

Niska- tai hartiakipuja

Selan alaosan kipuja

Vatsakipuja

Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta

Artyneisyytta tai kiukunpurkauksia

Vaikeuksia padsta uneen tai herailemista disin

Paansarkya

Vasymysta tai heikotusta

Nenan tukkoisuutta

Silmien kutinaa tai kirvelya

o O O



Seksuaaliterveys

24. Seuraavat vaittamat kasittelevat seksuaalisuuteen liittyvia tietojasi. Vastaa joka kohtaan.

o Oikein
o Vaarin
o Entieda

Kuukautisten alkaminen on merkki siita, etta tytto voi tulla raskaaksi
Nainen ei voi tulla raskaaksi ensimmaiselld yhdyntakerralla

Naisen tuleminen raskaaksi vaikeutuu yleensd noin 35 ikdvuoden jalkeen
Siemensyodksyjen alkaminen on merkki siita, etta poika on tullut sukukypsaksi ja voi tulla iséksi
Kondomin ostolle ei ole ikdrajaa

Ehkaisyvalineista vain kondomi suojaa seksitaudeilta

Seksitauti- tai hiv-tartunta voi olla taysin oireeton

Klamydiatulehdus voi aiheuttaa hedelmattomyytta

Kerran sairastettua seksitautia ei voi saada uudelleen

Hiv jaa tartunnan jalkeen pysyvasti elimistoon

Papillooma (HPV) -rokote suojaa kohdunkaulan syovalta

Papillooma (HPV) -rokote suojaa kaikilta seksitaudeilta

25. Onko sinulle tarjottu ilmainen kondomi KOULUSSA (esim. terveystarkastuksessa tai oppitunnilla) taman
LUKUVUODEN aikana?

o ei

o kylla

Seksuaaliterveys - jatkokysymys

25.1 Saitko samalla opastusta kondomin kayttoon?

o kylla
o en

Seksuaaliterveys

26. Oletko ollut ihastunut tai rakastunut?

kyll3, tyttéon/tyttoihin

kylla, poikaan/poikiin

kylld, seka tyttoon/tyttoihin etta poikaan/poikiin
en

en osaa sanoa

O O O O O

Seksuaaliterveys

27. Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita jonkun toisen kanssa?

o Kylla
o En
Suudellut suulle
Hyvadillyt vaatteiden paalta
Hyvaillyt vaatteiden alta tai alastomana

28. Oletko ollut yhdynndssa?
o en (siirry kysymykseen 30)
o kylla

Seksuaaliterveys - jatkokysymys

28.1 Minka ikaisena olit yhdynndssa ensimmadisen kerran?

merkitse ikd kokonaisina vuosina:

7(21)



8 (21)

Seksuaaliterveys

29. Mit4 ehkdisymenetelmii kaytitte VIIMEISIMMASSA yhdynnissa? Vastaa molempien osalta.

Minad
Kumppani
o Eimitaan
o Kondomia
o E-pillereitd, ehkdisyrengasta tai -laastaria
o Jotain muuta menetelmaa
o Entieda
Seksuaaliterveys

30. Millaiseksi koet seuraavat asiat omalla kohdallasi?

o Helppoa
o Vaikeaa
o Eiajankohtaista minulle
Ladkarilla tai terveydenhoitajalla kdynti seksuaaliterveyteen liittyvassa asiassa
Kondomien hankkiminen
Kondomin kdyttdminen seksissa
Kieltdytyminen sellaisesta seksistd, jota et halua

Mieliala

31. Onko sinua viimeksi kuluneen KUUKAUDEN aikana USEIN vaivannut alakuloinen, masentunut tai toivoton
mieliala?

o kylla
o ei

32. Onko sinusta viimeksi kuluneen KUUKAUDEN aikana USEIN tuntunut siltd, etta mikdan ei kiinnosta tai tuota
mielihyvaa?

o kylla
o ei
Mieliala

33. Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen taytt6a edeltineen KAHDEN VIIKON aikana?

Ei lainkaan
Useana pdivana
Suurimpana osana paivista

o Lahes joka paiva
Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne
En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani
Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista
Vaikeus rentoutua
Niin levoton olo, ettd on vaikea pysya aloillaan
Taipumus harmistua tai arsyyntya helposti
Pelko siitd, etta jotakin kauheaa saattaisi tapahtua

o O O
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Mieliala

34. Kuinka paljon seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua viimeksi kuluneen VIIKON aikana?

Ei yhtdan
Vahan
Kohtalaisesti
Hyvin paljon
o Adrimmaisen paljon
Vaittama nolostumisen pelosta johtuvasta asioiden valttamisesta
Vaittama huomion keskipisteeksi joutumisen valttamisesta
Vaittama, ettd nolostuminen on pahimpia pelkoja

O O O O

MINI-SPIN. Copyright, Jonathan Davidson. ©1995, 2008, 2014. Kaikki oikeudet piddtetty.

Tupakointi ja paihteet
35. Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria olet polttanut yhteensa tihdan mennessa?

en yhtaan (siirry kysymykseen 39)
vain yhden (siirry kysymykseen 39)
noin 2-50

yli 50

o O O O

Tupakointi ja paihteet
36. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

tupakoin kerran paivassa tai useammin

tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittdin
tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

O O O O

37. Mista hankit tupakkaa viimeksi kuluneen kuukauden aikana?

o Kylla
o En
Kaupasta
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista
Kavereilta

Vanhemmilta
Muilta aikuisilta
Sisaruksilta
Otin kotoa

38. Miten usein tupakoit koulumatkalla tai koulussa?

o Enkoskaan

o Silloin talléin

o Joka paiva
Koulumatkalla
Koulussa, koulualueella
Koulun Iaheisyydessa kouluaikana



Tupakointi ja pdihteet

39. Ovatko vanhempasi tupakoineet sinun elinaikanasi? Vastaa molempien osalta.

Aiti
Isa
o Eiole koskaan tupakoinut
o On tupakoinut, mutta lopettanut
o  Tupakoi nykyisin
o Enosaasanoa

Tupakointi ja paihteet
40. Nuuskaatko?

en lainkaan (siirry kysymykseen 42)
olen kokeillut kerran

nuuskaan silloin talldin

nuuskaan paivittdin

O O O O

Tupakointi ja pdihteet

41. Mista hankit nuuskaa viimeksi kuluneen 6 KUUKAUDEN aikana?

o Kylla
o En
Kaupasta
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista
Kavereilta
Ulkomailta, laivalta
Muualta

Tupakointi ja paihteet

42, Kaytatko sahkosavukkeita, jotka sisaltdvat seuraavia aineita?

En lainkaan

Olen kokeillut
Kylld, satunnaisesti
Kylla, paivittain

O O O O

Nikotiinia
Vain makuaineita
Jotain muuta ainetta, mita?

Tupakointi ja pdihteet

43. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alkoholia, esimerkiksi puoli télkkia olutta tai enemman?

kerran viikossa tai useammin

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

harvemmin

en kayta alkoholijuomia (siirry kysymykseen 46)

O O O O O
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Tupakointi ja pdihteet

44, Kuinka usein kaytat alkoholia TOSI HUMALAAN asti?

kerran viikossa tai useammin
noin 1-2 kertaa kuukaudessa
harvemmin
en koskaan

O O O O

Tupakointi ja paihteet

45. Miten hankit viime kdyttokerralla nauttimasi alkoholijuomat?

o Kyl
o En
Ostin itse Alkosta
Ostin itse kaupasta
Isa tai aiti haki tai tarjosi
Vanhemmat sisarukset hakivat tai tarjosivat
Otin kotoa
Kaverit hakivat tai tarjosivat
Joku tuntematon henkil® haki tai tarjosi
Ulkomailta tai laivalta

Tupakointi ja paihteet
46. Kayttaako joku sinulle Iaheinen ihminen mielestisi liikaa alkoholia?

o ei
o kylla

Tupakointi ja pdihteet - jatkokysymys

46.1 Onko ldheisen alkoholinkdytésta aiheutunut haittoja tai ongelmia elamassasi?
o ei
o kylla

Tupakointi ja pdihteet
47. Oletko koskaan kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita?

o Enkoskaan

o Kerran

o 2-4kertaa

o 5 kertaa tai useammin
Marihuanaa tai hasista (kannabista)
Haistellut jotain huumaavaa ainetta (liimaa, butaania tms.) paihtyaksesi
Alkoholia ja ladkkeita yhdessa paihtyaksesi
Ladkkeita (rauhoittavia, uni- tai sarkylaakkeitd, ilman alkoholia) paihtyaksesi
Ekstaasia tai amfetamiinia
Subutexia tms.
Heroiinia, kokaiinia, LSD:td, gammaa tai muita vastaavia huumeita
Huumaavaa ainetta, josta et tiennyt, mita se oli

48. Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA. Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kiyttinyt edellisessa
kysymyksessa mainittuja HUUMAAVIA AINEITA?

en lainkaan

kerran

2-4 kertaa

viisi kertaa tai useammin

O O O O
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Tupakointi ja pdihteet

49. Millaisiksi arvioit IKAISTESI mahdollisuudet hankkia huumeita, esimerkiksi marihuanaa tai hasista (kannabista),
OMALLA paikkakunnallasi?

erittdin helppoa
melko helppoa
melko vaikeaa
erittdin vaikeaa

O O O O

50. Ihmisilla on erilaisia kasityksia siitd, mikad on hyvaksyttavaa ja mika ei. Hyvaksytko sind seuraavat asiat?

o Kyl

o En

o Enosaasanoa
Marihuanan (kannabiksen) polttaminen silloin tall6in
Marihuanan (kannabiksen) polttaminen saannéllisesti

Rikkeet ja rikokset

51. Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN aikana tehnyt seuraavia asioita?

o Enole

o Kerran

o 2-4kertaa

o Yli4kertaa
Luvattomasti kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysakkikatoksiin, ikkunoihin tai
muihin vastaaviin paikkoihin
Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuutta tai koulurakennusta
Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle kuuluvaa omaisuutta
Varastanut jotakin kaupasta tai kioskista
Varastanut jotakin koulusta
Osallistunut tappeluun
Hakannut jonkun

Rikkeet ja rikokset

52. Onko sinulle viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN aikana tehty seuraavia asioita?

o Kylla
o Ei
Varastettu tai yritetty varastaa jotain kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla silla
Muuten varastettu jotain
Uhattu vahingoittaa fyysisesti
Kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty, potkittu tai kdytetty jotain asetta

Rikkeet ja rikokset

53. Oletko kokenut jotakin seuraavista?

o  Kylla, toistuvasti
o Kylla, joskus
o En
Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai internetissa
Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua koulussa, harrastuksissa, kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla
julkisessa tilassa
Kehoa tai seksuaalisuuttasi loukkaavaa kiusaamista, nimittelya tai arvostelua
Kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoasi
Yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista
Rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista sinulle vastineeksi seksista
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Terveystottumukset

54. Kuinka usein harjaat hampaasi?

en koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

vahintaan kerran viikossa, mutta en paivittdin
kerran paivassa

useammin kuin kerran paivassa

O O O O O

Terveystottumukset

55. Kuinka usein syot aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) KOULUVIIKON aikana?

viitend aamuna
3-4 aamuna
1-2 aamuna
harvemmin

O O O O

56. Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa perheesi ateriointia iltapaivalla tai illalla?

o eivarsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotavaa
o valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy6 yhta aikaa
o sy0mme yhteisen aterian, jolloin yleensa kaikki ovat ruokapdydassa

Terveystottumukset

57. Kuinka usein syot koululounasta kouluviikon aikana?

viitend pdivana
3-4 pdivana
1-2 paivana
harvemmin

O O O O

58. Mita aterianosia yleensa syot kouluruoalla?

o Kylla
o En
Paaruokaa
Salaattia
Maitoa tai piimaa
Leipaa

59. Mitd mielta olet koululounaasta?

o Taysin samaa mielta
o Samaa mieltd
o Erimielta
o Taysin eri mielta
Koululounasta tarjotaan sopivaan aikaan paivasta
Koululounaan syémiseen on varattu riittavasti aikaa
Koululounasta on riittavasti tarjolla
Koululounas on laadultaan hyvaa
Koululounas on maultaan hyvaa
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Terveystottumukset

60. Kuinka usein olet sy6nyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia viimeksi kuluneen VIIKON (7 pv) aikana?

o En kertaakaan
o 1-2 paivana
o 3-5paivana
o 6-7 paivana
Hedelmia tai marjoja
Tuoreita tai keitettyja kasviksia
Karkkia tai suklaata
Sokeroitua virvoitusjuomaa tai mehua
Vahakalorista virvoitusjuomaa tai mehua (esim. light-juomaa)
Energiajuomaa

Terveystottumukset

61. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan? Vastaa molempiin kohtiin.

Arkisin
Viikonloppuisin
o Noin 21 tai aikaisemmin
Noin 21.30
Noin 22
Noin 22.30
Noin 23
Noin 23.30
Noin 24
Noin 00.30
Noin 01
Noin 01.30 tai myéhemmin

O 0O 0 O O O 0O O O

62. Mihin aikaan tavallisesti herdat? Vastaa molempiin kohtiin.

Arkisin
Viikonloppuisin
o Noin 6 tai aikaisemmin
Noin 6.30
Noin 7
Noin 7.30
Noin 8
Noin 8.30
Noin 9
Noin 9.30
Noin 10
Noin 10.30 tai myéhemmin

O 0O 0O O O O O O O

63. Nukutko mielestasi tarpeeksi?

kylld, ldhes aina

kylla, usein

harvoin tai tuskin koskaan
en osaa sanoa

O O O O
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Koti ja ystavat

64. Onko sinulla tallad hetkella todella Idheista ystavaa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti I1ahes
kaikista omista asioistasi?

ei ole laheisid ystavia

on yksi laheinen ystava

on kaksi ldheista ystavaa

on useampia laheisia ystavia

O O O O

Koti ja ystavat

65. Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?
en juuri koskaan

silloin talloin

melko usein

usein

O O O O

66. Kuinka usein sinun kohdallasi tapahtuu seuraavia asioita?

o Usein

o Melko usein

o Joskus

o  Eijuuri koskaan
Keskustelet vanhempiesi kanssa koulupaivastasi
Sovitte kotiintuloajoista, kun ldhdet ulos
Salaat vanhemmiltasi, mita teet iltaisin tai viikonloppuisin
Vanhempasi juttelevat ystaviesi kanssa heita tavatessaan
Riitelet vanhempiesi kanssa
Vanhempasi tukevat ja kannustavat sinua

67. Millainen on suhteesi aitiisi ja isddsi? Vastaa molempien osalta.

Aiti
Isa
o Hyva
o Kohtalainen
o Huono
o Eioletaientapaa

Koti ja ystavat
68. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen VUODEN aikana ty6ttomina tai lomautettuina?

o ei kumpikaan
o toinen vanhemmistani
o molemmat vanhempani

69. Mika on korkein koulutus, minkd vanhempasi ovat suorittaneet? Vastaa molempien osalta.
Aiti

Isa

Peruskoulu tai vastaava

Lukio tai ammatillinen oppilaitos

Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen lisdksi ammatillisia opintoja
Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu

O O O O
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70. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

erittdin hyvaksi
melko hyvéaksi
kohtalaiseksi
melko huonoksi
erittdin huonoksi

O 0O O 0O ©

Koti ja ystavat
71. Missa maassa sind ja vanhempasi olette syntyneet? Vastaa kaikkien osalta.

Aiti

Isa

Suomi

Ruotsi

Venadja

Viro

Muu Euroopan maa
Somalia

Irak

Kiina

Thaimaa

Jokin muu maa
Sina

O O 0O O O O O O O O O

72. Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

koko ikani

yli 10 vuotta, mutta en aina
5-10 vuotta

1-4 vuotta

alle vuoden

O O O O O

Koti ja ystavat
73. Keiden aikuisten kanssa asut? Valitse yksi tilannettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

didin ja isdn kanssa
didin ja isdn kanssa vuorotellen, he eivat asu yhdessa
vain didin kanssa

vain isdn kanssa

aidin/isén ja hanen kumppaninsa kanssa
sijaisperheessa

muun huoltajan kanssa

lastensuojelulaitoksessa

muun aikuisen tai aikuisten kanssa

asun muulla tavoin, miten?

O 0O O O O O O O O O




17 (21)

Opiskeluhuolto

Kouluterveydenhoitaja ja -Iddkéri tekevdit kaikille oppilaille terveystarkastuksia sdédnnéllisesti. Tavallisesti
terveydenhoitaja kutsuu tai antaa ajan terveystarkastukseen.

74. Milloin sina olet VIIMEKSI kdynyt kouluterveydenhuollon TERVEYSTARKASTUKSESSA? Valitse yksi vaihtoehto
seka terveydenhoitajan etta ladkarin osalta.

o  Peruskoulun alaluokilla
o 7.luokalla
o 8.luokalla
o 9.luokalla
Kouluterveydenhoitajalla
Koululaakarilla

75. Mieti titd VIIMEISINTA terveystarkastusta. Mitd mielté olet seuraavista vaittamista?

Tdysin samaa mielta
Samaa mielta
Eri mieltd
o Taysin eri mielta
Terveystarkastuksessa puhuttiin minulle tarkeista asioista
Sain hyodyllista tietoa
Mielipidettani kuunneltiin
Selvitettiin myds perheeni hyvinvointia

O O O

76. Onko vanhempasi tai toinen heista ollut mukana terveystarkastuksessasi ylaluokkien (7.-9. Ik) aikana?

o kylla
o ei

Opiskeluhuolto

77. Oletko kdynyt tamdn LUKUVUODEN aikana koulusi terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin
luona?

En, ei ole ollut tarvetta
En, yritin enka paassyt
Kylla, 1-2 kertaa

o Kylla, 3 kertaa tai useammin
Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa
Ladkarilla muuten kuin terveystarkastuksessa
Kuraattorilla
Psykologilla

o O O

78. Kuinka helppoa sinun on ollut paasta koulusi terveydenhoitajan, laakarin, kuraattorin tai psykologin
vastaanotolle timan LUKUVUODEN aikana?

Erittdin helppoa
Melko helppoa
Melko vaikeaa
Erittdin vaikeaa

o Enole yrittanyt paasta vastaanotolle
Terveydenhoitajalle muuhun kuin terveystarkastukseen
Ladkarille muuhun kuin terveystarkastukseen
Kuraattorille
Psykologille

O O O O
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Opiskeluhuolto

Oppilaan hyvinvoinnin ja koulunkdynnin ongelmia selvitetddn joskus erillisessd tapaamisessa, johon osallistuu
enemmdn kuin yksi tyéntekijd (esim. kuraattori, psykologi, opettaja, terveydenhoitaja tai asiantuntijoita koulun
ulkopuolelta). Myés oppilas on tapaamisessa mukana.

79. Onko sinun asioitasi kasitelty edelld kuvatussa tapaamisessa timan LUKUVUODEN aikana?

o entieda
o ei
o kylla

Opiskeluhuolto - jatkokysymys

79.1 Tapaamisessa on kdsitelty asioita liittyen (voit valita useita vaihtoehtoja)

hyvinvointiin tai terveyteen
kotitilanteeseen

koulunkayntiin tai poissaoloihin
kaverisuhteisiin tai koulukiusaamiseen
kurinpitoon tai sdantdjen rikkomiseen
johonkin muuhun aiheeseen, mihin?

O O O O O O

Opiskeluhuolto

80. Oletko saanut koulun aikuisilta tukea ja apua seuraaviin asioihin liittyviin huoliin timadn LUKUVUODEN aikana?

o Kylla, riittavasti
o  Kylla, osittain
o En, mutta olisi tarpeen saada
o En, eikd ole tarvetta
Netin ja somen kayttd
Mieliala ja tunne-elama
Oma paihteiden kaytto tai kokeilu (alkoholi, tupakka, huumeet ym.)
Kaverisuhteet (mm. yksinaisyys, kiusatuksi tuleminen)
Perheen tilanne (mm. riitely, sairaudet, ero, pdihteet, vakivalta)

Tapaturmat

81. Onko sinulle timan LUKUVUODEN aikana sattunut koulussa tai koulumatkalla tapaturma, joka on edellyttanyt
lIadkarin tai terveydenhoitajan vastaanotolla kayntia?

o Eikertaakaan
o Kerran
o Kaksi kertaa tai useammin
Vilitunnilla
Liikuntatunnilla
Muulla tunnilla
Tydelamaan tutustumisessa
Koulumatkalla

82. Onko sinulle tdman LUKUVUODEN aikana sattunut MUULLOIN kuin kouluaikana tai koulumatkalla tapaturma,
joka on edellyttinyt ladkarin tai terveydenhoitajan vastaanotolla kdyntia?

o Eikertaakaan

o Kerran

o Kaksi kertaa tai useammin
Liikennetapaturma moottoriajoneuvolla
Liikennetapaturma kavellen tai pyo6ralla
Urheilu- tai liikuntatapaturma
Tapaturma kotona tai kotipihalla
Muu vapaa-ajan tapaturma
Tyotapaturma



Tapaturmat

83. Kaytatko liikenteessa seuraavia turvavilineitd?

o Yleensi aina

o Joskus

o Enkoskaan

o Enliiku kyseisella tavalla

Kyparda pyoraillessasi

Kypdaraa mopolla tai moottoripyoéralla liikkuessasi

Turvavyota autolla liikkuessasi

Heijastinta tai heijastavia asusteita pimealla liikkuessasi

Pelastusliiveja vesilla liikkuessasi

Vapaa-aika

84. Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti harrastat liikuntaa VAPAA-AIKANASI niin, ettd HENGASTYT ja

HIKOILET?

O O O O O O

en yhtaan

noin % tuntia

noin 1 tunnin

noin 2-3 tuntia

noin 4-6 tuntia

noin 7 tuntia tai enemman

Vapaa-aika

85. Kuinka pitka matka sinulla on kouluun?

O 0O 0O 0 0O 0 O

0-1km
1,1-2km
2,1-3km
3,1-5km
5,1-10 km
10,1 - 20 km
yli 20 km
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85. Kuinka kauan YLEENSA kévelet tai pyoriilet koulumatkoillasi? Huomioi myés matka bussipysékille ja pysakilta
kouluun ja kotiin.

en lainkaan, kuljen koko matkan esim. mopolla tai autolla

(@]

o alle 10 minuuttia pdivassa
o 10-30 minuuttia pdivassa
o 31-60 minuuttia pdivassa
o ylitunnin pdivassa
Vapaa-aika

Rahapelillé tarkoitetaan pelaamista, jossa voitto tai tappio on rahaa. Rahapelejé ovat mm. arvontapelit,
vedonlyéntipelit, rahapeliautomaatit, raaputusarvat, urheilu- ja raviveikkaus, kasinopelit sekéi internetissd

pelattavat rahapelit.

87. Kuinka usein pelaat rahapeleja?

o O O O O O

6-7 paivana viikossa

3-5 paivana viikossa

1-2 paivana viikossa

harvemmin kuin kerran viikossa
harvemmin kuin kerran kuukaudessa

en ole pelannut viimeisen vuoden aikana



Vapaa-aika

89. Paljonko kaytit yleensd ARKIPAIVANA aikaa seuraaviin asioihin?

O O O O O

o

En lainkaan

Noin tunnin tai vdhemman
Noin 2 tuntia

Noin 3 tuntia

Noin 4 tuntia

Noin 5 tuntia tai enemman

Tapaan kavereita kasvokkain kouluajan ulkopuolella
Pelaan tietokoneella, kdnnykalla tai konsolilla
Selailen nettisivuja

Katselen televisio-ohjelmia, videoklippeja tai elokuvia

Vapaa-aika

89. Aiheutuuko netin kdytostasi ongelmia ihmissuhteissasi?

o kylla
o ei

90. Aiheuttaako netissa viettamasi aika ongelmia opiskelussasi?

o kylla
o ei

91. Aiheuttaako netissa viettamasi aika ongelmia vuorokausirytmissasi?

o kylls
o ei
Vapaa-aika

92. Lue seuraavat vaittamat huolellisesti. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa mielipidettasi.

O O O O

o

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mieltd

En osaa sanoa

Minulla on riittavasti vapaa-aikaa

Asuinalueellani jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

Minulle sopivat harrastuspaikat sijaitsevat liian kaukana
Asuinalueellani on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

Minua kiinnostavat harrastukset maksavat liikaa

Tiedan tarpeeksi hyvin, mita asuinalueellani voi harrastaa
Harrastuksissani vaaditaan minulta liikaa

Minulle on tarkeaa harrastaa yhdessa muiden kanssa
Minulla on riittavasti yhteista aikaa perheeni kanssa
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Vapaa-aika
93. Kuinka usein teet seuraavia asioita KOULUAJAN ULKOPUOLELLA?

Lahes paivittdin
Joka viikko
Joka kuukausi
Harvemmin
o Enkoskaan
Harrastan urheilua tai lilkuntaa omatoimisesti
Harrastan ohjattua urheilua tai liikuntaa seuran tai jarjeston tunneilla, harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa
Osallistun jonkin muun seuran, yhdistyksen tai jarjestén toimintaan, esim. partio, 4H-kerho, vapaapalokunta,
seurakunta
Harrastan laulamista, soittamista tai nayttelemista
Harrastan kirjoittamista, piirtdmistd, maalaamista, valokuvaamista tai videokuvaamista
Teen kasi- tai puutditd, askartelen tai korjaan koneita tai laitteita
Seuraan uutisia televisiosta, sanomalehdista tai netista
Hoidan lemmikkia tai kotieldinta tai oleskelen luonnossa
Luen kirjoja omaksi ilokseni
Harrastan sadnnollisesti jotain muuta
Teen tyot4, josta saan palkkaa

O O O O

Palaute kyselysta

Saitko tayttaad lomakkeesi rauhassa ja luottamuksellisesti?

o kylld
O en

Mita mielta olet lomakkeen kysymyksista?

Mistad muista aihealueista haluaisit kysyttiavan?
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