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Kouluterveyskysely 2023: Perusopetuksen 8. ja 9. luokan, lukion ja
ammatillisten oppilaitosten indikaattoreiden kuvaukset

Koulunkaynti ja oppiminen

Pitaa koulunkaynnista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka pitavat koulunkaynnista hyvin tai
melko paljon.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita pidat koulunkdynnistd/opiskelusta talla hetkella? Pidan
koulunkdynnistéd/opiskelusta". Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin paljon, 2) Melko paljon, 3) Melko
vahan, 4) En lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
(Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Pidatko koulunkaynnista?", 1)
Pidén paljon, 2) Pidén vahan, 3) En pida ollenkaan (2021 asti: En pida lainkaan). Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Koulu-uupumus

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat koulu-uupumusta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutyohosi/opiskeluusi liittyen?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta:
1) Tunnen hukkuvani kouluty6hon, 2) Tuntuu, ettei opinnoillani ole enda merkitysta, 3) Minulla on
riittdmattémyyden tunteita opinnoissani. Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman
kerran kuukaudessa, 3) Muutamana paivana viikossa, 4) Lahes paivittain. Vastausvaihtoehdot
pisteytetadn seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 3 pistetta. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin
kolmeen kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu koulu-uupumuksen mittaamiseen
kehitettyyn School Burnout Inventory (SBI-10) -kyselylomakkeeseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Uupumusasteinen vasymys koulutyossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat uupumusasteista vasymysta
koulutyossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutyohosi/opiskeluusi liittyen?". Kysymyksen osio: Tunnen hukkuvani koulutyohon.
Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3) Muutamana paivana
viikossa, 4) Lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai
4. Indikaattori perustuu koulu-uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn School Burnout Inventory
(SBI-10) -kyselylomakkeeseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.
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Opintojen merkityksen vahentyminen

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat opintojen merkityksen
vahentymista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutyohosi/opiskeluusi liittyen?". Kysymyksen osio: Tuntuu, ettei opinnoillani ole enaa
merkitysta. Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3)
Muutamana pdivana viikossa, 4) Lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. Indikaattori perustuu koulu-uupumuksen mittaamiseen
kehitettyyn School Burnout Inventory (SBI-10) -kyselylomakkeeseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Riittamattomyyden tunne opiskelijana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat riittamattomyyden tunnetta
opinnoissa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutyohosi/opiskeluusi liittyen?". Kysymyksen osio: Minulla on riittamattomyyden tunteita
opinnoissani. Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3)
Muutamana pdivana viikossa, 4) Lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. Indikaattori perustuu koulu-uupumuksen mittaamiseen
kehitettyyn School Burnout Inventory (SBI-10) -kyselylomakkeeseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Kokee kouluinnostusta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat kouluinnostusta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Enta kuinka usein olet kokenut seuraavia
koulutyohosi/opiskeluusi liittyvid tunteita?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen
osiosta: 1) Kun herdan aamulla, minusta tuntuu hyvalta aloittaa koulutyd/opiskelu, 2) Olen
innostunut koulutyosta/opiskelusta, 3) Kun teen koulutehtavia/opiskeluun liittyvia tehtavia,
unohdan kaiken ympariltani. Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman kerran
kuukaudessa, 3) Muutamana paivana viikossa, 4) Lahes paivittdin. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan
seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 3 pistetta. Mukana laskennassa ovat vain kaikkiin
kysymyksen osioihin vastanneet. Indikaattori perustuu kouluinnon mittaamiseen kehitettyyn
Schoolwork Engagement Inventory (SEI) -kyselylomakkeeseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Kokee kiiretta ja tekee monta opiskeluun liittyvaa asiaa samanaikaisesti (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kiire ja jotka tekevat monta
opiskeluun liittyvaa asiaa samanaikaisesti lahes paivittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia asioita opiskeluusi liittyen?”.
Kysymyksen osio: Minusta tuntuu, etta minulla on aina kiire ja teen monta opiskeluun liittyvaa asiaa
samanaikaisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3)
Muutamana pdivana viikossa, 4) Lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat valinneet
vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Kokee syyllisyytta, jos ei tyoskentele opiskeluasioiden parissa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tuntevat ldhes paivittdin syyllisyytta,
jos eivat tyoskentele opiskeluun liittyvan asian parissa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia asioita opiskeluusi liittyen?”.
Kysymyksen osio: Tunnen syyllisyytta, jos en tyoskentele jonkun opiskeluun liittyvan asian parissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3) Muutamana paivana
viikossa, 4) Lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Tyoskentelee opiskelujen parissa, vaikka muut ovat lopettaneet (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tyoskentelevat ldhes paivittain
opintojen parissa, vaikka muut ovat lopettaneet.

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Oletko kokenut seuraavanlaisia asioita opiskeluusi liittyen?”.

Kysymyksen osio: Tyoskentelen opintojeni parissa usein viela silloinkin, kun muut opiskelukaverini
ovat jo lopettaneet. Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3)

Muutamana pdivana viikossa, 4) Lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat valinneet
vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi
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Vaikeuksia oppimistaidoissa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat paljon vaikeuksia vahintaan
yhdessa seuraavista: opetuksen seuraaminen oppitunneilla, laksyjen tai muiden vastaavien
tehtavien tekeminen, kokeisiin valmistautuminen, kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen,
lukemista vaativien tehtavien tekeminen, laskemista vaativien tehtavien tekeminen, suullinen
esiintyminen, vastaaminen tunnilla tai opiskelussa kadytettavien laitteiden (digitaalisen tekniikan tai
ohjelmistojen) kaytto.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta
kysymyksen osiosta: 1) Opetuksen seuraaminen oppitunneilla, 2) Laksyjen tai muiden vastaavien
tehtavien tekeminen, 3) Kokeisiin valmistautuminen, 4) Kirjoittamista vaativien tehtavien
tekeminen, 5) Lukemista vaativien tehtavien tekeminen, 6) Laskemista vaativien tehtavien
tekeminen, 7) Suullinen esiintyminen, 8) Vastaaminen tunnilla, 9) Opiskelussa kaytettavien
laitteiden (digitaalisen tekniikan tai ohjelmistojen) kdyttd. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2)
Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vahintaan yhdessa osiossa vaihtoehdon 4 tai vahintaan kolmessa osiossa vaihtoehdon
3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia opetuksen seuraamisessa oppitunneilla.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Opetuksen seuraaminen
oppitunneilla. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittain paljon.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1998 vuoteen 2023.

Vaikeuksia laksyjen tekemisessa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekemisessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Laksyjen tai muiden vastaavien
tehtavien tekeminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin
paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1998 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi
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Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Kokeisiin valmistautuminen.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1998 vuoteen 2023.

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia kirjoittamista vaativien tehtavien tekemisessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Kirjoittamista vaativien
tehtavien tekeminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin
paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1998 vuoteen 2023.

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia lukemista vaativien tehtavien tekemisessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Lukemista vaativien tehtavien
tekeminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1998 vuoteen 2023.

Vaikeuksia laskemista vaativissa tehtavissa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia laskemista vaativien tehtavien tekemisessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Laskemista vaativien tehtavien
tekeminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vdhan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi
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Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia suullisessa esiintymisessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Suullinen esiintyminen.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia vastaamisessa tunnilla.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Vastaaminen tunnilla.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden kaytossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on erittdin paljon tai melko paljon
vaikeuksia opiskelussa kaytettavien laitteiden (digitaalisen tekniikan tai ohjelmistojen) kaytossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa
koulunkayntiin/opiskeluun liittyvissa asioissa?". Kysymyksen osio: Opiskelussa kdytettavien
laitteiden (digitaalisen tekniikan tai ohjelmistojen) kdytto. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2)
Melko vahan, 3) Melko paljon, 4) Erittdin paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Myohastymisia vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut myohastymisia vahintaan
kuukausittain lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: MyShdstymisid. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Muutaman kerran
vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja 5) Paivittdin tai lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi
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Myohastymisia vahintaan viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut mydhastymisia vahintaan
viikoittain lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut tdamén lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Myohastymisia. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Muutaman kerran
vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja 5) Paivittdin tai [dhes paivittdin. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut luvattomia poissaoloja
vahintaan kuukausittain lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Luvattomia poissaoloja, lintsaamista. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2)
Muutaman kerran vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja 5) Paivittdin tai [ahes pdivittain.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut luvattomia poissaoloja
vahintaan viikoittain lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut tdman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Luvattomia poissaoloja, lintsaamista. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2)
Muutaman kerran vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja 5) Paivittdin tai [ahes paivittdin.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut poissaoloja sairauden vuoksi
vahintaan kuukausittain lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut tdman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Poissaoloja sairauden vuoksi. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Muutaman
kerran vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja 5) Paivittain tai lahes paivittain. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi
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Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut poissaoloja sairauden vuoksi
vahintaan viikoittain lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut tdamén lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Poissaoloja sairauden vuoksi. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Muutaman
kerran vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja 5) Paivittdin tai ldhes paivittdin. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Ennalta sovittuja poissaoloja vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut ennalta sovittuja poissaoloja
vahintaan kuukausittain lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Ennalta sovittuja poissaoloja (esim. perheen lomamatka, harrastus).
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Muutaman kerran vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja
5) Paivittdin tai lahes paivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3,
4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Poissaoloja muista syista vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut poissaoloja vahintdan
kuukausittain lukuvuoden aikana muista syista kuin luvattomasti, ennalta sovitusti tai sairauden
takia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinulla on ollut taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Poissaoloja muusta syysta. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Muutaman
kerran vuodessa, 3) Kuukausittain, 4) Viikoittain ja 5) Paivittain tai ldhes paivittain. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: luokanvalvoja

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin/opiskeluun luokanvalvojalta tai
ryhmanohjaajalta tdman lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua oppimiseen ja
koulunkayntiin/opiskeluun seuraavilta koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Luokanvalvoja tai yhmanohjaaja. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla,
jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan apua tarvinneista, joten mukana
laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: muu opettaja

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua oppimiseen ja koulunkdyntiin/opiskeluun muulta opettajalta taman
lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua oppimiseen ja
koulunkayntiin/opiskeluun seuraavilta koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Muu opettaja. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kyll&, jonkin verran, 3) En,
mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa
eivat ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: opinto-ohjaaja

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin/opiskeluun opinto-ohjaajalta taman
lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua oppimiseen ja
koulunkayntiin/opiskeluun seuraavilta koulun/oppilaitoksen aikuisilta timan lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Opinto-ohjaaja (OPO). Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin
verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan apua tarvinneista, joten mukana
laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea tarvinneista apua saaneet: erityisopettaja

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin/opiskeluun erityisopettajalta téman lukuvuoden
aikana. Osuus lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua oppimiseen ja
koulunkayntiin/opiskeluun seuraavilta koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Erityisopettaja. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylld, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En,
mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa
eivat ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkdyntiin etdopetuksessa lukuvuoden aikana (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin etdopetuksessa taman lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua oppimiseen ja koulunkayntiin
etdopetuksessa tdamén lukuvuoden aikana?”. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyllg, paljon, 2) Kyllg, jonkin
verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua, 5) En ole ollut etdopetuksessa.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan apua
tarvinneista ja etdopetuksessa olleista, joten mukana laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4 tai 5
ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Kouluyhteiso
Ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat eri mielta siita, etta
luokassa/ryhmassa on hyva tyorauha, luokan/ryhman ilmapiiri on sellainen, etta uskaltaa vapaasti
ilmaista mielipiteensa ja luokan/ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet luokastasi/ryhmastasi?". Summaindikaattori
muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Luokassani/Ryhmassani on hyva tyérauha, 2)
Luokan/Ryhman ilmapiiri on sellainen, etta uskallan vapaasti ilmaista mielipiteeni, 3) Luokkani
oppilaat / Ryhmani opiskelijat viihtyvat hyvin yhdessa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielta,
2) Samaa mielta, 3) Eri mieltd ja 4) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet kaikkiin kolmeen osioon vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Oppimisyhteison ilmapiiri on hyva

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielta siitd, etta
luokassa/ryhmassa on hyva tyorauha, luokan/ryhman ilmapiiri on sellainen, etta uskaltaa vapaasti
ilmaista mielipiteensa ja luokan/ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet luokastasi/ryhmastasi?". Summaindikaattori
muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Luokassani/Ryhmaéssani on hyva tyérauha, 2)
Luokan/Ryhman ilmapiiri on sellainen, etta uskallan vapaasti ilmaista mielipiteeni, 3) Luokkani
oppilaat/Ryhmani opiskelijat viihtyvat hyvin yhdessa. Vastausvaihtoehdot: 1) Tdysin samaa mielta,
2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd ja 4) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet kaikkiin kolmeen osioon vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023.

Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin samaa mielta tai samaa
mielta siita, etta luokassa/ryhmassa on hyva tyérauha.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet luokastasi/ryhmastasi?". Kysymyksen osio:
Luokassani/ryhmassani on hyva tyérauha. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa
mieltd, 3) Eri mieltd ja 4) Tdysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Luokassani
on rauhallista.", 1) Olen samaa mielt3, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin samaa mielta tai samaa
mielta siita, etta luokan/ryhman ilmapiiri on sellainen, etta nuori uskaltaa vapaasti ilmaista
mielipiteensa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet luokastasi/ryhmastasi?". Kysymyksen osio:
Luokan/Ryhman ilmapiiri on sellainen, etta uskallan vapaasti ilmaista mielipiteeni.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa
lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kun luokassa puhutaan jostain asiasta, uskallan
sanoa, mitda mieltad olen.", 1) Olen samaa mielta, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin samaa mielta tai samaa
mielta siita, etta luokan/ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Mita mielta olet luokastasi/ryhmastasi?". Kysymyksen osio:
Luokkani oppilaat / Ryhmani opiskelijat viihtyvat hyvin yhdessa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot
ovat: "Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa.", 1) Olen samaa mielt3, 2) En ole samaa enka eri
mieltd, 3) Olen eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin samaa mielta tai samaa
mielta siita, etta opettajat rohkaisevat heita ilmaisemaan oman mielipiteensa oppitunneilla,
opettajat ovat kiinnostuneita siita, mita heille kuuluu ja opettajat kohtelevat oppilaita/opiskelijoita
oikeudenmukaisesti.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet opettajistasi?”". Summaindikaattori
muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman
mielipiteeni oppitunneilla, 2) Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu, 3) Opettajat
kohtelevat meitd oppilaita/opiskelijoita oikeudenmukaisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Tdysin samaa
mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet kaikissa osioissa vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat taysin eri mielta tai eri mielta
siita, etta opettajat kohtelevat oppilaita/opiskelijoita oikeudenmukaisesti.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet opettajistasi?”. Kysymyksen osio: Opettajat
kohtelevat meita oppilaita/opiskelijoita oikeudenmukaisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Tdysin samaa
mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Eri mieltad, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin eri mielta tai eri mielta
siitd, ettd opettajat ovat kiinnostuneita siita, mita nuorelle kuuluu.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet opettajistasi?". Kysymyksen osio: Opettajat
ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle kuuluu. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielta, 2)
Samaa mielta, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:
"Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitéd minulle kuuluu.", 1) Olen samaa mielt3, 2) En ole samaa
enka eri mieltd, 3) Olen eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
3.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin eri mielta tai eri mielta
siitd, ettd opettajat rohkaisevat nuorta ilmaisemaan oman mielipiteensa oppitunneilla.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet opettajistasi?". Kysymyksen osio: Opettajat
rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot
ovat: "Opettajat rohkaisevat minua kertomaan tunnilla, mitd mieltd olen", 1) Olen samaa mielt3, 2)
En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Valitunnit pelottavat (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat taysin samaa mielta tai samaa
mielta siita, etta valitunnit tai niille siirtyminen pelottavat.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet valitunneista?". Kysymyksen osio: Valitunnit
tai niille siirtyminen pelottavat minua. Vastausvaihtoehdot: 1) Tdysin samaa mieltd, 2) Samaa
mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mielta, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2019.
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On yksinainen valitunnilla (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tuntevat olevansa yksinaisia
valitunneilla.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mielta olet valitunneista?". Kysymyksen osio: Tunnen
valitunneilla olevani yksindinen. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei
samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2019.

Toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunnilla (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka toivovat valitunneilla enemman
jarjestettya ohjelmaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet valitunneista?". Kysymyksen osio: Toivoisin
valitunneilla enemmaén jarjestettya ohjelmaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2)
Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2019.

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat koe olevansa tarked osa koulu-
eika luokkayhteisoa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani tarkea osa". Summaindikaattori muodostuu
kahdesta kysymyksen osiosta: 1) Luokkayhteis6d, 2) Kouluyhteisoa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4 tai 5 molempiin osioihin.
Laskennassa ovat mukana vain molempiin kysymyksen osioihin vastanneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat olevansa tarked osa
luokkayhteisoa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani tarked osa". Kysymyksen osio: Luokkayhteisoa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd, 5) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat olevansa tarkea osa
kouluyhteisoa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Koen olevani tarkea osa". Kysymyksen osio: Kouluyhteisoa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd, 5) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyvat mahdollisuudet
vaikuttaa asioihin koulussa/oppilaitoksessa lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Summaindikaattori muodostuu
seitsemasta kysymyksen osiosta: 1) Oppituntien jarjestelyt (esim. tydskentelytavat), 2)
Koulutyon/Opiskelun suunnittelu (mm. oppituntien sijoittelu, koulupdivan/opiskelupdivan
alkamisajankohta, koejarjestelyt), 3) Valituntien tai taukojen suunnittelu tai toteutus, 4)
Koulun/Oppilaitoksen yhteisten sadntojen laatiminen, 5) Koulutilojen/Oppilaitoksen tilojen
suunnittelu tai siistiminen, 6) Kouluruokailu (mm. ruokalistat, tilojen viihtyvyys), 7)
Koulun/Oppilaitoksen teemapadivien, juhlien, retkien ja leirikoulun jarjestaminen.
Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva eika huono, 4) Melko huono, 5)
Erittdin huono. Vastausvaihtoehdot pisteytetdan seuraavasti: 1=3, 2=2, 3=1, 4=0, 5=0. Osioiden
pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 14
pistettd. Laskennassa on mukana vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet oppituntien jarjestelyihin

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyva mahdollisuus vaikuttaa
oppituntien jarjestelyihin (esim. tyoskentelytavat) koulussa/oppilaitoksessa lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Oppituntien
jarjestelyt (esim. tyoskentelytavat). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva
eikd huono, 4) Melko huono, 5) Erittdin huono. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutyon suunnitteluun

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyva mahdollisuus vaikuttaa
koulutydn/opiskelun suunnitteluun (mm. oppituntien sijoittelu, koulupdivan alkamisajankohta,
koejarjestelyt) koulussa/oppilaitoksessa lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio:
Koulutyon/Opiskelun suunnittelu (mm. oppituntien sijoittelu, koulupdivan alkamisajankohta,
koejdrjestelyt). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva eika huono, 4) Melko
huono, 5) Erittdin huono. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet valituntien tai taukojen suunnitteluun ja toteutukseen

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyva mahdollisuus vaikuttaa
valituntien tai taukojen suunnitteluun tai toteutukseen koulussa/oppilaitoksessa lukuvuoden
aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Valituntien tai
taukojen suunnittelu tai toteutus. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva
eikd huono, 4) Melko huono, 5) Erittdin huono. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun yhteisten saantojen laatimiseen

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyva mahdollisuus vaikuttaa
koulun/oppilaitoksen yhteisten saantojen laatimiseen koulussa/oppilaitoksessa lukuvuoden
aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio:
Koulun/Oppilaitoksen yhteisten sddntdjen laatiminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyva, 2)
Melko hyva, 3) Ei hyva eika huono, 4) Melko huono, 5) Erittdin huono. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulutilojen suunnitteluun tai siistimiseen

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyva mahdollisuus vaikuttaa
koulutilojen/oppilaitoksen tilojen suunnitteluun tai siistimiseen koulussa/oppilaitoksessa
lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio:
Koulutilojen/Oppilaitoksen tilojen suunnittelu tai siistiminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittadin hyva,
2) Melko hyva, 3) Ei hyva eika huono, 4) Melko huono, 5) Erittdin huono. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet kouluruokailuun

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyva mahdollisuus vaikuttaa
kouluruokailuun (mm. ruokalistat, tilojen viihtyvyys) koulussa/oppilaitoksessa lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Kouluruokailu
(mm. ruokalistat, tilojen viihtyvyys). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva
eikd huono, 4) Melko huono, 5) Erittdin huono. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun tapahtumien jarjestamiseen

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jolla on ollut hyva mahdollisuus vaikuttaa
koulun/oppilaitoksen teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulun jarjestamiseen
koulussa/oppilaitoksessa lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin
asioihin koulussasi/oppilaitoksessasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio:
Koulun/Oppilaitoksen teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulun jarjestaminen.
Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyva, 2) Melko hyva, 3) Ei hyva eikd huono, 4) Melko huono, 5)
Erittdin huono. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on koulussa joku aikuinen, jonka
kanssa voi tarvittaessa keskustella mielta painavista asioista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen, jonka kanssa
voit tarvittaessa keskustella mieltdsi painavista asioista?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kylla, 3) En
tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. (Selkokielisessa
lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Koulun fyysiset tyoolot ja koulutapaturmat

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on sattunut koulussa,
oppilaitoksessa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut
terveydenhuollon vastaanotolla kayntia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taman lukuvuoden aikana tapahtunut
koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt laakarilla,
terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?". Summaindikaattori muodostuu viidesta kysymyksen
osiosta: 1) Valitunnilla, 2) Liikuntatunnilla, 3) Muulla tunnilla, 5) Koulumatkalla. Vastausvaihtoehdot:
1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vahintaan yhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 2 tai 3. Osuus lasketaan vahintaan
yhteen kysymyksen osioon vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Tapaturma valitunnilla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on tapahtunut valitunnilla taman
lukuvuoden aikana vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla
kayntia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taman lukuvuoden aikana tapahtunut
koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt l[aakarilla,
terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?". Kysymyksen osio: Valitunnilla. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei
kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Tapaturma liikuntatunnilla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on tapahtunut liikuntatunnilla
taman lukuvuoden aikana vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon
vastaanotolla kayntia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taman lukuvuoden aikana tapahtunut
koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt laakarilla,
terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?". Kysymyksen osio: Liikuntatunnilla. Vastausvaihtoehdot:
1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Tapaturma muulla tunnilla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on tapahtunut muulla tunnilla
taman lukuvuoden aikana vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon
vastaanotolla kayntia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taméan lukuvuoden aikana tapahtunut
koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt laakarilla,
terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?". Kysymyksen osio: Muulla tunnilla. Vastausvaihtoehdot:
1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Tapaturma tyoelamajaksolla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on tapahtunut ty6elamajaksolla
taman lukuvuoden aikana vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon
vastaanotolla kdyntia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taman lukuvuoden aikana tapahtunut
koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt laakarilla,
terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?". Kysymyksen osio: Tyoelamaan tutustumisessa tai
tyossaoppimisjaksolla. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai
useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Tapaturma koulumatkalla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on tapahtunut koulumatkalla tdman
lukuvuoden aikana vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla
kayntia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taman lukuvuoden aikana tapahtunut
koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt laakarilla,
terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?". Kysymyksen osio: Koulumatkalla. Vastausvaihtoehdot:
1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hdirinneet opiskelua

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koulun/oppilaitoksen
fyysiset tyoolot ovat hairinneet opiskelua.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta
kysymyksen osiosta: 1) Liian kuuma sisalla, 2) Liian kylma siséll3, 3) Tunkkainen (huono) ilma, 4)
Epdamiellyttava haju, 5) Luokkahuoneen/Opiskelutilojen ahtaus, 6) Melu, 7) Liian kirkas tai hamara
valaistus, 8) Epamukavat tyotuolit, tyopdydat tai muut kalusteet, 9) Huonot WC:t, pukeutumistilat ja
peseytymistilat. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon.
Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 10 pistetta. Osuus lasketaan vahintaan
yhteen kysymyksen osioon vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Liika kuumuus sisalla oppilaitoksessa hairinnyt paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta lilka kuumuus sisalla
koulussa/oppilaitoksessa on hairinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hdirinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Liian kuuma sisalla.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).
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Liika kylmyys sisalla oppilaitoksessa hairinnyt paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta liika kylmyys sisalla
koulussa/oppilaitoksessa on hairinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Liian kylma sisalla.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Tunkkainen ilma oppilaitoksessa hairinnyt paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta tunkkainen tai huono
ilma koulussa/oppilaitoksessa on hairinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa timan lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Tunkkainen (huono) ilma.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Epamiellyttava haju oppilaitoksessa hairinnyt paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta epamiellyttava haju
koulussa/oppilaitoksessa on hairinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Epamiellyttava haju.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Luokkahuoneen tai opiskelutilojen ahtaus hairinnyt paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta
luokkahuoneen/opiskelutilojen ahtaus on hairinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio:
Luokkahuoneen/Opiskelutilojen ahtaus. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3)
Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Kouluterveyskysely

22(108)

Melu oppilaitoksessa hairinnyt paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, ettd melu
koulussa/oppilaitoksessa on hairinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Melu. Vastausvaihtoehdot:
1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Liian kirkas tai hamara valaistus oppilaitoksessa hairinnyt paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta liian kirkas tai hamara
valaistus koulussa/oppilaitoksessa on hdirinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Liian kirkas tai hamara
valaistus. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Epamukavat tyotuolit, tyopoydat tai muut kalusteet oppilaitoksessa hairinneet paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, ettda epamukavat tyotuolit,
tyopoydat tai muut kalusteet koulussa/oppilaitoksessa ovat hairinneet paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Epamukavat tyotuolit,
tyopoydat tai muut kalusteet. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat oppilaitoksessa hairinneet paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta huonot WC-,
pukeutumis- ja peseytymistilat koulussa/oppilaitoksessa ovat hairinneet paljon lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Huonot WC-, pukeutumis-
ja peseytymistilat. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).
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Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kdyneet vahintaan kerran
koulun tai oppilaitoksen terveydenhoitajan luona muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden
aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [adkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut
tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3) Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Kaynyt koululaakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kdyneet vahintaan kerran
koulun tai oppilaitoksen laakarin luona muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [adkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Laakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut tarvetta,
2) En, yritin enka padassyt, 3) Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kyll, yli 5 kertaa. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kdyneet vahintaan kerran
koulun tai oppilaitoksen kuraattorilla lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kdynyt téman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [ddkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Kuraattorilla. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3)
Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kdyneet vahintaan kerran
koulun tai oppilaitoksen psykologilla lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kdynyt tdman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [adkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Psykologilla. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3) Kyll3,
1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ei paassyt koulun terveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole paasseet koulun tai
oppilaitoksen terveydenhoitajan luo muuten kuin terveystarkastuksessa, vaikka ovat yrittaneet
lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [adkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut
tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3) Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole paasseet koulun tai
oppilaitoksen terveydenhoitajan luo muuten kuin terveystarkastuksessa, vaikka ovat yrittaneet
lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan kayntia tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [aakarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut
tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3) Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Osuus lasketaan kayntia
tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 1 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Kouluterveyskysely

25(108)

Ei paassyt koulun laakarille yrittamisesta huolimatta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole paasseet koulun tai
oppilaitoksen [dakarin luo muuten kuin terveystarkastuksessa, vaikka ovat yrittaneet lukuvuoden
aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [adkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Laakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut tarvetta,
2) En, yritin enka paassyt, 3) Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kyll3, yli 5 kertaa. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ei paassyt koulukuraattorille yrittamisesta huolimatta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole paasseet koulun tai
oppilaitoksen kuraattorin luo, vaikka ovat yrittaneet lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [adkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Kuraattorilla. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3)
Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole paasseet koulun tai
oppilaitoksen kuraattorin luo, vaikka ovat yrittaneet lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan kayntia
tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kaynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [aakarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Kuraattorilla. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3)
Kylla, 1-2 kertaa, 4) Kyllg, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Osuus lasketaan kadyntia tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole
vaihtoehdon 1 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Ei paassyt koulupsykologille yrittamisesta huolimatta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole paasseet koulun tai
oppilaitoksen psykologin luo, vaikka ovat yrittaneet lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kdynyt taman lukuvuoden aikana
koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, [adkarin, kuraattorin tai psykologin luona?". Kysymyksen
osio: Psykologilla. Vastausvaihtoehdot: 1) En, ei ole ollut tarvetta, 2) En, yritin enka paassyt, 3) Kylla,
1-2 kertaa, 4) Kylla, 3-5 kertaa, 5) Kylla, yli 5 kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Helppo paasta koulun terveydenhoitajan vastaanotolle

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittivat, ettd on erittdin tai melko
helppoa paasta koulun/oppilaitoksen terveydenhoitajan vastaanotolle muuhun kuin
terveystarkastukseen lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka helppoa sinun on ollut paasta koulusi/oppilaitoksesi
terveydenhoitajan, l[adkarin, kuraattorin tai psykologin vastaanotolle taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Terveydenhoitajalle muuhun kuin terveystarkastukseen. Vastausvaihtoehdot: 1)
Erittdin helppoa, 2) Melko helppoa, 3) Ei helppoa eika vaikeaa, 4) Melko vaikeaa, 5) Erittdin vaikeaa.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Helppo paasta koulun laakarin vastaanotolle

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittivat, ettad on erittdin tai melko
helppoa paasta koulun/oppilaitoksen ladkarin vastaanotolle muuhun kuin terveystarkastukseen
lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka helppoa sinun on ollut paasta koulusi/oppilaitoksesi
terveydenhoitajan, l[adkarin, kuraattorin tai psykologin vastaanotolle taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Ladkarille muuhun kuin terveystarkastukseen. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin
helppoa, 2) Melko helppoa, 3) Ei helppoa eika vaikeaa, 4) Melko vaikeaa, 5) Erittdin vaikeaa.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittivat, ettd on erittdin tai melko
helppoa paasta koulun/oppilaitoksen kuraattorin vastaanotolle lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka helppoa sinun on ollut paasta koulusi/oppilaitoksesi
terveydenhoitajan, l[adkarin, kuraattorin tai psykologin vastaanotolle taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Kuraattorille. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin helppoa, 2) Melko helppoa, 3) Ei
helppoa eika vaikeaa, 4) Melko vaikeaa, 5) Erittdin vaikeaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittivat, etta on erittdin tai melko
helppoa paasta koulun/oppilaitoksen psykologin vastaanotolle lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka helppoa sinun on ollut paasta koulusi/oppilaitoksesi
terveydenhoitajan, l[adkarin, kuraattorin tai psykologin vastaanotolle taman lukuvuoden aikana?".
Kysymyksen osio: Psykologille. Vastausvaihtoehdot: 1) Erittdin helppoa, 2) Melko helppoa, 3) Ei
helppoa eika vaikeaa, 4) Melko vaikeaa, 5) Erittédin vaikeaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveystarkastus on yksilollinen ja keskusteleva

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden lukuvuoden aikana tehty/viimeisin
terveystarkastus toteutettiin yksilollisesti ja keskustelevasti. Osuus lasketaan niista vastaajista,
jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Summaindikaattori muodostuu neljasta
kysymyksen osiosta: 1) Puhuttiin minulle tarkeistéa asioista, 2) Mielipidetténi kuunneltiin, 3)
Puhuttiin perheeseeni liittyvista asioista, 4) Minusta tuntui turvalliselta kertoa asioistani.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd ja 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa
nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Terveystarkastuksessa puhutaan nuorelle tarkeista asioista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielta siita, etta
lukuvuoden aikana tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa puhuttiin nuorelle tarkeista
asioista. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen
luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Kysymyksen osio: Puhuttiin minulle tarkeista
asioista. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mielt4,
4) Eri mieltd ja 5) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa
nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveystarkastuksessa nuoren mielipidetta kuunnellaan

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielta siitd, etta
lukuvuoden aikana tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa nuoren mielipidetta
kuunneltiin. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen
luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Kysymyksen osio: Mielipidettani kuunneltiin.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd ja 5) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kayneet terveystarkastuksessa nykyisen
luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Terveystarkastuksessa puhutaan perheeseen liittyvista asioista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielta siita, etta
lukuvuoden aikana tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa puhuttiin perheeseen
liittyvista asioista. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa
nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Kysymyksen osio: Puhuttiin perheeseeni
liittyvista asioista. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri
mieltd, 4) Eri mieltd ja 5) Tdysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa
nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Terveystarkastuksessa nuoresta tuntuu turvalliselta kertoa asioistaan

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielta siitd, etta
lukuvuoden aikana tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa heista tuntui turvalliselta
kertoa asioistaan. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kayneet terveystarkastuksessa
nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Kysymyksen osio: Minusta tuntui turvalliselta
kertoa asioistani. Vastausvaihtoehdot: 1) Tdaysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri
mieltd, 4) Eri mieltd ja 5) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa
nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden lukuvuoden aikana tehty/viimeisin
terveystarkastus toteutui laadukkaasti. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet
terveystarkastuksessa nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Summaindikaattori muodostuu neljasta
kysymyksen osiosta: 1) Puhuttiin minulle tarkeistéa asioista, 2) Mielipidetténi kuunneltiin, 3)
Puhuttiin kotiasioistani, 4) Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
samaa mielta, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri mieltd ja 5) Taysin eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kayneet terveystarkastuksessa nykyisen
luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Terveystarkastuksessa puhutaan nuoren kotiasioista (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielta siita, etta
lukuvuoden aikana tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa puhuttiin nuoren kotiasioista.
Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen
luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat tdman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Kysymyksen osio: Puhuttiin kotiasioistani.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd ja 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen
luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Terveystarkastuksessa nuori uskaltaa kertoa asioistaan rehellisesti (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielta siitd, etta
lukuvuoden aikana tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa nuori uskalsi kertoa asioistaan
rehellisesti. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat kayneet terveystarkastuksessa nykyisen
luokan/opiskeluvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana
tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?". Kysymyksen osio: Uskalsin kertoa asioistani
rehellisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri
mieltd, 4) Eri mieltd ja 5) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niistd vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa
nykyisen luokan/opiskeluvuoden aikana.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: kouluterveydenhoitaja

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan
apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Terveydenhoitajalta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koululaakari

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua hyvinvointiinsa koululaakarilta lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan apua
tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Laakarilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulupsykologi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua hyvinvointiinsa koulupsykologilta lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan apua
tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Psykologilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulukuraattori

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua hyvinvointiinsa koulukuraattorilta lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan apua
tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Kuraattorilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: opettaja

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua hyvinvointiinsa opettajalta lukuvuoden aikana. Osuus lasketaan apua
tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta téman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Opettajalta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka
olisi tarvinnut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta he eivat ole saaneet
tukea ja apua hyvinvointiinsa kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisivat
tarvinneet. Osuus lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Terveydenhoitajalta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululaakarilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi
tarvinnut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta he eivat ole saaneet
tukea ja apua hyvinvointiinsa koululaakarilta lukuvuoden aikana, vaikka olisivat tarvinneet. Osuus
lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Laakarilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi
tarvinnut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta he eivat ole saaneet
tukea ja apua hyvinvointiinsa koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisivat tarvinneet.
Osuus lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Psykologilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi
tarvinnut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta he eivat ole saaneet
tukea ja apua hyvinvointiinsa koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, vaikka olisivat tarvinneet.
Osuus lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Kuraattorilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta he eivat ole saaneet
tukea ja apua hyvinvointiinsa opettajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisivat tarvinneet. Osuus
lasketaan apua tarvinneista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Opettajalta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Osuus
lasketaan apua tarvinneista, joten mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ruokatottumukset ja kouluruokailu

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat sydo aamupalaa joka arkiaamu.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia aterioita
kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: Aamupala. Vastausvaihtoehdot: 1) Viitena
paivana, 2) 3-4 pdivana, 3) 1-2 paivana, 4) En kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot
ovat: "Syotko aamupalan jokaisena koulupaivana?", 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2006 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Kouluterveyskysely

34(108)

Ei syo koululounasta paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat syo koululounasta paivittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia aterioita
kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: Koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1) Viitena
paivana, 2) 3-4 paivana, 3) 1-2 pdivana, 4) En kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot
ovat: "Syotko koululounaan jokaisena koulupadivana?", 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023.

Syo kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupaivina (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka syovat kaikki aterianosat
kouluruoalla viitena paivana viikossa: paaruoka, salaatti tai raaste, maito tai piima seka leipa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia ruokia kouluruoalla
kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Summaindikaattori muodostuu neljasta kysymyksen osiosta:
1) Paaruokaa, 2) Salaattia tai raastetta, 3) Maitoa tai piimaa, 4) Leipaa. Vastausvaihtoehdot: 1)
Viitena paivana, 2) 3-4 paivana, 3) 1-2 paivana, 4) En kertaakaan. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan
seuraavasti: 1=1, 2=0, 3=0, 4=0. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat mukana
4 pistetta saaneet vastaajat. Vastaajan on taytynyt vastata kaikkiin osioihin.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021 (ei 2019).

Syo paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupdivina (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka syovat paaruoan kouluruoalla
viitena paivana viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia ruokia kouluruoalla
kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: Paaruokaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Viitena
pdivana 2) 3-4 pdivana 3) 1-2 pdivana 4) En kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021 (ei 2019).
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Syo salaattia tai raastetta kouluruoalla kaikkina koulupaivina (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka syovat salaattia tai raastetta
kouluruoalla viitena paivana viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia ruokia kouluruoalla
kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: Salaattia tai raastetta. Vastausvaihtoehdot:
1) Viitena péaivana 2) 3-4 paivana 3) 1-2 paivana 4) En kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021 (ei 2019).

Juo maitoa tai piimaa kouluruoalla kaikkina koulupaivina (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka juovat maitoa tai piimaa
kouluruoalla viitena paivana viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia ruokia kouluruoalla
kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: Maitoa tai piimaa. Vastausvaihtoehdot: 1)
Viitend pdivana 2) 3-4 pdivana 3) 1-2 pdivana 4) En kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021 (ei 2019).

Syo leipaa kouluruoalla kaikkina koulupdivina (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka syovat leipaa kouluruoalla viitena
paivana viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot seuraavia ruokia kouluruoalla
kouluviikon/opiskeluviikon aikana?". Kysymyksen osio: Leipaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Viitena
pdivana 2) 3-4 pdivana 3) 1-2 pdivana 4) En kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021 (ei 2019).

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas tarjotaan
sopivaan aikaan paivasta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio:
Koululounasta tarjotaan sopivaan aikaan paivasta. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielta, 2)
Samaa mielta, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2017-2019).
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Koululounaan syomiseen on varattu tarpeeksi aikaa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounaan
syomiseen on varattu riittavasti aikaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio:
Koululounaan syomiseen on varattu riittavasti aikaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielta,
2) Samaa mieltd, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2017-2019).

Koululounasta on tarjolla riittavasti

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounasta on
tarjolla riittavasti.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio:
Koululounasta on riittavasti tarjolla. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielt3,
3) Eri mieltd, 4) Tdysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
1tai2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2017-2019).

Koululounas on laadultaan hyvaa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas on
laadultaan hyvaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio:
Koululounas on laadultaan hyvaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
Eri mieltd, 4) Tdysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2017-2019).

Koululounas on maultaan hyvaa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koululounas on
maultaan hyvaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet koululounaasta?". Kysymyksen osio:
Koululounas on maultaan hyvaa. Vastausvaihtoehdot: 1) Tdysin samaa mieltd, 2) Samaa mielt3, 3)
Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2017-2019).
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Aikuisia syo6 nuorten kanssa ruokasalissa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, ettd aikuisia syo nuorten
kanssa ruokasalissa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Millainen koulusi/oppilaitoksesi ruokailuymparisto on
yleensa?”. Kysymyksen osio: Aikuisia syo kanssamme ruokasalissa. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2)
Ei. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2021 (ei 2015-2019).

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia, marjoja ja kasviksia syovat nuoret

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet hedelmia, marjoja ja
kasviksia harvemmin kuin 6 paivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Summaindikaattori muodostuu kahdesta kysymyksen
osiosta: 1) Hedelmia tai marjoja, 2) Tuoreita tai keitettyja kasviksia (jotain muuta kuin perunaa).
Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 pdivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana.
Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=1, 2=1, 3=1, 4=0. Osioiden pistemaarat lasketaan
yhteen. Tarkastelussa ovat mukana 2 pistettd saaneet vastaajat. Vastaajan on taytynyt vastata
kaikkiin osioihin.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia tai marjoja syovat nuoret

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet hedelmia tai marjoja
harvemmin kuin 6 paivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Hedelmia tai marjoja.
Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 paivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa
ovat mukana vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 1,2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023 (ei 2000-2003, 2010-2011, 2019-2021).

Harvemmin kuin 6 pdivana viikossa kasviksia syovat nuoret

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet tuoreita tai keitettyja
kasviksia harvemmin kuin 6 padivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Tuoreita tai keitettyja kasviksia (jotain
muuta kuin perunaa). Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 paivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7
paivana. Tarkastelussa ovat mukana vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 1,2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Karkkia, suklaata, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua lahes paivittain kayttavat

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet karkkia tai suklaata tai
juoneet sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua 6-7 paivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Summaindikaattori muodostuu kahdesta kysymyksen
osiosta: 1) Karkkia tai suklaata, 2) Sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua. Vastausvaihtoehdot: 1)
En kertaakaan, 2) 1-2 paivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 pdivana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4 toiseen tai molempiin osioihin. Vastaajan on taytynyt vastata
molempiin osioihin

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Syo karkkia tai suklaata lahes paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet karkkia tai suklaata 6-7
paivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Karkkia tai suklaata.
Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 péivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Juo sokeroitua limsaa tai mehua lahes paivittdin

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat juoneet sokeroitua limsaa tai
sokeroitua mehua 6-7 paivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua.
Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 paivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Juo sokeritonta limsaa tai sokeritonta mehua lahes paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat juoneet light-limsaa tai light-
mehua 6-7 paivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Sokeritonta limsaa tai sokeritonta
mehua (light) (vuoteen 2021 asti: Light-limsaa tai light-mehua). Vastausvaihtoehdot: 1) En
kertaakaan, 2) 1-2 pdivana, 3) 3-5 pdivana, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
valinneet vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Juo energiajuomaa lahes paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat juoneet energiajuomaa 6-7
paivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Energiajuomaa. Vastausvaihtoehdot: 1)
En kertaakaan, 2) 1-2 paivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat valinneet vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Juo lehmanmaitoa tai piimaa paivittain tai lahes paivittain (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat juoneet lehmédnmaitoa tai
piimaa paivittdin tai [ahes paivittain viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Lehmanmaitoa tai piimaa.
Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 padivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana, 5) 2-3 kertaa
pdivassa joka paiva, 6) 4 kertaa tai useammin joka paiva. Tarkastelussa ovat mukana vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4, 5 tai 6.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.
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Sy0 punaista lihaa paivittain tai lahes paivittain (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat syoneet punaista lihaa
paivittain tai lahes paivittain viimeksi kuluneen viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai juomia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen osio: Punaista lihaa (esim. possu, nauta) tai
makkaraa. Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan, 2) 1-2 pdivana, 3) 3-5 paivana, 4) 6-7 paivana, 5) 2-
3 kertaa pdivassa joka paiva, 6) 4 kertaa tai useammin joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat valinneet vaihtoehdon 4, 5 tai 6.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Nuoren ruokavalio ei sisalla elainperaisia tuotteita (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden ruokavalio ei sisalld eldinperaisia
tuotteita.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Sisaltaako ruokavaliosi seuraavia ruoka-aineita?”.
Summaindikaattori muodostuu viidesta kysymyksen osiosta: 1) Maitoa, piimaa tai muita
lehmadnmaitotuotteita, 2) Kananmunia, 3) Kalaa tai dyriaisia (esim. katkaravut), 4) Kanaa,
kalkkunaa, 5) Punaista lihaa (esim. nauta, possu). Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll4, 2) Ei. Tarkastelussa
ovat mukana vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 osioihin 1-5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Liikunta ja nukkuminen

Harrastaa liikuntaa tai urheilee vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat liikuntaa tai urheilevat
vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Harrastan liikuntaa tai urheilen. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes
paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat hengastyttavaa lilkkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 tunnin viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa
vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt ja hikoilet?". Vastausvaihtoehdot: 1) En yht&an, 2) Noin ' tuntia,
3) Noin 1 tunnin, 4) Noin 2-3 tuntia, 5) Noin 4-6 tuntia, 6) Noin 7 tuntia tai enemman. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka liikkuvat vahintdan tunnin paivassa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kaikkea liikkkumistasi viimeksi kuluneen 7 pdivan aikana.
Kuinka monena paivana olet liilkkunut ainakin tunnin paivassa?". Vastausvaihtoehdot: 1) 0 paivana,
2) 1 pdivana, 3) 2 paivana, 4) 3 paivana, 5) 4 paivana, 6) 5 paivana, 7) 6 paivana ja 8) 7 paivana.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 8.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintaan tunnin paivassa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka likkkuvat korkeintaan yhtena
paivana viikossa vahintdaan tunnin paivassa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kaikkea lilkkkumistasi viimeksi kuluneen 7 pdivan aikana.
Kuinka monena paivana olet liilkkunut ainakin tunnin paivassa?". Vastausvaihtoehdot: 1) 0 paivana,
2) 1 paivana, 3) 2 pdivana, 4) 3 paivana, 5) 4 paivana, 6) 5 paivana, 7) 6 pdivana ja 8) 7 paivana.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Harrastaa lilkkuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten (%) osuudesta, jotka harrastavat liikuntaa ohjatusti
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat liilkuntaa tai urheilet ohjatusti tai
omatoimisesti vapaa-ajalla?". Kysymyksen osio: Ohjatusti seuran tai jarjeston tunneilla,
harjoituksissa tai kilpailuissa/otteluissa. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes paivittdin, 2) Joka viikko, 3)
Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Harrastaa lilkkuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten (%) osuudesta, jotka harrastavat liilkuntaa omatoimisesti
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat liilkuntaa tai urheilet ohjatusti tai
omatoimisesti vapaa-ajalla?". Kysymyksen osio: Omatoimisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes
paivittain, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kulkee koko koulumatkan moottoriajoneuvolla

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kulkevat koulumatkansa
moottoriajoneuvolla.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka kauan yleensa kavelet tai pyorailet koulumatkoillasi?
Huomioi myos matka bussipysakille ja pysakilta kouluun/oppilaitokseen ja kotiin.".
Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, kuljen koko matkan esim. mopolla tai autolla, 2) Alle 10
minuuttia paivassa, 3) 10-30 minuuttia pdivassa, 4) 31-60 minuuttia paivassa, 5) Yli tunnin paivassa.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023 (ei 2017-2021).

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka nukkuvat arkisin tavallisesti alle
kahdeksan tuntia.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Mihin aikaan tavallisesti menet
nukkumaan?". Kysymyksen osio: Arkisin. Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 19 tai aikaisemmin, 2)
Noin kello 19.30, 3) Noin kello 20.00, 4) Noin kello 20.30, 5) Noin kello 21.00, 6) Noin kello 21.30, 7)
Noin kello 22.00, 8) Noin kello 22.30, 9) Noin kello 23.00, 10) Noin kello 23.30, 11) Noin kello 24.00,
12) Noin kello 00.30, 13) Noin kello 01.00, 14) Noin kello 01.30, 15) Noin kello 02.00, 16) Noin kello
02.30, 17) Noin kello 03.00, 18) Noin kello 03.30, 19) Noin kello 04.00 tai myohemmin (vuonna 2019
lisattiin vaihtoehdot 1-4 ja 15-19). Kysymys 2: "Mihin aikaan tavallisesti herdaat?". Kysymyksen osio:
Arkisin. Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 05.00 tai aikaisemmin, 2) Noin kello 5.30, 3) Noin kello
6.00, 4) Noin kello 06.30, 5) Noin kello 07.00, 6) Noin kello 07.30, 7) Noin kello 08.00, 8) Noin kello
08.30, 9) Noin kello 09.00, 10) Noin kello 09.30, 11) Noin kello 10.00, 12) Noin kello 10.30, 13) Noin
kello 11.00, 14) Noin kello 11.30, 15) Noin kello 12.00, 16) Noin kello 12.30, 17) Noin kello 13.00 tai
my&hemmin (vuonna 2019 lisattiin vaihtoehdot 1-2 ja 13-17). Younen pituus on laskettu
nukkumaanmeno- ja herdamisajasta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka nukkuivat arkisin
vahemman kuin 8 tuntia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2023.
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Terveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mielta olet terveydentilastasi?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Erittain hyva, 2) Melko hyva, 3) Keskinkertainen, 4) Melko tai erittdin huono. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
vastausvaihtoehdot ovat: "Millaiseksi koet terveytesi?", 1) Terveyteni on hyva, 2) Terveyteni on
keskinkertainen, 3) Terveyteni on huono. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 2 tai 3.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Nukahtamisvaikeuksia paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on vaikeuksia nukahtaa paivittain tai
lahes joka paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Sinun on vaikea nukahtaa. Vastausvaihtoehdot:
1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin kerran viikossa, 4) Ei
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Heraa kesken younien paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka herdavat kesken yéunien paivittdin
tai lahes joka paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Heraat kesken younien. Vastausvaihtoehdot: 1)
Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin kerran viikossa, 4) Ei
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.
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Vasynyt ja uupunut paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat paivisin vdsyneitd ja uupuneita
paivittdin tai lahes joka paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Olet paivisin vasynyt ja uupunut.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai [dhes joka pdiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Huimausta tai heikotusta paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tuntevat huimausta tai heikotusta
paivittdin tai lahes joka paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan padivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Tunnet huimausta tai heikotusta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Nena tukossa tai nuha paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden nena on tukossa tai joilla on nuha
paivittdin tai lahes joka paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Nendsi on tukossa tai sinulla on nuha.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kurkku kuiva tai kipea paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden kurkku on kuiva tai kipea paivittdin
tai lahes joka paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Kurkkusi on kuiva tai kipea. Vastausvaihtoehdot:
1) Paivittain tai [ahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin kerran viikossa, 4) Ei
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.
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Yska paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on yska paivittdin tai lahes joka
paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Sinulla on yska. Vastausvaihtoehdot: 1)
Paivittain tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin kerran viikossa, 4) Ei
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Silmat kutiavat tai vuotavat paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden silmat kutiavat tai vuotavat
paivittdin tai lahes joka paiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osio: Silmasi kutiavat tai vuotavat.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kipua paassa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua paassa vahintaan kerran
viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Paassa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kipua niskassa tai hartioissa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua niskassa tai hartioissa
vahintaan kerran viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Niskassa tai hartioissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.
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Kipua rintakehdssa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua rintakehdssa vahintaan
kerran viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja néilla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Rintakehassa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai [dhes joka pdiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kipua ylaselassa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua ylaseldssa vahintdan kerran
viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Ylaseldssa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kipua kasissa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua kdsissa vahintdaan kerran
viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Kasissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.
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Kipua vatsassa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua vatsassa vahintaan kerran
viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tdhan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja néilla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Vatsassa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai [dhes joka pdiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kipua alaselassa tai pakaroissa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua alaseldssa tai pakaroissa
vahintaan kerran viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Alaseldssa tai pakaroissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kipua jaloissa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua jaloissa vahintaan kerran
viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Kysymyksen osio: 1) Jaloissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua vahintaan kolmessa
paikassa vahintaan kerran viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta téhan pdivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Summaindikaattori muodostuu kahdeksasta
kysymyksen osiosta: 1) Paassa, 2) Niskassa tai hartioissa, 3) Rintakehassa, 4) Ylaseldssa, 5) Kasissa,
6) Vatsassa, 7) Alaseldssa tai pakaroissa, 8) Jaloissa. Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka
paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintadn kolmessa osiossa vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on kipua vahintaan kolmessa
paikassa paivittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti.
Kuinka usein sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?". Summaindikaattori muodostuu kahdeksasta
kysymyksen osiosta: 1) Paassa, 2) Niskassa tai hartioissa, 3) Rintakehassa, 4) Yldselassa, 5) Kasissa,
6) Vatsassa, 7) Alaseldssa tai pakaroissa, 8) Jaloissa. Vastausvaihtoehdot: 1) Paivittdin tai lahes joka
paiva, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin kuin kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan kolmessa osiossa vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Niska- tai hartiakipuja viikoittain (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut niska- tai hartiakipuja
viikoittain viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Onko sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut
jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?”. Kysymyksen osio: Niska- tai hartiakipuja.
Vastausvaihtoehdot: 1) Harvoin tai ei lainkaan, 2) Noin kerran kuukaudessa, 3) Noin kerran viikossa,
4) Lahes joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2019.
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Paansarkya viikoittain (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut pdansarkya viikoittain
viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Onko sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut
jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?”. Kysymyksen osio: Pdansarkya. Vastausvaihtoehdot: 1)
Harvoin tai ei lainkaan, 2) Noin kerran kuukaudessa, 3) Noin kerran viikossa, 4) Lahes joka paiva.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2019.

Vatsakipuja vahintaan kerran viikossa (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut vatsakipuja vahintaan
kerran viikossa viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Onko sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut
jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?”. Kysymyksen osio: Vatsakipuja. Vastausvaihtoehdot: 1)
Harvoin tai ei lainkaan, 2) Noin kerran kuukaudessa, 3) Noin kerran viikossa, 4) Lahes joka paiva.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2019.

Vaikeuksia paasta uneen vahintaan kerran viikossa (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut vaikeuksia paasta uneen tai
herailemista 6isin vahintaan kerran viikossa viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Onko sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut
jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?”. Kysymyksen osio: Vaikeuksia paasta uneen tai
herdilemistd disin. Vastausvaihtoehdot: 1) Harvoin tai ei lainkaan, 2) Noin kerran kuukaudessa, 3)
Noin kerran viikossa, 4) Lahes joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2019.

Selan alaosan kipuja vahintaan kerran viikossa (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut selén alaosan kipuja
vahintaan kerran viikossa viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: “Onko sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut
jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?”. Kysymyksen osio: Selan alaosan kipuja.
Vastausvaihtoehdot: 1) Harvoin tai ei lainkaan, 2) Noin kerran kuukaudessa, 3) Noin kerran viikossa,
4) Lahes joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2019.
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Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut vasymysta tai heikotusta
vahintaan kerran viikossa viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: ”Onko sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut
jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?”. Kysymyksen osio: Vasymysta tai heikotusta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Harvoin tai ei lainkaan, 2) Noin kerran kuukaudessa, 3) Noin kerran viikossa,
4) Lahes joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2019.

Laakarin toteama pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on jokin ladkéarin toteama
pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla jokin ladkarin toteama pitkaaikainen sairaus tai
terveysongelma?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kylla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Paljon vaikeuksia nahda

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on paljon vaikeuksia ndhda tai jotka
eivat pysty lainkaan nakemaan.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?". Kysymyksen
osio: Onko sinun vaikea nahda (jos sinulla on omat silmalasit tai piilolinssit, miten naet niiden
kanssa)? (vuoteen 2021 asti: Onko sinun vaikea nahda (jos kaytat silmalaseja tai piilolinsseja, arvioi
nakokykydsi niiden kanssa)?). Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikeuksia, 2) Vahan vaikeuksia, 3) Paljon
vaikeuksia, 4) Ei onnistu lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
3 tai 4. Laskennassa eivat ole mukana ne, jotka ovat vastanneet vaihtoehdon 4 osioihin nahda,
kuulla, kavella. Toimintarajoitteiden mittaaminen pohjautuu kansainvaliseen suositukseen
toimintarajoitteiden mittaamisesta toimintakyvyn ulottuvuuksien kautta (Washington Group on
Disability Statistics 2017).

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Paljon vaikeuksia kuulla puhetta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on paljon vaikeuksia kuulla tai jotka
eivat pysty lainkaan kuulemaan puhetta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?". Kysymyksen
osio: Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kaytat kuulolaitetta huonon kuulon vuoksi, miten kuulet
sen kanssa)? (vuoteen 2021 asti: Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kdytat kuulolaitetta, arvioi
kuuloasi sen kanssa)?). Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikeuksia, 2) Vahan vaikeuksia, 3) Paljon
vaikeuksia, 4) Ei onnistu lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
3 tai 4. Laskennassa eivat ole mukana ne, jotka ovat vastanneet vaihtoehdon 4 osioihin nahda,
kuulla, kdvella. Toimintarajoitteiden mittaaminen pohjautuu kansainvaliseen suositukseen
toimintarajoitteiden mittaamisesta toimintakyvyn ulottuvuuksien kautta (Washington Group on
Disability Statistics 2017).

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Paljon vaikeuksia kavella puoli kilometria

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on paljon vaikeuksia kadvella tai jotka
eivat pysty lainkaan kavelemaan puoli kilometria.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?". Kysymyksen
osio: Onko sinun vaikea kavella noin puoli kilometria, esimerkiksi urheilukentan ympari?.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikeuksia, 2) Vahan vaikeuksia, 3) Paljon vaikeuksia, 4) Ei onnistu
lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. Laskennassa
eivat ole mukana ne, jotka ovat vastanneet vaihtoehdon 4 osioihin nahda, kuulla, kavella.
Toimintarajoitteiden mittaaminen pohjautuu kansainvaliseen suositukseen toimintarajoitteiden
mittaamisesta toimintakyvyn ulottuvuuksien kautta (Washington Group on Disability Statistics
2017).

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Paljon vaikeuksia muistaa asioita

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on paljon vaikeuksia muistaa tai
jotka eivat pysty lainkaan muistamaan asioita.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?". Kysymyksen
osio: Onko sinun vaikea muistaa asioita? Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikeuksia, 2) Vahan vaikeuksia,
3) Paljon vaikeuksia, 4) Ei onnistu lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3 tai 4. Toimintarajoitteiden mittaaminen pohjautuu kansainvaliseen suositukseen
toimintarajoitteiden mittaamisesta toimintakyvyn ulottuvuuksien kautta (Washington Group on
Disability Statistics 2017).

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Paljon vaikeuksia keskittya

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on paljon vaikeuksia keskittya tai
jotka eivat pysty lainkaan keskittymaan vaikka tehtava olisi kiva.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?". Kysymyksen
osio: Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva? Vastausvaihtoehdot: 1) Ei
vaikeuksia, 2) Véhan vaikeuksia, 3) Paljon vaikeuksia, 4) Ei onnistu lainkaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. Toimintarajoitteiden mittaaminen pohjautuu
kansainvaliseen suositukseen toimintarajoitteiden mittaamisesta toimintakyvyn ulottuvuuksien
kautta (Washington Group on Disability Statistics 2017).

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Paljon vaikeuksia oppia asioita

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on paljon vaikeuksia oppia tai jotka
eivat pysty lainkaan oppimaan asioita.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?". Kysymyksen
osio: Onko sinun vaikea oppia asioita? Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikeuksia, 2) Vdahan vaikeuksia, 3)
Paljon vaikeuksia, 4) Ei onnistu lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3 tai 4. Toimintarajoitteiden mittaaminen pohjautuu kansainvaliseen suositukseen
toimintarajoitteiden mittaamisesta toimintakyvyn ulottuvuuksien kautta (Washington Group on
Disability Statistics 2017).

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Ylipainoisuus
Indikaattori tuottaa tietoa ylipainoisten nuorten osuudesta (%).

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pituus ja paino (merkitse kokonaislukuina)". Kysymyksen
osiot: 1) Pituus ja 2) Paino. Painoindeksi (BMI) on laskettu jakamalla paino (kg) pituuden (m)
neliolla. Ylipainon raja maaritelty ian ja sukupuolen mukaan: 18-vuotiailla raja on 25 ja nuoremmilla
ikaryhmilla pienempi (ks. Cole ym. BMJ 2000:320). Pisteytys: BMI alle ylipainon rajan = 0; BMI
vahintaan raja-arvo = 1. Tarkastelussa ovat vastaajat, joiden pistemaara on 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.
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Ei koe painoaan sopivaksi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat koe painoaan sopivaksi.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet painostasi? Oletko mielestasi".
Vastausvaihtoehdot: 1) Selvasti ylipainoinen, 2) Hieman ylipainoinen, 3) Sopivan painoinen, 4)
Hieman alipainoinen, 5) Selvasti alipainoinen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat valinneet
vaihtoehdon 1, 2, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023 (ei 2017-2019).

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harjaavat hampaansa harvemmin
kuin kahdesti paivassa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harjaat hampaasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En
koskaan, 2) Harvemmin kuin kerran viikossa, 3) Vahintaan kerran viikossa, mutta en paivittdin, 4)
Kerran paivassa, 5) Useammin kuin kerran paivassa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2, 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023.
Seurustelee kyselyhetkella
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka seurustelevat kyselyhetkella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Seurusteletko talla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2)
Kylla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Sukupuoliyhdynnassa olleet

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet yhdynndssa ainakin
kerran.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan ollut yhdynndssa?" (vuosina 2019-2021:
"Oletko koskaan ollut yhdynndssa (ematin- tai peraaukkoyhdyntd)?"). Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2)
Kylla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.
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Ei ole kayttanyt ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole kdyttaneet
ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Oletko koskaan ollut yhdynndssa?"
(vuosina 2019-2021: "Oletko koskaan ollut yhdynnassa (emétin- tai perdaaukkoyhdynta)?").
Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2) Kylld. Kysymys 2: "Mita ehkdisymenetelmaa kaytitte viimeisimmassa
yhdynnassa? Voit valita useita vaihtoehtoja." Vastausvaihtoehdot: 1) Kondomia, 2) E-pillereita tai
minipillereitd, 3) Ehkaisyrengasta tai ehkaisylaastaria (vuoteen 2021 asti: E-pillereita,
ehkaisyrengasta, tai -laastaria), 4) Kierukkaa, 5) Jalkiehkaisya yhdynnan jalkeen, 6) Jotakin muuta
menetelmaa, 7) Ei mitdan (8. ja 9. lk), 8) Ei mitaan, toivomme lasta (2. aste), 9) Ei mitdan, muusta
syysta (2. aste), 10) En tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 2
vaihtoehdon 7, 8 tai 9. Osuus lasketaan vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 1
vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Tarvitsee mahdollisuutta keskustella jonkun kanssa ihmissuhteista ja seksuaalisuudesta (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat mahdollisuutta
keskustella jonkun kanssa ihmissuhteista ja seksuaalisuudesta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio:
Mahdollisuutta keskustella jonkun kanssa ihmissuhteista ja seksuaalisuudesta. Vastausvaihtoehdot:
1) Kyllg, 2) En, 3) En tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Tarvitsee enemman tietoa kehosta (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat enemman tietoa kehosta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio: Enemman
tietoa kehosta. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En tiedd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Tarvitsee enemman tietoa mahdollisuudesta tulla raskaaksi (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat enemman tietoa
mahdollisuudesta tulla raskaaksi.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio: Enemman
tietoa mahdollisuudesta tulla raskaaksi. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En tieda.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.
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Tarvitsee ilmaisia kondomeja (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat ilmaisia kondomeja.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio: [Imaisia
kondomeja. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyllg, 2) En, 3) En tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Tarvitsee halvempia ehkdisymenetelmia (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat halvempia
ehkaisymenetelmia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio: Halvempia
ehkdisymenetelmia. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Tarvitsee enemman tietoa seksitaudeista (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat enemman tietoa
seksitaudeista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio: Enemman
tietoa seksitaudeista. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Tarvitsee lisatietoa siita, kuinka voi tilata klamydiatestin (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat lisatietoa siitd, kuinka voi
tilata klamydiatestin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio: Lisatietoa,
kuinka voin tilata klamydiatestin. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En tieda. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.
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Tarvitsee viikonloppuisin tai iltaisin avoimena olevia vastaanottoja testauksia ja neuvontaa
varten (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat viikonloppuisin tai iltaisin
avoimena olevia vastaanottoja testauksia ja neuvontaa varten.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tarvitsetko jotain seuraavista?". Kysymyksen osio:
Viikonloppuisin tai iltaisin avoimena olevia vastaanottoja testauksia ja neuvontaa varten.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll, 2) En, 3) En tieda. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Mielen hyvinvointi

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittdin tai melko tyytyvaisia
elamaansa talla hetkella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko elamaasi talla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Erittain tyytyvainen, 2) Melko tyytyvdinen, 3) En tyytyvdinen enka tyytymaton, 4) Melko tyytymaton,
5) Erittdin tyytymaton. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
(Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka tyytyvainen olet
elamaasi talla hetkella?", 1) Olen erittdin tyytyvainen, 2) Olen melko tyytyvédinen, 3) En ole
tyytyvdinen (2021 asti: En ole lainkaan tyytyvdinen). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Erittain tyytyvainen elamaansa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittdin tyytyvaisia elamaansa
talla hetkella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko elamaasi talla hetkella?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Erittain tyytyvainen, 2) Melko tyytyvainen, 3) En tyytyvdinen enka tyytymaton, 4) Melko tyytymaton,
5) Erittain tyytymaton. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
(Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka tyytyvainen olet
elamaasi talla hetkella?", 1) Olen erittdin tyytyvainen, 2) Olen melko tyytyvainen, 3) En ole
tyytyvdinen (2021 asti: En ole lainkaan tyytyvdinen). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua
lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden viikon aikana?". Summaindikaattori muodostuu seitsemasta
kysymyksen osiosta: 1) Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne, 2) En ole voinut
lopettaa tai hallita huolestumistani, 3) Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista, 4) Vaikeus
rentoutua, 5) Niin levoton olo, ettd on vaikea pysya aloillaan, 6) Taipumus harmistua tai arsyyntya
helposti, 7) Pelko siita, ettd jotakin kauheaa saattaisi tapahtua. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan,
2) Useana paivana, 3) Suurimpana osana paivistd, 4) Lahes joka paiva. Vastausvaihtoehdot
pisteytetaan seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 10 pistetta. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin
seitsemaan kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu GAD7-mittariin (Generalized
anxiety disorder).

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2023.

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut véhaista mielenkiintoa tai
mielihyvaa erilaisten asioiden tekemisesta, alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta
kahden viime viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua
lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden viikon aikana?". Summaindikaattori muodostuu kahdesta
kysymyksen osiosta: 1) Vain vahadinen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisesta, 2)
Alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Useana
paivana, 3) Suurimpana osana paivista, 4) Lahes joka paiva. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan
seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=1. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan yhden pisteen. Laskennassa ovat mukana vain molempiin
kysymyksiin vastanneet. Masennusoireilua kartoitettiin PHQ-2-mittarilla (Patient Health
Questionnaire 2). PHQ-2 mittari soveltuu masennustilan seulontaan, masennusoireiden
vaikeusasteen arviointiin seka hoitovasteen tai muun muutoksen seurantaan. Menetelma ei
kuitenkaan sovellu kaytettavaksi masennusdiagnoosin tekemiseen. Kysely sisaltaa kaksi
oirekysymystd, jotka vastaavat DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
kriteereiden mukaisia masennustilan oireita.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vahvaa positiivista
mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Alla on esitetty joitain vaittamia tunteista ja ajatuksista.
Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa kokemuksiasi viimeisen kahden viikon aikana?".
Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen osiosta: 1) Vaittama toiveikkuuden
tunteesta, 2) Vaittama hyodyllisyyden tunteesta, 3) Vaittdma rentoutuneisuuden tunteesta, 4)
Vaittdma ongelmien kasittelysta, 5) Vaittama ajattelun selkeydesta, 6) Vaittama laheisyyden
tunteesta, 7) Vaittama kyvysta tehda paatoksia. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei koskaan, 2) Harvoin, 3)
Silloin talloin, 4) Usein, 5) Koko ajan. Vastausvaihtoehdot pisteytetadn seuraavasti: 1=1, 2=2, 3=3,
4=4,5=5. Osioiden pistemaarista lasketaan keskiarvo, jolloin pistemaara voi vaihdella valilla 1-5.
Tarkastelussa ovat mukana vahintaan nelja pistetta saaneet vastaajat. Vastaajan on taytynyt
vastata kaikkiin osioihin. Indikaattori perustuu positiivista mielenterveytta mittaavaan SWEMWBS-
mittariin (Short Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Scale © NHS Health Scotland, University of
Warwick and University of Edinburgh, 2008, kaikki oikeudet pidatetty.).

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Sosiaalinen ahdistuneisuus

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat sosiaalista
ahdistuneisuutta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua
viimeksi kuluneen viikon aikana?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1)
Vaittama nolostumisen pelosta johtuvasta asioiden valttamisestd, 2) Vaittama huomion
keskipisteeksi joutumisen valttamisesta, 3) Vaittama, ettd nolostuminen on pahimpia pelkoja.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei yhtdan, 2) Vahan, 3) Kohtalaisesti, 4) Hyvin paljon, 5) Adrimmadisen paljon.
Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3, 5=4. Osioiden pistemaarat
lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 6 pistetta. Indikaattori
perustuu MINI-SPIN mittariin (MINI-SPIN. Copyright, Jonathan Davidson. ©1995, 2008, 2014. Kaikki
oikeudet pidatetty.).

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2023 (ei 2017-2019).
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Riski syomishairiolle
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on riski sydmishairiolle.

Indikaattori perustuu kysymykseen "Arvioi jokaisen vaittaman kohdalla, sopiiko vaittaman kuvaus
tdmanhetkiseen tilanteeseesi.". Summaindikaattori muodostuu viidesta kysymyksen osiosta: 1)
Yritdatko oksentaa, koska tunnet olevasi epamiellyttévan kylldinen, 2) Huolestuttaako sinua ajatus,
ettet enaa pysty hallitsemaan syomisesi maaraa, 3) Oletko laihtunut lahiaikoina yli kuusi kiloa
kolmen kuukauden aikana, 4) Uskotko olevasi lihava, vaikka muut vaittavat, ettd olet laiha, 5)
Hallitseeko ruoka mielestasi elamaasi. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyllg, 2) En. Vastausvaihtoehdot
pisteytetdan seuraavasti: 1=1, 2=0. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat
mukana vahintaan 2 pistetta saaneet vastaajat. Osuus lasketaan kaikkiin kysymyksen osioihin
vastanneista. Indikaattori perustuu SCOFF-syomishairididen seulontatestiin.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Matala itsetunnon taso (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on matala itsetunnon taso eli
selvasti keskimaaraista kielteisempi arvio itsesta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Valitse seuraavien vaittamien kohdalla se vaihtoehto, mita itse
tunnet ja ajattelet.". Summaindikaattori muodostuu viidesta kysymyksen osiosta: 1) Tunnen, etta
minulla on arvoa ihmisena vahintaan yhta paljon kuin muillakin, 2) Uskon, ettd minulla on monia
hyvia ominaisuuksia, 3) Pystyn tekemaan asioita yhta hyvin kuin muutkin ihmiset, 4) Minulla on
myonteinen kasitys itsestani, 5) Olen kaiken kaikkiaan tyytyvdinen itseeni. Vastausvaihtoehdot: 1)
Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta. Vastausvaihtoehdot
pisteytetaan seuraavasti: 1=4, 2=3, 3=2, 4=1. Osioiden pistemaarista lasketaan keskiarvo.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahemman kuin 2,5 pistetta. Laskennassa ovat
mukana vain kaikkiin kysymyksen osioihin vastanneet. Indikaattori perustuu itsetuntomittariin
(Rosenberg-Self-Esteem-Scale, RSES).

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko sina ollut huolissasi mielialastasi viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2) Kylla, olen kertonut asiasta jollekin, 3) Kyll3,
mutta en ole kertonut asiasta kenellakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: koulun aikuiset

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin koulun aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja,
laakari, psykologi, kuraattori) viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana. Osuus lasketaan niista, jotka
ovat olleet huolissaan mielialastaan ja jotka ovat kertoneet asiasta jollekin viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen: Kysymys 1: "Oletko sind ollut huolissasi mielialastasi
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2) Kyll&, olen kertonut asiasta
jollekin, 3) Kylla, mutta en ole kertonut asiasta kenellekaan. Kysymys 2: "Oletko saanut tukea ja
apua mielialaasi liittyviin asioihin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio:
Koulun/Oppilaitoksen aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja, ladkari, psykologi, kuraattori).
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet kysymykseen 1 vaihtoehdon 2 ja kysymykseen 2
vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: palvelut koulun ulkopuolella

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin palveluista koulun ulkopuolella (esim.
terveyskeskus, mielenterveyspalvelut, nuorisotoimen palvelut) viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana. Osuus lasketaan niistd, jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan ja jotka ovat kertoneet
asiasta jollekin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen: Kysymys 1: "Oletko sina ollut huolissasi mielialastasi
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2) Kylla, olen kertonut asiasta
jollekin, 3) Kylla, mutta en ole kertonut asiasta kenellekaan. Kysymys 2: "Oletko saanut tukea ja
apua mielialaasi liittyviin asioihin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio:
Palveluista koulun ulkopuolella (esim. terveyskeskus, mielenterveyspalvelut, nuorisotoimen
palvelut). Vastausvaihtoehdot: 1) Kyllg, paljon, 2) Kyll&, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut,
4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Osuus lasketaan vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet kysymykseen 1 vaihtoehdon 2 ja kysymykseen
2 vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: omat vanhemmat

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin omilta vanhemmilta viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana. Osuus lasketaan niista, jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan ja jotka ovat
kertoneet asiasta jollekin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen: Kysymys 1: "Oletko sina ollut huolissasi mielialastasi
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2) Kylld, olen kertonut asiasta
jollekin, 3) Kylld, mutta en ole kertonut asiasta kenellekaan. Kysymys 2:"Oletko saanut tukea ja
apua mielialaasi liittyviin asioihin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio:
Omilta vanhemmiltasi. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylld, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta
olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet kysymykseen 1
vaihtoehdon 2 ja kysymykseen 2 vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: ystavat ja muut laheiset

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat saaneensa vahintaan jonkin
verran tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin ystavilta ja muilta laheisilta viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana. Osuus lasketaan niistd, jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan ja jotka ovat
kertoneet asiasta jollekin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen: Kysymys 1: "Oletko sina ollut huolissasi mielialastasi
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2) Kyll&, olen kertonut asiasta
jollekin, 3) Kylla, mutta en ole kertonut asiasta kenellekdan. Kysymys 2: "Oletko saanut tukea ja
apua mielialaasi liittyviin asioihin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio:
Ystavilta ja muilta laheisilta. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En,
mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan vastaajista, jotka ovat ilmoittaneet kysymykseen
1 vaihtoehdon 2 ja kysymykseen 2 vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan saamisesta (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet paljon huolissaan
koronavirustartunnan saamisesta taman lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla voi olla huolia koronavirukseen liittyen. Oletko ollut
taman lukuvuoden aikana huolissasi seuraavista asioista?". Kysymyksen osio:
Koronavirustartunnan saamisesta. Vastausvaihtoehdot: 1) En ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.
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Ollut paljon huolissaan siita, etta tartuttaa koronaviruksen muihin (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet paljon huolissaan siita,
etta tartuttavat koronaviruksen muihin taman lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla voi olla huolia koronavirukseen liittyen. Oletko ollut
taman lukuvuoden aikana huolissasi seuraavista asioista?". Kysymyksen osio: Siita, etta tartutat
muita ihmisia. Vastausvaihtoehdot: 1) En ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Ollut paljon huolissaan siita, etta laheinen saa koronavirustartunnan (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet paljon huolissaan siita,
ettd [dheinen saa koronavirustartunnan taman lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla voi olla huolia koronavirukseen liittyen. Oletko ollut
taman lukuvuoden aikana huolissasi seuraavista asioista?". Kysymyksen osio: Siita, etta joku sinulle
[aheinen ihminen (esim. perheenjdsen, sukulainen tai kaveri) saa koronavirustartunnan.
Vastausvaihtoehdot: 1) En ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Sosiaaliset suhteet

Ei yhtaan laheista ystavaa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla ei ole yhtaan ldheista ystavaa, jonka
kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla talla hetkella todella laheista ystavaa, jonka
kanssa voit keskustella luottamuksellisesti lahes kaikista omista asioistasi?". Vastausvaihtoehdot:
1) Ei ole laheisia ystavia, 2) On yksi laheinen ystava, 3) On kaksi laheista ystavaa, 4) On useampia
[aheisia ystavia. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
(Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka monta sellaista ystavaa
sinulla on, joille voit puhua omista asioistasi?", 1) Ei yhtaan, 2) Yksi, 3) Kaksi, 4) Enemman kuin
kaksi. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.
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Tuntee itsensa yksinaiseksi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tuntevat itsensa yksindiseksi melko
usein tai jatkuvasti.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tunnetko itsesi yksinaiseksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En
koskaan, 2) Hyvin harvoin, 3) Joskus, 4) Melko usein, 5) Jatkuvasti. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4 tai 5. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvat yhteistyotaidot

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on hyvat yhteisty6taidot.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein nama vaittamat sopivat sinuun? Valitse jokaisen
vaittaman kohdalla se vastausvaihtoehto, joka sopii parhaiten.". Summaindikaattori muodostuu
kahdesta kysymyksen osiosta: 1) "Vaittama muiden kutsumisesta mukaan”, 2) "Vaittama yhteistyon
tekemisesta”. Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Harvoin, 3) Usein, 4) Erittdin usein.
Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=1, 2=2, 3=3, 4=4. Osioiden pistemaarat lasketaan
yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan seitseman pistetta. Laskennassa
ovat mukana vain molempiin kysymyksen osioihin vastanneet. Indikaattori perustuu MASK-testiin
(monitahoarviointi sosiaalisesta kompetenssista). Junttila et al. Multisource Assessment of Social
Competence. Educational and Psychological Measurement. Volume 66 Number 5 October 2006, 874-
895. Kaikki oikeudet pidatetty.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Hyvat empatiataidot

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on hyvat empatiataidot.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein nama vaittamat sopivat sinuun? Valitse jokaisen
vaittaman kohdalla se vastausvaihtoehto, joka sopii parhaiten.". Summaindikaattori muodostuu
kahdesta kysymyksen osiosta: 1) "Vaittama kaverina olemisesta”, 2)” Vaittama muiden tunteiden
huomioon ottamisesta”. Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Harvoin, 3) Usein, 4) Erittdin usein.
Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=1, 2=2, 3=3, 4=4. Osioiden pistemaarat lasketaan
yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan seitseman pistetta. Laskennassa
ovat mukana vain molempiin kysymyksen osioihin vastanneet. Indikaattori perustuu MASK-testiin
(monitahoarviointi sosiaalisesta kompetenssista). Junttila et al. Multisource Assessment of Social
Competence. Educational and Psychological Measurement. Volume 66 Number 5 October 2006, 874-
895. Kaikki oikeudet pidatetty.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista
asioistasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Silloin talldin, 3) Melko usein, 4) Usein.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. (Selkokielisessa lomakkeessa
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista
asioistasi?", 1) Pystyn usein, 2) Pystyn joskus, 3) En pysty ollenkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka pystyvat usein keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asioistaan.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista
asioistasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En juuri koskaan, 2) Silloin tallin, 3) Melko usein, 4) Usein.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4. (Selkokielisessa lomakkeessa
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista
asioistasi?", 1) Pystyn usein, 2) Pystyn joskus, 3) En pysty ollenkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Asuu vanhempien luona vuorotellen yhta paljon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden vanhemmat eivat asu yhdessa ja
jotka asuvat vanhempiensa luona vuorotellen suunnilleen yhta paljon.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
tilannettasi.". Vastausvaihtoehdot: 1) Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa, 2) Asun suunnilleen
yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu yhdessa, 3) Asun
padasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talldin, esimerkiksi
viikonloppuina, 4) Yhden vanhempani kanssa, 5) Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa
ilman vanhempiani, 6) Sijaisperheessa, 7) Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa, 8)
Ammatillisessa perhekodissa, 9) Asuntolassa, 10) Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai
"kimppakampassa" (2. aste), 11) Yksin esim. vuokralla tai omistusasunnossa (2. aste), 12) Yhdessa
puolisoni (avo- tai avioliitossa) kanssa (2. aste), 13) Puolison ja lapsen/lasten kanssa (2. aste), 14)
Yksin lapsen/lasten kanssa (2. aste), 15) Asun vanhempieni luona yhdessa lapseni/lasteni kanssa (2.
aste), 16) Muulla tavoin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Asuu padasiassa tai kokonaan yhden vanhemman kanssa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka asuvat pddasiassa tai vain toisen
vanhemman kanssa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
tilannettasi.". Vastausvaihtoehdot: 1) Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa, 2) Asun suunnilleen
yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu yhdessa, 3) Asun
padasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talloin, esimerkiksi
viikonloppuina, 4) Yhden vanhempani kanssa, 5) Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa
ilman vanhempiani, 6) Sijaisperheessa, 7) Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa, 8)
Ammatillisessa perhekodissa, 9) Asuntolassa, 10) Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai
"kimppakampdassa" (2. aste), 11) Yksin esim. vuokralla tai omistusasunnossa (2. aste), 12) Yhdessa
puolisoni (avo- tai avioliitossa) kanssa (2. aste), 13) Puolison ja lapsen/lasten kanssa (2. aste), 14)
Yksin lapsen/lasten kanssa (2. aste), 15) Asun vanhempieni luona yhdessa lapseni/lasteni kanssa (2.
aste), 16) Muulla tavoin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Perhe sy yhteisen ilta-aterian vahintaan kolmena arkipaivana viikossa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden perhe sy6 yhteisen ilta-aterian
vahintaan kolmena arkipdivana viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein perheenne sy6 yhteisen ilta-aterian
kouluviikon/opiskeluviikon aikana? (suurin osa perhetta ja ainakin toinen vanhemmista on
mukana).". Vastausvaihtoehdot: 1) Viitena paivana, 2) 3-4 paivana, 3) 1-2 paivana, 4) Harvemmin.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021 (ei 2019).

Koronaepidemia lisannyt perheen kanssa vietettya aikaa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat koronaepidemian lisdnneen
perheen kanssa vietetyn ajan maaraa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet
elamaasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Perheen kanssa vietetyn ajan maara.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikutusta, 2) Kylla, vahentynyt, 3) Kylla, lisadntynyt, 4) Ei koske minua.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Laskennassa ei ole mukana
vaihtoehdon 4 ilmoittaneita.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.
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Koronaepidemia lisannyt ristiriitoja perheessa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat koronaepidemian lisdnneen
perheen sisdisia erimielisyyksia ja ristiriitoja.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet
elamaasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Perheen sisdiset erimielisyydet ja
ristiriidat. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikutusta, 2) Kylla, véhentynyt, 3) Kyll3, lisddantynyt, 4) Ei koske
minua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3. Laskennassa ei ole
mukana vaihtoehdon 4 ilmoittaneita.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa isovanhempiin (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat koronaepidemian
vahentdaneen yhteydenpitoa isovanhempiin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet
elamaasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Yhteydenpito isovanhempiin.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikutusta, 2) Kyllg, vahentynyt, 3) Kylla, lisadntynyt, 4) Ei koske minua.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Laskennassa ei ole mukana
vaihtoehdon 4 ilmoittaneita.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.

Koronaepidemia vahentanyt yhteydenpitoa kavereihin (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat koronaepidemian
vahentdaneen yhteydenpitoa kavereihin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet
elamaasi taman lukuvuoden aikana?". Kysymyksen osio: Yhteydenpito kavereihin.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei vaikutusta, 2) Kylld, vahentynyt, 3) Kylla, lisaantynyt, 4) Ei koske minua.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2. Laskennassa ei ole mukana
vaihtoehdon 4 ilmoittaneita.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2021.
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Hoitaa vahintaan viikoittain perheenjasenta tai muuta laheista ihmista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hoitavat vahintaan viikoittain
perheenjasenta tai muuta laheista ihmista.

Indikaattori perustuu kysymykseen "Autatko tai hoidatko perheenjdsentdsi tai muuta laheista
ihmista, jolla on esimerkiksi vakava sairaus, vamma tai joka on hyvin vanha?". Vastausvaihtoehdot:
1) Perheessani ei ole tallaista tilannetta tai avuntarvetta, 2) Muutaman kerran vuodessa, 3)
Kuukausittain, 4) Viikoittain, 5) Pdivittdin tai [dhes pdivittdin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4 tai 5. Osuus lasketaan kaikista kysymykseen vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023 (ei 2021).

Osallisuus

Erittain heikko osallisuuden kokemus

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat erittdin heikkoa
osallisuutta. Osallisuuden kokemusta mitattiin osallisuusindikaattorilla (engl. Experiences of Social
Inclusion Scale ESIS). Osallisuusindikaattori muodostuu kymmenesta vaittamasta, jotka
kartoittavat merkityksellisyyden kokemusta, uskoa toimintamahdollisuuksiin ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen koettua laatua.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Summaindikaattori muodostuu kymmenesta kysymyksen osiosta: 1) Tunnen, etta
paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia, 2) Saan myonteistad palautetta tekemisistani, 3) Kuulun
itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteisoon, 4) Olen tarpeellinen muille ihmisille, 5) Pystyn
vaikuttamaan oman elamani kulkuun, 6) Tunnen, etta elamallani on tarkoitus, 7) Pystyn
tavoittelemaan minulle tarkeita asioita, 8) Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen, 9) Koen,
ettd minuun luotetaan, 10) Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielta, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd, 5) Tdysin eri mieltd. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1.
Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tama pistemaara muunnetaan asteikolle 0-100.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet skaalatulla pistemaaralla alle 50 pistetta.
Indikaattori perustuu THL:n osallisuusindikaattoriin. © Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019,
kaikki oikeudet pidatetty.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Kokee paivittaiset tekemiset merkitykselliseksi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat paivittdiset tekemiset
merkitykselliseksi.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mieltd seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kokee saavansa myonteista palautetta tekemisista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat saavansa myonteista
palautetta tekemisista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Saan myonteista palautetta tekemisistani. Vastausvaihtoehdot: 1)
Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat kuuluvansa itselleen
tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Kuulun itselleni tarkedaan ryhmaan tai yhteisoon.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd, 5) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat olevansa tarpeellisia muille
ihmisille.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vdittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Olen tarpeellinen muille ihmisille. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat pystyvénsa vaikuttamaan
oman elamansa kulkuun.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd, 5) Tdysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kokee, etta elamalla on tarkoitus

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta elamalla on tarkoitus.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mieltd seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus. Vastausvaihtoehdot: 1)
Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeita asioita

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat pystyvansa tavoittelemaan
itselle tarkeita asioita.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mieltd seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri
mieltd, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat saavansa apua silloin, kun
sitd todella tarvitsevat.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Saan apua silloin, kun sita todella tarvitsen. Vastausvaihtoehdot:
1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mielta, 5) Taysin eri
mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kokee, ettd haneen luotetaan

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta heihin luotetaan.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Koen, ettd minuun luotetaan. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin
samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Kokee pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa asioihin

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat pystyvansa vaikuttamaan
joihinkin elinymparistonsa asioihin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Missa maarin olet samaa tai eri mieltd seuraavien vaittamien
kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa
kokemustasi.". Kysymyksen osio: Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin.
Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4) Eri
mieltd, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai
2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Vapaa-aika
Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin samaa tai samaa mielta
siitd, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettasi. Asuinalueella tarkoitetaan omaa kaupunginosaasi tai pienemmilla paikkakunnilla
esimerkiksi kuntaa tai taajamaa.". Kysymyksen osio: Asuinalueellani jarjestetdan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3) Ei
samaa eika eri mieltd, 4) Eri mielta, 5) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Kokee, etta asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat taysin eri mielta tai eri mielta
siita, etta asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettasi. Asuinalueella tarkoitetaan omaa kaupunginosaasi tai pienemmilla paikkakunnilla
esimerkiksi kuntaa tai taajamaa.". Kysymyksen osio: Asuinalueellani on tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mielta,
4) Eri mielta, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin samaa tai samaa mielta
siitd, ettd he tietavat asuinalueen harrastusmahdollisuuksista nuorille.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettasi. Asuinalueella tarkoitetaan omaa kaupunginosaasi tai pienemmilla paikkakunnilla
esimerkiksi kuntaa tai taajamaa.". Kysymyksen osio: Tiedan asuinalueeni
harrastusmahdollisuuksista. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei
samaa eika eri mieltd, 4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mieltd. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tdysin samaa tai samaa mielta
siitd, etta nuorille sopivat harrastuspaikat sijaitsevat liian kaukana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettdsi. Asuinalueella tarkoitetaan omaa kaupunginosaasi tai pienemmilla paikkakunnilla
esimerkiksi kuntaa tai taajamaa.". Kysymyksen osio: Minulle sopivat harrastuspaikat sijaitsevat liian
kaukana. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mielta,
4) Eri mieltd, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
1tai2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat taysin samaa tai samaa mielta
siitd, ettd nuoria kiinnostavat harrastukset ovat liian kalliita.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa
mielipidettasi. Asuinalueella tarkoitetaan omaa kaupunginosaasi tai pienemmilla paikkakunnilla
esimerkiksi kuntaa tai taajamaa.". Kysymyksen osio: Minua kiinnostavat harrastukset ovat liian
kalliita. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri mielta, 4)
Eri mieltd, 5) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Kouluterveyskysely

73(108)

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat jotakin vahintaan kerran
viikossa kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Summaindikaattori muodostuu viidestatoista kysymyksen osiosta: 1) Harrastan
liilkuntaa tai urheilen, 2) Harrastan laulamista, soittamista tai saveltdmistd, 3) Harrastan
ndyttelemista, sirkusta tai tanssia, 4) Harrastan piirtémistd, maalaamista tai valokuvaamista, 5)
Luen kirjoja omaksi ilokseni, 6) Kirjoitan runoja tai kertomuksia, 7) Kdyn elokuvissa, teatterissa,
konsertissa tai nayttelyissd, 8) Teen kdsi- tai puutditd, askartelen, rakennan tai korjaan koneita tai
laitteita, 9) Koodaan tai ohjelmoin, 10) Harrastan pelaamista kannykall3, tabletilla, tietokoneella tai
muulla vastaavalla, 11) Teen animaatioita, videoita tai elokuvia, 12) Julkaisen mediasisaltoa
esimerkiksi bloggaamalla, vloggaamalla tai tubettamalla, 13) Hoidan lemmikkid tai kotieldintd, 14)
Osallistun jonkin seuran, yhdistyksen tai jarjeston toimintaan, esim. partio, 4H-kerho,
vapaapalokunta, vapaaehtoistoiminta, seurakunta, 15) Harrastan saannollisesti jotain muuta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Léhes paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2 vahintdan yhteen
osioon. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein harrastat
jotain?", 1) 6-7 paivana viikossa, 2) 5 paivana viikossa, 3) 3-4 paivana viikossa, 4) 1-2 paivana
viikossa, 5) Harvemmin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2, 3 tai
4.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat jotakin vahintaan
kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Summaindikaattori muodostuu viidestatoista kysymyksen osiosta: 1) Harrastan
lilkuntaa tai urheilen, 2) Harrastan laulamista, soittamista tai sdveltamista, 3) Harrastan
nayttelemista, sirkusta tai tanssia, 4) Harrastan piirtdmista, maalaamista tai valokuvaamista, 5)
Luen kirjoja omaksi ilokseni, 6) Kirjoitan runoja tai kertomuksia, 7) Kayn elokuvissa, teatterissa,
konsertissa tai nayttelyissd, 8) Teen kdsi- tai puutditd, askartelen, rakennan tai korjaan koneita tai
laitteita, 9) Koodaan tai ohjelmoin, 10) Harrastan pelaamista kdannykall3, tabletilla, tietokoneella tai
muulla vastaavalla, 11) Teen animaatioita, videoita tai elokuvia, 12) Julkaisen mediasisaltéa
esimerkiksi bloggaamalla, vloggaamalla tai tubettamalla, 13) Hoidan lemmikkid tai kotieldinta, 14)
Osallistun jonkin seuran, yhdistyksen tai jarjeston toimintaan, esim. partio, 4H-kerho,
vapaapalokunta, vapaaehtoistoiminta, seurakunta, 15) Harrastan sadnndéllisesti jotain muuta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Léhes paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3 vahintaan
yhteen osioon.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Harrastaa musiikkia vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat laulamista, soittamista
tai saveltamista vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Harrastan laulamista, soittamista tai saveltamista.
Vastausvaihtoehdot: 1) Lédhes paivittain, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Harrastaa nayttelemista, sirkusta tai tanssia vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat ndyttelemista, sirkusta
tai tanssia vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Harrastan nayttelemista, sirkusta tai tanssia. Vastausvaihtoehdot:
1) Lahes paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Harrastaa kuvataidetta tai valokuvaamista vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat piirtamista,
maalaamista tai valokuvaamista vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Harrastan piirtamista, maalaamista tai valokuvaamista.
Vastausvaihtoehdot: 1) Léhes paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka lukevat kirjoja omaksi ilokseen
vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupdivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Luen kirjoja omaksi ilokseni. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes
paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Harrastaa kirjoittamista vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kirjoittavat runoja tai kertomuksia
vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Kirjoitan runoja tai kertomuksia. Vastausvaihtoehdot: 1) Léhes
paivittain, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kay elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai nayttelyissa vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kdyvat elokuvissa, teatterissa,
konsertissa tai nayttelyissa vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Kdyn elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai nayttelyissa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Léhes paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En
koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Harrastaa kasitoita, rakentaa tai korjaa laitteita vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tekevat kasi- tai puutoita,
askartelevat, rakentavat tai korjaavat koneita tai laitteita vahintaan kuukausittain kouluajan
ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Teen kasi- tai puutoita, askartelen, rakennan tai korjaan koneita
tai laitteita. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin,
5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Koodaa tai ohjelmoi vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka koodaavat tai ohjelmoivat vahintaan
kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Koodaan tai ohjelmoin. Vastausvaihtoehdot: 1) Ldhes paivittain,
2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat pelaamista kannykalla,
tabletilla, tietokoneella tai muulla vastaavalla vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Harrastan pelaamista kannykalla, tabletilla, tietokoneella tai
muulla vastaavalla. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4)
Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2
tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella lahes paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat pelaamista kannykalla,
tabletilla, tietokoneella tai muulla vastaavalla lahes paivittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Harrastan pelaamista kannykalla, tabletilla, tietokoneella tai
muulla vastaavalla. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes pdivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4)
Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Tekee animaatioita, videoita tai elokuvia vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tekevat animaatioita, videoita tai
elokuvia vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Teen animaatioita, videoita tai elokuvia. Vastausvaihtoehdot: 1)
Lahes paivittain, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Julkaisee mediasisaltoa vahintaan kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka julkaisevat mediasisaltoa
esimerkiksi bloggaamalla, vloggaamalla tai tubettamalla vahintaan kuukausittain kouluajan
ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Julkaisen mediasisaltoa esimerkiksi bloggaamalla, vloggaamalla
tai tubettamalla. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes paivittain, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4)
Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2
tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Hoitaa lemmikkia tai kotielainta lahes paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hoitavat lemmikkia tai kotielainta
lahes paivittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Hoidan lemmikkia tai kotieldinta. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes
paivittain, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Osallistuu yhdistyksen tai jarjeston toimintaan tai vapaaehtoistoimintaan vahintaan
kuukausittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet yhdistyksen tai
jarjeston kuten partion, 4H-kerhon, vapaapalokunnan, vapaaehtoistoiminnan tai seurakunnan
toimintaan vahintaan kuukausittain kouluajan ulkopuolella.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan/opiskelupaivan
ulkopuolella?". Kysymyksen osio: Osallistun jonkin seuran, yhdistyksen tai jarjeston toimintaan,
esim. partio, 4H-kerho, vapaapalokunta, vapaaehtoistoiminta, seurakunta. Vastausvaihtoehdot: 1)
Lahes paivittain, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat taidetta ja kulttuuria
vahintaan yhtena paivana viikossa vahintaan tunnin paivassa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kaikkea taiteen ja kulttuurin harrastamistasi viimeksi
kuluneen 7 paivan aikana. Kuinka monena paivana olet harrastanut taidetta ja kulttuuria ainakin
tunnin paivassa?". Vastausvaihtoehdot: 1) 0 paivana, 2) 1 paivana, 3) 2 paivana, 4) 3 paivana, 5) 4
paivana, 6) 5 paivana, 7) 6 paivana, 8) 7 padivana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3, 4, 5, 6, 7 tai 8. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on esimerkiksi
piirtamista, kirjoittamista, koodaamista tai teatterissa, festareilla, sirkuksessa tai museossa
kdymista. Myos musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaaminen ja videoiden tekeminen tai
elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat taidetta tai kulttuuria
ohjatusti tunneilla, esimerkiksi taideoppilaitoksessa tai koulun kerhossa vahintaan viikoittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuuria ohjatusti tai
omatoimisesti vapaa-ajalla?". Kysymyksen osio: Ohjatusti tunneilla, esimerkiksi
taideoppilaitoksessa tai koulun/oppilaitoksen kerhossa. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes paivittdin, 2)
Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on esimerkiksi piirtamista,
kirjoittamista, koodaamista tai teatterissa, festareilla, sirkuksessa tai museossa kaymista. Myos
musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaaminen ja videoiden tekeminen tai elokuvien
katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka harrastavat taidetta tai kulttuuria
omatoimisesti vahintaan viikoittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuuria ohjatusti tai
omatoimisesti vapaa-ajalla?". Kysymyksen osio: Omatoimisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Lahes
paivittdin, 2) Joka viikko, 3) Joka kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on
esimerkiksi piirtamista, kirjoittamista, koodaamista tai teatterissa, festareilla, sirkuksessa tai
museossa kaymista. Myos musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaaminen ja videoiden
tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Tekee koulutyon ohella palkallista tyota

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tekevat koulutyon ohella iltapaivisin,
iltaisin tai viikonloppuisin palkallista tyota.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Teetko koulutyon/opiskelun ohella iltapdivisin, iltaisin tai
viikonloppuisin tyotd, josta sinulle maksetaan palkkaa?". Vastausvaihtoehdot: 1) En, 2) Kylla.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Onnettomuus tai tapaturma vapaa-ajalla lukuvuoden aikana (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on tapahtunut véhintdan kaksi
kertaa vapaa-ajalla onnettomuus tai tapaturma, jonka vuoksi nuori on kaynyt laakarilla,
terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taman lukuvuoden aikana tapahtunut muulloin
kuin koulupaivan aikana tai koulumatkalla onnettomuus tai tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt
laakarilla, terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?". Summaindikaattori muodostuu seitsemasta
kysymyksen osiosta: 1) Moottoriajoneuvon matkustajana tai kuljettajana, 2) Pyoraillessa, 3)
Kévellessa (esim. auton toytaisy/alle jadminen), 4) Urheiluseura- tai vapaa-ajan liikkunnan
yhteydessd, 5) Kotona tai kotipihalla, 6) Tyossa tai tyopaikalla ja 7) Muulloin vapaa-ajalla.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin. Vastausvaihtoehdot
pisteytetaan seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat
vastaajat, joka ovat saaneet vahintdan 2 pistetta.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Tapaturma paihtyneena lukuvuoden aikana (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on tdman lukuvuoden aikana
tapahtunut paihtyneena tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kdyntia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle taman lukuvuoden aikana tapahtunut
paihtyneena tapaturma, jonka vuoksi olet kdynyt ladkarilla, terveydenhoitajalla tai
sairaanhoitajalla?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi kertaa tai useammin.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2019.
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Kayttaa kyparaa pyoraillessa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kayttavat kyparaa pyoraillessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kaytatko liikenteessa seuraavia turvavalineita?". Kysymyksen
osio: Kyparaa pyoraillessasi. Vastausvaihtoehdot: 1) Yleensa aina, 2) Joskus, 3) En koskaan, 4) En
liiku kyseisella tavalla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus
lasketaan kyseisella tavalla liikkuneista, joten mukana laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4
ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2021 (ei 2017-2019).

Kayttaa kyparaa mopolla tai moottoripyoralla liilkkuessa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kayttavat kyparaa mopolla tai
moottoripyoralla likkkuessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kaytatko lilkenteessa seuraavia turvavalineita?". Kysymyksen
osio: Kyparaa mopolla tai moottoripyoralla lilkkuessasi. Vastausvaihtoehdot: 1) Yleensa aina, 2)
Joskus, 3) En koskaan, 4) En liiku kyseiselld tavalla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan kyseisella tavalla liikkuneista, joten mukana
laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2021 (ei 2017-2019).

Kayttaa turvavyota autolla liikkuessa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kdyttavat turvavyota autolla
liikkkuessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kaytatko liikenteessa seuraavia turvavalineita?". Kysymyksen
osio: Turvavyota autolla liikkuessasi. Vastausvaihtoehdot: 1) Yleensa aina, 2) Joskus, 3) En koskaan,
4) En liiku kyseisella tavalla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
Osuus lasketaan kyseisella tavalla liikkkuneista, joten mukana laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4
ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2021 (ei 2017-2019).
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Kayttaa heijastinta tai heijastavia asusteita pimealla liikkuessa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kadyttavat heijastinta tai heijastavia
asusteita pimealla liikkuessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kaytatko liilkenteessa seuraavia turvavalineita?". Kysymyksen
osio: Heijastinta tai heijastavia asusteita pimealla liikkuessasi. Vastausvaihtoehdot: 1) Yleensa aina,
2) Joskus, 3) En koskaan, 4) En liiku kyseiselld tavalla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan kyseisella tavalla liikkuneista, joten mukana
laskennassa eivat ole vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2021 (ei 2017-2019).

Kayttaa pelastusliiveja vesilla liikkuessa (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kayttavat pelastusliiveja vesilla
lilkkuessa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kaytatko liikenteessa seuraavia turvavalineita?". Kysymyksen
osio: Pelastusliiveja vesilla liilkkuessasi. Vastausvaihtoehdot: 1) Yleensa aina, 2) Joskus, 3) En
koskaan, 4) En liiku kyseisella tavalla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan kyseisella tavalla liilkkuneista, joten mukana laskennassa eivat ole
vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2013 vuoteen 2021 (ei 2017-2019).
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°

Pdihteet ja riippuvuudet

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tupakoivat, nuuskaavat tai kayttavat
nikotiinipusseja, vesipiippua tai séhkésavuketta paivittain.

Indikaattori perustuu viiteen osioon. Osio 1: Tupakoi paivittdin, joka perustuu kahteen
kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria olet polttanut yhteensa
tdhan mennessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) En yhtaan, 2) Vain yhden, 3) Noin 2-50, 4) Yli 50. Kysymys
2: "Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi?". Vastausvaihtoehdot:
1) Tupakoin kerran paivassa tai useammin, 2) Tupakoin kerran viikossa tai useammin, en
kuitenkaan paivittdin, 3) Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa, 4) Olen lakossa tai lopettanut
tupakoinnin. Paivittain tupakoivia ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet ensimmaisessa
kysymyksessa vaihtoehdot 3 tai 4 ja toisessa kysymyksessa vaihtoehdon 1. Osio 2: Nuuskaa
paivittain, joka perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kayttanyt naita?". Kysymyksen osio:
Nuuskaa. Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kaytan silloin
talloin, 4) Kdytan paivittain, 5) Olen kdyttanyt, mutta lopetin. Paivittdin nuuskaavia ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4. Osio 3: Kayttaa nikotiinipusseja paivittain, joka perustuu
kysymykseen: "Oletko koskaan kayttanyt naita?". Kysymyksen osio: Nikotiinipusseja.
Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kaytan silloin talloin, 4)
Kaytan paivittdin, 5) Olen kayttanyt, mutta lopetin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 4. Osio 4: Kayttaa vesipiippua paivittdin, joka perustuu kysymykseen
"Oletko koskaan kayttanyt naita?". Kysymyksen osio: Vesipiippua. Vastausvaihtoehdot: 1) En
lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kaytan silloin tallin, 4) Kaytan paivittain, 5) Olen
kayttanyt, mutta lopetin. Paivittdin vesipiippua kayttavia ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 4. Osio 5: Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, joka perustuu kysymykseen "Kaytatko
sahkotupakkaa, joka sisaltaa seuraavia aineita?". Kysymyksen osiot: 1) Nikotiinia, 2)
Tupakkamakuja, 3) Muita makuaineita (esim. hedelmamaut), 4) Jotain muuta. Vastausvaihtoehdot:
1) En lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kaytan silloin talloin, 4) Kaytan pdivittdin, 5) Olen
kayttanyt, mutta lopetin. Pdivittdin séhkosavukkeita kayttavia ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vahintaan yhdessa kysymyksen osiossa vaihtoehdon 4. Summaindikaattorin
tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet paivittaista kayttoa vahintaan yhdessa viidesta
osiosta.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tupakoineet, nuuskanneet tai
kayttaneet nikotiinipusseja, vesipiippua tai sahkosavuketta ainakin kerran elamansa aikana.

Indikaattori perustuu kolmeen kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensa tdhan mennessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) En yhtaan, 2) Vain yhden,
3) Noin 2-50, 4) Yli 50. Vastausvaihtoehdot pisteytetdan seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=1, 4=1. Kysymys 2:
"Oletko koskaan kayttanyt naita?". Kysymyksen osiot: 1) Nuuskaa, 2) Vesipiippua (shisha), 3)
Nikotiinipusseja. Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kdytan
silloin talloin, 4) Kaytan paivittdin, 5) Olen kayttanyt, mutta lopetin. Vastausvaihtoehdot
pisteytetdadn seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=1, 4=1, 5=1. Kysymys 3: "Kadytatko sahkotupakkaa, joka sisaltaa
seuraavia aineita?". Kysymyksen osiot: 1) Nikotiinia, 2) Tupakkamakuja, 3) Muita makuaineita, 4)
Jotain muuta. Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kdytan silloin
talloin, 4) Kaytan paivittdin, 5) Olen kayttanyt, mutta lopetin. Vastausvaihtoehdot pisteytetdan
seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=1, 4=1, 5=1. Tarkastelussa ovat vastaajat, joiden yhteenlaskettu pistemaara
on vahintaan 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Tupakoi paivittain
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka polttavat tupakkaa paivittain.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensa téhdan mennessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) En yhtaan, 2) Vain yhden,
3) Noin 2-50, 4) Yli 50. Kysymys 2: "Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista
tupakointiasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) Tupakoin kerran paivassa tai useammin, 2) Tupakoin kerran
viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittdin, 3) Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa, 4)
Olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
ensimmaiseen kysymykseen vaihtoehdot 3 tai 4 ja toiseen kysymykseen vaihtoehdon 1.
(Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Oletko polttanut tupakkaa?", 1)
En ole, 2) Olen kokeillut, 3) Poltan silloin talloin, 4) Poltan paivittain, 5) Olen polttanut, mutta
lopetin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Nuuskaa paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kdyttavat nuuskaa paivittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kayttanyt ndita?". Kysymyksen osio: Nuuskaa.
Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kaytan silloin talloin, 4)
Kaytan paivittdin, 5) Olen kayttanyt, mutta lopetin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 4. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:
"Oletko kayttanyt nuuskaa?", 1) En ole, 2) Olen kokeillut, 3) Kaytan silloin talloin, 4) Kaytan
paivittdin, 5) Olen kayttanyt, mutta lopetin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 4.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1998 vuoteen 2023.
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Kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kayttavat nikotiinipusseja silloin
talloin tai paivittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kayttanyt naita?". Kysymyksen osio:
Nikotiinipusseja. Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2) Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kdytén
silloin talloin, 4) Kaytan paivittdin, 5) Olen kayttanyt, mutta lopetin. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kayttavat sahkosavukkeita
paivittain.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kaytatko sahkotupakkaa, joka sisaltaa seuraavia aineita?".
Summaindikaattori muodostuu neljasta kysymyksen osiosta: 1) Nikotiinia, 2) Tupakkamakuja, 3)
Muita makuaineita (esim. hedelmamaut) ja 4) Jotain muuta. Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2)
Olen kokeillut kerran tai pari, 3) Kdytan silloin talloin, 4) Kdytan paivittdin 5) Olen kayttanyt, mutta
lopetin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan yhteen kysymyksen osioon
vaihtoehdon 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.

Alaikaisten savukeostot vahittaismyynnista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden alle 18-vuotiaiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat
kayttaneensa savukkeita viimeisen kuukauden aikana, ja jotka ilmoittavat, etta ovat ostaneet
viimeisen kuukauden aikana kayttamansa savukkeet itse kaupasta, kioskista tai huoltoasemalta.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensa téhdan mennessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) En yhtaan, 2) Vain yhden,
3) Noin 2-50 ja 4) Yli 50. Kysymys 2: "Mista hankit viimeisen 30 paivan aikana kdyttamasi
tupakkatuotteet?" Kysymyksen osio: Savukkeet. Vastausvaihtoehdot: 1) En ole kadyttanyt viimeisen
30 paivan aikana, 2) Ostin itse kaupasta, 3) Ostin itse kioskista tai huoltoasemalta, 4) Ostin itse
ravintolasta tai baarista, 5) Ostin itse laivalta tai ulkomailta, 6) Tilasin nettikaupasta, 7) Hankin
sosiaalisen median kautta, 8) Vanhempiani tai sisarukseni hakivat tai tarjosivat, 9) Otin kotoa ilman
lupaa, 10) Kaverini hakivat tai tarjosivat, 11) Joku muu aikuinen tai tuntematon henkil6 haki tai
tarjosi, 12) Muualta. Tarkastelussa ovat alaikaiset (ika laskettu itse ilmoitetun syntymaajan
perusteella) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 2 vaihtoehdon 2 tai 3. Pois on rajattu
vastaajat, jotka ovat valinneet kummassakin kysymyksessa vaihtoehdon 1 seka ne, jotka eivat ole
vastanneet toisen kysymykseen mitaan. Rajoitukset: itse ilmoitettu ikd, ostohetkea ei tiedeta.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Alaikaisten savukehankinnat valittamisen kautta

Raittius

Indikaattori tuottaa tietoa niiden alle 18-vuotiaiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat
kayttaneensa savukkeita viimeisen kuukauden aikana, ja jotka ovat hankkineet viimeisen
kuukauden aikana kayttamansa savukkeet jollain seuraavilla tavoilla: sosiaalisen median kautta,
vanhemmat tai sisarukset hakivat tai tarjosivat, kaverit hakivat tai tarjosivat, tai joku muu aikuinen
haki ja tarjosi.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensa tdhdan mennessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) En yhtaan, 2) Vain yhden,
3) Noin 2-50 ja 4) Yli 50. Kysymys 2: "Mista hankit viimeisen 30 paivan aikana kdyttamasi
tupakkatuotteet?" Kysymyksen osio: Savukkeet. Vastausvaihtoehdot: 1) En ole kdyttanyt viimeisen
30 paivan aikana, 2) Ostin itse kaupasta, 3) Ostin itse kioskista tai huoltoasemalta, 4) Ostin itse
ravintolasta tai baarista, 5) Ostin itse laivalta tai ulkomailta, 6) Tilasin nettikaupasta, 7) Hankin
sosiaalisen median kautta, 8) Vanhempiani tai sisarukseni hakivat tai tarjosivat, 9) Otin kotoa ilman
lupaa, 10) Kaverini hakivat tai tarjosivat, 11) Joku muu aikuinen tai tuntematon henkil6 haki tai
tarjosi, 12) Muualta. Tarkastelussa ovat alaikdiset (ika laskettu itse ilmoitetun syntymaajan
perusteella) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 2 vaihtoehdon 7, 8, 10 tai 11. Pois on
rajattu vastaajat, jotka ovat valinneet kummassakin kysymyksessa vaihtoehdon 1 seka ne, jotka
eivat ole vastanneet toisen kysymykseen mitaan. Rajoitukset: itse ilmoitettu ika, ostohetkea ei
tiedeta.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat kayta alkoholijuomia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alkoholia, esimerkiksi
puoli tolkkia olutta tai enemman?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kerran viikossa tai useammin, 2) Pari
kertaa kuukaudessa, 3) Noin kerran kuukaudessa, 4) Harvemmin, 5) En kdyta alkoholijuomia.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 5. (Selkokielisessa lomakkeessa
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein juot alkoholia?", 1) En koskaan, 2) Muutaman
kerran vuodessa, 3) Joka kuukausi, 4) Joka viikko. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.
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Kayttaa alkoholia viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kadyttavat alkoholia kerran viikossa
tai useammin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alkoholia, esimerkiksi
puoli tolkkia olutta tai enemman?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kerran viikossa tai useammin, 2) Pari
kertaa kuukaudessa, 3) Noin kerran kuukaudessa, 4) Harvemmin, 5) En kayta alkoholijuomia.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. (Selkokielisessa lomakkeessa
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein juot alkoholia?", 1) En koskaan, 2) Muutaman
kerran vuodessa, 3) Joka kuukausi, 4) Joka viikko. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 4.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kayttavat alkoholia tosi humalaan
asti vahintaan 1 - 2 kertaa kuukaudessa.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat
alkoholia, esimerkiksi puoli tolkkia olutta tai enemman?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kerran viikossa tai
useammin, 2) Pari kertaa kuukaudessa, 3) Noin kerran kuukaudessa, 4) Harvemmin, 5) En kdyta
alkoholijuomia. Kysymys 2: "Kuinka usein kaytat alkoholia tosi humalaan asti?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Kerran viikossa tai useammin, 2) Noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa, 3)
Harvemmin, 4) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 2
vaihtoehdon 1 tai 2. Vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 1 vaihtoehdon 5 kuuluvat
luokkaan 0 = Muut. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymykset ja vastausvaihtoehdot ovat: kysymys
1: "Kuinka usein juot alkoholia?", 1) En koskaan, 2) Muutaman kerran vuodessa, 3) Joka kuukausi, 4)
Joka viikko; kysymys 2: "Kuinka usein juot alkoholia humalaan asti?", 1) En koskaan, 2) Muutaman
kerran vuodessa, 3) Joka kuukausi, 4) Joka viikko. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet kysymyksessa 2 vaihtoehdon 3 tai 4. Vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 1
vaihtoehdon 1 kuuluvat luokkaan 0 = Muut.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2002 vuoteen 2023.

Alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden alle 18-vuotiaiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat
kayttavansa alkoholia, ja jotka ilmoittavat, etta ovat ostaneet viime kayttokerralla juomansa
alkoholin itse kaupasta, kioskista tai huoltoasemalta.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten hankit viimeksi juomasi alkoholin?" (vuoteen 2021 asti:
"Miten hankit viime kayttokerralla nauttimasi alkoholijuomat?"). Kysymyksen osiot: 1) Ostin itse
Alkosta, 2) Ostin itse kaupasta, 3) Ostin itse kioskista tai huoltoasemalta. Vastausvaihtoehdot: 1)
Kylla, 2) Ei. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan yhteen kysymyksen
osioon vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista alaikaisista (ika laskettu itse ilmoitetun syntymaajan
perusteella), jotka ovat joskus kadyttaneet alkoholijuomia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Alaikaisten valittamisen kautta hankkima alkoholi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden alle 18-vuotiaiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat
kayttavansa alkoholia, ja jotka ilmoittavat, ettd ovat hankkineet viime kayttokerralla juomansa
alkoholin jollakin seuraavista tavoista: vanhemmat hakivat tai tarjosi.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten hankit viimeksi juomasi alkoholin?" (vuoteen 2021 asti:
"Miten hankit viime kayttokerralla nauttimasi alkoholijuomat?"). Kysymyksen osiot: 1) Isa tai aiti
haki tai tarjosi, 2) Vanhemmat sisarukset hakivat tai tarjosivat, 3) Kaverit hakivat tai tarjosivat, 4)
Joku muu aikuinen tai tuntematon henkilo haki tai tarjosi. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll3, 2) Ei.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet véhintaan yhteen kysymyksen osioon
vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista alaikdisista (ika laskettu itse ilmoitetun syntymaajan
perusteella), jotka ovat joskus kdyttaneet alkoholijuomia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden alle 18-vuotiaiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat
kayttavansa alkoholia, ja jotka ilmoittavat, ettd ovat hankkineet viime kdyttokerralla juomansa
alkoholin jollakin seuraavista tavoista: vanhemmat hakivat tai tarjosivat, sisarukset hakivat tai
tarjosivat, otti kotoa ilman lupaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten hankit viimeksi juomasi alkoholin?" (vuoteen 2021 asti:
"Miten hankit viime kayttokerralla nauttimasi alkoholijuomat?"). Kysymyksen osiot: 1) Isa tai aiti
haki tai tarjosi, 2) Vanhemmat sisarukset hakivat tai tarjosivat, 3) Otin kotoa ilman lupaa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll3, 2) Ei. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintdan
yhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista alaikaisista (ika laskettu itse
ilmoitetun syntymaajan perusteella), jotka ovat joskus kayttaneet alkoholijuomia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, ettad joku vanhemmista
kayttaa nuoren mielesta liikaa alkoholia ja siitéa on aiheutunut nuorelle haittaa.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Kayttaako joku vanhemmistasi mielestasi
liikaa alkoholia?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kylla. Kysymys 2: "Onko siita aiheutunut sinulle
haittaa?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kylla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
kysymyksessa 1 vaihtoehdon 2 ja kysymyksessa 2 vaihtoehdon 2. Osuus lasketaan kysymykseen 1
vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeilleet ainakin kerran
marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:td, gammaa tai
muita vastaavia huumaavia aineita.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita?".
Summaindikaattori muodostuu kahdesta kysymyksen osiosta: 1) Kannabista (marihuanaa tai
hasista), 2) Ekstaasia, amfetamiinia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, LSD:td, gammaa tai muita
vastaavia huumaavia aineita. Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Kerran, 3) 2-4 kertaa, 4) 5 kertaa
tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4 toiseen
tai molempiin kysymyksen osioon.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeilleet ainakin kerran
marihuanaa tai kannabista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita?".
Kysymyksen osio: Kannabista (marihuanaa tai hasista). Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2)
Kerran, 3) 2-4 kertaa ja 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeilleet vahintaan kaksi
kertaa marihuanaa tai kannabista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita?".
Kysymyksen osio: Kannabista (marihuanaa tai hasista). Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2)
Kerran, 3) 2-4 kertaa ja 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Kouluterveyskysely

89(108)

Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat kdyttéaneensa
marihuanaa tai kannabista kerran tai useammin viimeksi kuluneen 30 paivan aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Muistele viimeksi kuluneita 30 paivaa. Kuinka monta kertaa
olet tuona aikana kayttanyt edellisessa kysymyksessa mainittuja huumaavia aineita?". Kysymyksen
osio: Kannabista (marihuanaa tai hasista). Vastausvaihtoehdot: 1) En lainkaan, 2) Kerran, 3) 2-4
kertaa ja 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 2, 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat ilmoittavat kdyttdneensa jotain
muuta huumaavaa ainetta kerran tai useammin viimeksi kuluneen 30 paivan aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Muistele viimeksi kuluneita 30 padivaa. Kuinka monta kertaa
olet tuona aikana kayttanyt edellisessa kysymyksessa mainittuja huumaavia aineita?". Kysymyksen
osio: Jotain muuta edellisessa kysymyksessa mainittua huumaavaa ainetta. Vastausvaihtoehdot: 1)
En lainkaan, 2) Kerran, 3) 2-4 kertaa ja 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka arvioivat, ettd omalta
paikkakunnalta omanikdisen on melko tai erittdin helppoa hankkia huumeita, esimerkiksi
kannabista.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millaisiksi arvioit ikdistesi mahdollisuudet hankkia huumeita,
esimerkiksi marihuanaa tai hasista (kannabista), omalla paikkakunnallasi?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Erittdin helppoa, 2) Melko helppoa, 3) Melko vaikeaa, 4) Erittdin vaikeaa ja 5) En tieda. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Hyvaksyy ikaisillaan tupakoinnin (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hyvaksyvat ikaisillaan tupakoinnin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla on erilaisia kasityksia siitd, mika on hyvaksyttavaa ja
mika ei. Hyvaksytko sina ikaisillasi seuraavat asiat?". Kysymyksen osio: Tupakointi.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll&, 2) En ja 3) En osaa sanoa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.
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Hyvaksyy ikaisilladan nuuskaamisen (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hyvaksyvat ikaisillaan
nuuskaamisen.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla on erilaisia kasityksia siitd, mika on hyvaksyttavaa ja
mika ei. Hyvaksytko sina ikaisillasi seuraavat asiat?". Kysymyksen osio: Nuuskaaminen.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll3, 2) En ja 3) En osaa sanoa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Hyvaksyy ikaisillaan sahkosavukkeen kayton (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hyvaksyvat ikaisilldan
sahkosavukkeen kayton.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla on erilaisia kasityksia siita, mika on hyvaksyttavaa ja
mika ei. Hyvaksytko sina ikaisillasi seuraavat asiat?". Kysymyksen osio: Sahkotupakan kaytto.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En ja 3) En osaa sanoa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Hyvaksyy ikaisillaan alkoholin juomisen vahdisessa maarin (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hyvaksyvat ikaisilldan alkoholin
juomisen vahadisessa maarin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla on erilaisia kasityksia siitd, mika on hyvaksyttavaa ja
mika ei. Hyvaksytko sina ikaisillasi seuraavat asiat?". Kysymyksen osio: Alkoholin juominen
vahaisessa maarin. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyllg, 2) En ja 3) En osaa sanoa. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Pdihteet ja riippuvuudet

Hyvaksyy ikaisillaan alkoholin juomisen humalaan asti (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hyvaksyvat ikaisillaan alkoholin
juomisen humalaan asti.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "lhmisilla on erilaisia kasityksia siitd, mika on hyvaksyttavaa ja
mika ei. Hyvaksytko sina ikaisillasi seuraavat asiat?". Kysymyksen osio: Alkoholin juominen
humalaan asti. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En ja 3) En osaa sanoa. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.
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Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka hyvaksyvat ikdisilladan marihuanan
(kannabiksen) polttamisen.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ihmisillad on erilaisia kasityksia siitd, mika on hyvaksyttavaa ja
mika ei. Hyvaksytko sina ikaisillasi seuraavat asiat?". Kysymyksen osio: Marihuanan (kannabiksen)
polttaminen. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll3, 2) En ja 3) En osaa sanoa. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2021.

Pelaa rahapeleja viikoittain

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka pelaavat rahapeleja véhintdaan 1 - 2
paivana viikossa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein pelaat rahapeleja?". Vastausvaihtoehdot: 1) 6-7
paivana viikossa, 2) 3-5 paivana viikossa, 3) 1-2 pdivana viikossa, 4) Harvemmin kuin kerran viikossa,
5) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 6) En ole pelannut viimeisen vuoden aikana. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3. Rahapelilla tarkoitetaan pelaamista,
jossa voitto tai tappio on rahaa. Rahapeleja ovat mm. vedonlydntipelit, rahapeliautomaatit,
raaputusarvat, internetissa pelattavat rahapelit (kuten nettipokeri) seka yksityiset korttipelit
rahapanoksin.

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023.

Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat yrittaneet usein viettaa
vahemman aikaa netissa, mutta eivat ole onnistuneet.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen
osio: Olen yrittanyt viettdaa vahemman aikaa netissa, mutta en ole onnistunut. Vastausvaihtoehdot:
1) Hyvin usein, 2) Melko usein, 3) Ei kovin usein, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Haitallista netin kayttoa kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive
Internet Use). Netilld tarkoitetaan tassa yhteydessa erilaisilla laitteilla (kuten kannykka, tabletti,
tietokone, televisio) kaytettavia sovelluksia, peleja, elokuvia tai ohjelmia. Netin kaytt6a ovat myos
sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Kokenut usein, etta pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet usein, etta pitaisi
viettda enemman aikaa perheen, ystavien tai laksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen
osio: Minun pitdisi viettda enemman aikaa perheen, ystavien tai laksyjen parissa, mutta kaikki aika
kuluu netissa. Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin usein, 2) Melko usein, 3) Ei kovin usein, 4) Ei koskaan.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Haitallista netin kayttoa
kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive Internet Use). Netilla tarkoitetaan tassa yhteydessa erilaisilla
laitteilla (kuten kannykka, tabletti, tietokone, televisio) kdytettavia sovelluksia, peleja, elokuvia tai
ohjelmia. Netin kayttoa ovat myos sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat usein huomanneet olevansa
netissa, vaikka heita ei ole oikeastaan edes huvittanut.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen
osio: Olen huomannut olevani netissa, vaikka minua ei ole oikeastaan edes huvittanut.
Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin usein, 2) Melko usein, 3) Ei kovin usein, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Haitallista netin kayttoa kartoitettiin
ElU-mittarilla (Excessive Internet Use). Netilla tarkoitetaan tassa yhteydessa erilaisilla laitteilla
(kuten kdannykka, tabletti, tietokone, televisio) kaytettavia sovelluksia, peleja, elokuvia tai ohjelmia.
Netin kayttda ovat myos sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat usein tunteneet olonsa
hermostuneeksi, kun eivat ole paasseet nettiin.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen
osio: Olen tuntenut oloni hermostuneeksi, kun en ole paassyt nettiin. Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin
usein, 2) Melko usein, 3) Ei kovin usein, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Haitallista netin kayttoa kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive
Internet Use). Netilla tarkoitetaan tassa yhteydessa erilaisilla laitteilla (kuten kdannykka, tabletti,
tietokone, televisio) kaytettavia sovelluksia, peleja, elokuvia tai ohjelmia. Netin kaytt6a ovat myos
sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole usein syoneet tai
nukkuneet netin takia.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen
osio: En ole syonyt tai nukkunut netin takia. Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin usein, 2) Melko usein, 3) Ei
kovin usein, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Haitallista netin kdyttoa kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive Internet Use). Netilla tarkoitetaan
tassa yhteydessa erilaisilla laitteilla (kuten kdnnykka, tabletti, tietokone, televisio) kaytettavia
sovelluksia, peleja, elokuvia tai ohjelmia. Netin kayttod ovat myos sosiaalinen media ja
verkkopalvelut.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Vakivalta, syrjinta ja hdirinta
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa vahintaan
kerran viikossa lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa
taman lukukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa,
3) Harvemmin, 4) Ei lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1
tai 2. Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged Children,
HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen
oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin
oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti
tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista
oppilasta/opiskelijaa riitelevat. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:
"Kuinka usein muut oppilaat ovat kiusanneet sinua koulussa taman luokan aikana?", 1) Joka viikko,
2) Harvemmin, 3) Ei ollenkaan (2021 asti: Ei lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.
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Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa
taman lukukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa,
3) Harvemmin, 4) Ei lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4.
Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged Children,
HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan tadssa sita, kun toinen
oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin
oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on my0s se, kun oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti
tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista
oppilasta/opiskelijaa riitelevat. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:
"Kuinka usein muut oppilaat ovat kiusanneet sinua koulussa taman luokan aikana?", 1) Joka viikko,
2) Harvemmin, 3) Ei ollenkaan (2021 asti: Ei lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat osallistuneet muiden
oppilaiden kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sind olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Useita
kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) En lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen
(Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin.
Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita
sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myos se, kun
oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevat. (Selkokielisessa lomakkeessa
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein sina olet kiusannut tai ollut mukana
kiusaamassa muita oppilaita taman luokan aikana?", 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) En ollenkaan
(2021 asti: En lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.
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Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka eivat ole osallistuneet lainkaan
muiden oppilaiden kiusaamiseen lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sind olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Useita
kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) En lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 4. Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health
Behaviour in School-aged Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella
tarkoitetaan tdssa sitd, kun toinen oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita sanoo tai
tekee epamiellyttavia asioita jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myds se, kun
oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevat. (Selkokielisessa lomakkeessa
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein sina olet kiusannut tai ollut mukana
kiusaamassa muita oppilaita tdman luokan aikana?", 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) En ollenkaan
(2021 asti: En lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa tai ovat
osallistuneet muiden oppilaiden kiusaamiseen lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja
viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei lainkaan. Kysymys 2: "Kuinka usein sind olet
osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) En
lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 1 tai 2 vaihtoehdon 1,
2, tai 3. Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sitd, kun
toinen oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita
jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan
toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista
oppilasta/opiskelijaa riitelevat. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:
kysymys 1: "Kuinka usein muut oppilaat ovat kiusanneet sinua koulussa téman luokan aikana?", 1)
Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) Ei ollenkaan (2021 asti: Ei lainkaan) & kysymys 2: "Kuinka usein sina
olet kiusannut tai ollut mukana kiusaamassa muita oppilaita taman luokan aikana?", 1) Joka viikko,
2) Harvemmin, 3) En ollenkaan (2021 asti: En lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet kysymyksessa 1 tai 2 vaihtoehdon 1 tai 2.)

Tiedot saatavilla vuodesta 1996 vuoteen 2023.
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Kiusattu tai muita kiusannut on kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kertoneet koulussa
tapahtuneesta kiusaamisesta koulun aikuiselle lukukauden aikana. Osuus lasketaan niista
vastaajista, jotka ovat olleet osallisena koulukiusaamistilanteessa joko kiusattuna tai kiusaajana
lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kertonut jollekin koulun/oppilaitoksen aikuiselle
taman lukukauden aikana koulussa/oppilaitoksessa tapahtuneesta kiusaamisesta?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niistd vastaajista, jotka ovat olleet osallisena
koulukiusaamistilanteessa lukukauden aikana. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
vastausvaihtoehdot ovat: "Oletko kertonut jollekin koulun aikuiselle taman luokan aikana koulussa
tapahtuneesta kiusaamisesta?", 1) Kyll3, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat olleet osallisena
koulukiusaamistilanteessa tdman luokan aikana.)

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen
jatkunut tai pahentunut

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat sitd mielt3, etta
koulukiusaaminen on jatkunut kuten ennenkin tai pahentunut kiusaamisesta kertomisen jalkeen
lukukauden aikana. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat olleet osallisena
koulukiusaamistilanteessa joko kiusattuna tai kiusaajana lukukauden aikana, ja jotka ovat
kertoneet siita jollekin koulun aikuiselle.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita on tapahtunut sen jalkeen, kun olet kertonut
kiusaamisesta?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kiusaaminen on loppunut, 2) Kiusaaminen on vahentynyt,
3) Kiusaaminen on jatkunut kuten ennenkin, 4) Kiusaaminen on pahentunut, 5) En tieda.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4. Osuus lasketaan niista
vastaajista, jotka ovat olleet osallisena koulukiusaamistilanteessa lukukauden aikana, ja jotka ovat
kertoneet siita jollekin koulun/oppilaitoksen aikuiselle.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).
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Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen
loppunut tai vahentynyt

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat sitd mielt3, etta
koulukiusaaminen on loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen jalkeen lukukauden
aikana. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka ovat olleet osallisena koulukiusaamistilanteessa
joko kiusattuna tai kiusaajana lukukauden aikana, ja jotka ovat kertoneet siitd jollekin koulun
aikuiselle.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita on tapahtunut sen jalkeen, kun olet kertonut
kiusaamisesta?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kiusaaminen on loppunut, 2) Kiusaaminen on vdhentynyt,
3) Kiusaaminen on jatkunut kuten ennenkin, 4) Kiusaaminen on pahentunut, 5) En tieda.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niista
vastaajista, jotka ovat olleet osallisena koulukiusaamistilanteessa lukukauden aikana, ja jotka ovat
kertoneet siita jollekin koulun/oppilaitoksen aikuiselle.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023 (ei 2019).

Koulukiusaamistilanne, jossa nimittelya, naurunalaiseksi tekemista tai loukkaavaa
kiusoittelemista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, ettd koulukiusaamista
on tapahtunut nimittelemalla ilkeasti, tekemalla naurunalaiseksi tai kiusoittelemalla loukkaavasti
lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Nimitelty ilkedsti, tehty naurunalaiseksi tai kiusoiteltu loukkaavasti.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista nuorista, jotka ovat vastanneet joko kysymykseen "Kuinka
usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?" tai kysymykseen
"Kuinka usein sina olet osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman
lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).
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Koulukiusaamistilanne, jossa jattamista huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, ettd koulukiusaamista
on tapahtunut jattamalla huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Jatetty huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll3,
2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista
nuorista, jotka ovat vastanneet joko kysymykseen "Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?" tai kysymykseen "Kuinka usein sind olet
osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).

Koulukiusaamistilanne, jossa lyomista, potkimista tai tonimista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, etta koulukiusaamista
on tapahtunut lyomalla, potkimalla tai tonimalla lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Lyoty, potkittu tai tonitty. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylld, 2) En. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista nuorista, jotka ovat
vastanneet joko kysymykseen "Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa taman
lukukauden aikana?" tai kysymykseen "Kuinka usein sina olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).

Koulukiusaamistilanne, jossa valheiden levittamista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, etta koulukiusaamista
on tapahtunut levittamalla valheita toisille oppilaille loukkaamistarkoituksessa lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Levitetty valheita toisille oppilaille/opiskelijoille loukkaamistarkoituksessa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista nuorista, jotka ovat vastanneet joko kysymykseen "Kuinka
usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?" tai kysymykseen
"Kuinka usein sina olet osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman
lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).
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Koulukiusaamistilanne, jossa rahan tai tavaran viemista tai tavaroiden rikkomista

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, etta koulukiusaamista
on tapahtunut viemalla rahaa tai tavaraa tai rikkomalla tavaroita lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll3, 2) En.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista
nuorista, jotka ovat vastanneet joko kysymykseen "Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?" tai kysymykseen "Kuinka usein sind olet
osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).

Koulukiusaamistilanne, jossa uhkailemista tai pakottamista tekemaan asioita vastentahtoisesti

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, ettd koulukiusaamista
on tapahtunut uhkailemalla tai pakottamalla tekemaan asioita vastentahtoisesti lukukauden
aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Uhkailtu tai pakotettu tekemaén asioita vastentahtoisesti. Vastausvaihtoehdot: 1)
Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan
niista nuorista, jotka ovat vastanneet joko kysymykseen "Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?" tai kysymykseen "Kuinka usein sina olet
osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).

Koulukiusaamistilanne, jossa loukkaamista halventavilla ilmeilla tai eleilla

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, ettd koulukiusaamista
on tapahtunut loukkaamalla halventavilla ilmeilla tai eleilla lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Loukattu halventavilla ilmeilla tai eleilla. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista
nuorista, jotka ovat vastanneet joko kysymykseen "Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?" tai kysymykseen "Kuinka usein sina olet
osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).
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Koulukiusaamistilanne, jossa viesteja, soittoja tai kuvia kannykan tai internetin kautta

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat, etta koulukiusaamista
on tapahtunut loukkaamalla kannykan tai internetin kautta lukukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut muiden
oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman lukukauden aikana, miten se on tapahtunut?".
Kysymyksen osio: Loukattu kannykan tai internetin kautta; viestit, soitot tai kuvat.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan niista nuorista, jotka ovat vastanneet joko kysymykseen "Kuinka
usein sinua on kiusattu koulussa/oppilaitoksessa tdman lukukauden aikana?" tai kysymykseen
"Kuinka usein sind olet osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden kiusaamiseen taman
lukukauden aikana?".

Tiedot saatavilla vuodesta 2010 vuoteen 2023 (ei 2019).

Koulun aikuinen kiusannut koulussa taman lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita opettaja tai muu koulun aikuinen on
kiusannut koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko joku opettajista tai muista koulusi/oppilaitoksesi
aikuisista kiusannut sinua koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei
lainkaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3. Kiusaamisella
tarkoitetaan tassa sitd, etta opettaja tai muu henkilokuntaan kuuluva henkilo aiheuttaa sanoilla tai
teoilla toistuvasti pahaa mielta jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista ei kuitenkaan ole
esimerkiksi puuttuminen oppilaan/opiskelijan omaan hairitsevaan kayttaytymiseen tai tehtavien
tekematta jattamiseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Opettaja kiusannut koulussa taman lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita opettaja on kiusannut
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Onko joku opettajista tai muista
koulusi/oppilaitoksesi aikuisista kiusannut sinua koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden
aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4)
Ei lainkaan. Kysymys 2: ”Jos koulun/oppilaitoksen aikuinen on kiusannut sinua taman lukuvuoden
aikana, oliko han”. Vastausvaihtoehdot: 1) Opettaja, 2) Muu koulun/oppilaitoksen aikuinen.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1,2, tai 3 ja
kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan kysymykseen 1 vastanneista. Kiusaamisella
tarkoitetaan tassa sitd, etta opettaja tai muu henkilokuntaan kuuluva henkil6 aiheuttaa sanoilla tai
teoilla toistuvasti pahaa mielta jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista ei kuitenkaan ole
esimerkiksi puuttuminen oppilaan/opiskelijan omaan hadiritsevaan kayttaytymiseen tai tehtavien
tekematta jattamiseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.
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Muu koulun aikuinen kiusannut koulussa taman lukuvuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita muu koulun aikuinen on kiusannut
koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden aikana.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Onko joku opettajista tai muista
koulusi/oppilaitoksesi aikuisista kiusannut sinua koulussa/oppilaitoksessa taman lukuvuoden
aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4)
Ei lainkaan. Kysymys 2: ”Jos koulun/oppilaitoksen aikuinen on kiusannut sinua taméan lukuvuoden
aikana, oliko hdn”. Vastausvaihtoehdot: 1) Opettaja, 2) Muu koulun/oppilaitoksen aikuinen.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1,2, tai 3 ja
kysymyksessa 2 vaihtoehdon 2. Osuus lasketaan kysymykseen 1 vastanneista. Kiusaamisella
tarkoitetaan tassa sita, etta opettaja tai muu henkilokuntaan kuuluva henkilo aiheuttaa sanoilla tai
teoilla toistuvasti pahaa mielta jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista ei kuitenkaan ole
esimerkiksi puuttuminen oppilaan/opiskelijan omaan hadiritsevaan kayttaytymiseen tai tehtavien
tekematta jattamiseen.

Tiedot saatavilla vuodesta 2023 vuoteen 2023.

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet fyysista uhkaa
vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty
seuraavia asioita?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen osiosta: 1) Varastettu tai
yritetty varastaa kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla sillg, 2) Uhattu vahingoittaa fyysisesti, 3)
Kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty, potkittu tai kdytetty jotain asetta. Vastausvaihtoehdot: 1)
Kylla, 2) Ei. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 vahintdan yhteen
kysymyksen kohtaan. Osuus lasketaan vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2002 vuoteen 2023 (ei 2017).

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vuoden aikana
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Summaindikaattori muodostuu kuudesta
kysymyksen osiosta: 1) Puhelimessa tai internetissa, 2) Koulussa/Oppilaitoksessa, 3) Tyoelamaan
tutustumisjaksolla (TET)/Tyoelamassa oppimisen aikana tyopaikalla (vuoteen 2021 vain
ammatillisissa oppilaitoksissa: Tyossdoppimisjaksolla), 4) Harrastuksissa, 5) Kadulla,
kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa, 6) Sinun tai jonkun toisen henkilon kotona tai
muussa yksityisessa tilassa. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll&, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Osuus lasketaan vahintdaan
yhteen kysymyksen osioon vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai internetissa viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio: Puhelimessa tai
internetissa. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua koulussa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio: Koulussa/Oppilaitoksessa.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa
viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio: Kadulla,
kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa. Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll&, 2) En. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

Tiedot saatavilla vuodesta 2017 vuoteen 2023.
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Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vuoden aikana
seksuaalivakivaltaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut jotain seuraavista viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana?". Summaindikaattori muodostuu neljasta kysymyksen osiosta: 1) Pakottamista
riisuuntumaan, 2) Kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoasi, 3) Yhdyntaan tai
muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista ja 4) Rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista
sinulle vastineeksi seksistd. Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vahintdan yhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan vahintaan
yhteen kysymyksen osioon vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kertonut kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta tai vakivallasta luottamalleen aikuiselle (-

2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kertoneet vuoden aikana
kokemastaan seksuaalisesta hadirinnasta tai vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luottaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
kokemastasi seksuaalisesta hairinnasta tai vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luotat?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En ole kokenut hairintaa tai vakivaltaa. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 3
ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

Saanut tukea seksuaaliseen hairintdaan tai vakivaltaan koulun aikuisilta (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa kokeneiden nuorten
osuudesta (%), jotka ovat saaneet tukea koulun aikuisilta.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana kokemastasi seksuaalisesta hairinnasta tai vakivallasta jollekin aikuiselle, johon
luotat?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En ole kokenut hairintaa tai vakivaltaa. Kysymys 2:
"Oletko saanut tukea ja apua kokemaasi seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan viimeksi kuluneen
12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osio: Koulun/Oppilaitoksen aikuisilta (opettaja,
terveydenhoitaja, laakari, psykologi, kuraattori). Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla,
jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan seksuaalista hairintaa
tai vakivaltaa kokeneista ja siihen apua tarvinneista nuorista eli niista, jotka ovat ilmoittaneet
kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1 tai 2 ja kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.
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Saanut tukea seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan vanhemmilta, ystavilta tai muilta
[aheisiltad (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden seksuaalista hdirintda tai vakivaltaa kokeneiden nuorten
osuudesta (%), jotka ovat saaneet tukea vanhemmilta, ystavilta tai muilta laheisilta.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana kokemastasi seksuaalisesta hdirinndsta tai vakivallasta jollekin aikuiselle, johon
luotat?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll&, 2) En, 3) En ole kokenut hairintaa tai vakivaltaa. Kysymys 2:
"Oletko saanut tukea ja apua kokemaasi seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan viimeksi kuluneen
12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osiot: 1) Omilta vanhemmiltasi, 2) Ystaviltd ja muilta laheisilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 2 vahintaan
toiseen kysymyksen osioon vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan seksuaalista hairintaa tai
vakivaltaa kokeneista ja siihen apua tarvinneista nuorista eli niistd, jotka ovat ilmoittaneet
kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1 tai 2 ja kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vanhempien tai muun
huoltapitavan aikuisen henkista vakivaltaa vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana?". Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen osiosta:
1) Kieltaytynyt puhumasta sinulle pitkan aikaa, 2) Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut
sinua, 3) NOyryyttanyt tai nolannut sinua, 4) Uhannut hylata tai jattaa sinut yksin, 5) Heittanyt,
lyonyt tai potkinut esineitad (vuoteen 2021 asti: Heittanyt, lyonyt tai potkinut esineita (esim.
paiskonut ovia)), 6) Lukinnut sinut johonkin paikkaan, 7) Uhannut sinua vakivallalla.
Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) 1-2 kertaa, 3) 3 kertaa tai useammin, 4) On tehnyt, mutta en muista
montako kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4
vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Osuus lasketaan vahintaan yhteen kysymyksen osioon
vastanneista. Vanhemmilla tarkoitettiin kysymyksessa esimerkiksi ditia tai aitipuolta, isaa tai
isdpuolta, adoptiovanhempia, sijaisperheen vanhempia tai lastensuojelulaitoksen ohjaajia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vanhempien tai muun
huoltapitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana?". Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen osiosta:
1) Tarttunut sinuun niin, etta sinuun sattui, 2) Toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti, 3) Tukistanut
sinua, 4) Laimayttanyt sinua, 5) Lyonyt sinua nyrkilla tai esineelld, 6) Potkaissut sinua, 7) Satuttanut
sinua muuten fyysisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) 1-2 kertaa, 3) 3 kertaa tai useammin, 4) On
tehnyt, mutta en muista montako kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 2, 3 tai 4 vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Osuus lasketaan vahintaan yhteen
kysymyksen osioon vastanneista. Vanhemmilla tarkoitettiin kysymyksessa esimerkiksi aitia tai
aditipuolta, isaa tai isdpuolta, adoptiovanhempia, sijaisperheen vanhempia tai
lastensuojelulaitoksen ohjaajia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2023.

Kokenut muiden perheenjasenten valista fyysista vakivaltaa vuoden aikana (-2021)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat ndhneet tai kuulleet muiden
perheenjasenten valista fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Enta oletko itse nahnyt tai kuullut, ettd joku perheestasi on
tehnyt toiselle perheenjasenellesi seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?".
Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen osiosta: 1) Tarttunut niin, ettd haneen
sattui, 2) Toninyt tai ravistellut hanta vihaisesti, 3) Tukistanut hanta, 4) Laimayttanyt hanta, 5)
Lyonyt hanta nyrkilla tai esineelld, 6) Potkaissut hanta, 7) Satuttanut hantad muuten fyysisesti.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Osuus lasketaan vahintaan yhteen
kysymyksen osioon vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2021.

Kokenut muiden perheenjasenten valista henkista vakivaltaa vuoden aikana (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat nahneet tai kuulleet muiden
perheenjasenten valista henkista vakivaltaa vuoden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Enta oletko itse nahnyt tai kuullut, etta joku perheestasi on
tehnyt toiselle perheenjasenellesi seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?".
Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen osiosta: 1) Kieltdytynyt puhumasta hanelle
pitkan aikaa, 2) Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut hantd, 3) Noyryyttanyt tai nolannut
hanta, 4) Uhannut hylata tai jattaa hanet yksin, 5) Heittanyt, lyonyt tai potkinut esineita (esim.
paiskonut ovia), 6) Lukinnut hanet johonkin paikkaan, 7) Uhannut hanta vakivallalla.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Osuus lasketaan vahintdan yhteen
kysymyksen osioon vastanneista.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista laiminlyontia elaman aikana

(-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vanhempien taholta
laiminlyontid eldmansa aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vanhempasi jattanyt sinut pitkaksi aikaa ilman ruokaa
tai juomista, puhtaita vaatteita tai puhdasta, lamminta paikkaa asua?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei
koskaan, 2) Kerran tai kaksi eldmani aikana, 3) Useasti eldméni aikana. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3. Vanhemmilla tarkoitettiin kysymyksessa esimerkiksi
aitia tai ditipuolta, isaa tai isapuolta, adoptiovanhempia, sijaisperheen vanhempia tai
lastensuojelulaitoksen ohjaajia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa elaman aikana (-

2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vanhempien taholta
henkista vakivaltaa elamansa aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vanhempasi haukkunut, loukannut, noyryyttanyt tai
uhannut sinua tai saanut sinut tuntemaan itsesi ei-toivotuksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei koskaan,
2) Kerran tai kaksi eléamani aikana, 3) Useasti eldmani aikana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3. Vanhemmilla tarkoitettiin kysymyksessa esimerkiksi aitia tai
aditipuolta, isaa tai isdpuolta, adoptiovanhempia, sijaisperheen vanhempia tai
lastensuojelulaitoksen ohjaajia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa elaman aikana (-

2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vanhempien tai muun
huoltapitavan aikuisen taholta fyysista vakivaltaa elamansa aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko vanhempasi lyonyt, hakannut, potkinut tai fyysisesti
yrittanyt satuttaa sinua jollakin tavalla?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei koskaan, 2) Kerran tai kaksi
eldmani aikana, 3) Useasti elamani aikana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 2 tai 3. Vanhemmilla tarkoitettiin kysymyksessa esimerkiksi ditia tai ditipuolta, isaa tai
isapuolta, adoptiovanhempia, sijaisperheen vanhempia tai lastensuojelulaitoksen ohjaajia.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Kertonut kokemastaan henkisesta tai fyysisesta vakivallasta luottamalleen aikuiselle (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kertoneet vuoden aikana
perheessa kokemastaan henkisesta tai fyysisesta vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luottaa.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
perheessa kokemastasi henkisesta tai fyysisesta vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luotat?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En ole kokenut vakivaltaa perheessa. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. Mukana laskennassa ei ole vaihtoehdon 3
ilmoittaneet.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

On saanut tukea perheessa kokemaan vakivaltaan koulun aikuisilta (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheessa vakivaltaa kokeneiden nuorten osuudesta (%), jotka
ovat saaneet tukea koulun aikuisilta.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana perheessa kokemastasi henkisesta tai fyysisesta vakivallasta jollekin aikuiselle,
johon luotat?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En ole kokenut vakivaltaa perheessa. Kysymys
2: "Oletko saanut tukea ja apua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana perheessa kokemaasi
vakivaltaan?". Kysymyksen osio: Koulun/Oppilaitoksen aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja,
laakari, psykologi, kuraattori). Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En,
mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1 tai 2 ja kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan niista nuorista, jotka ovat kysymyksessa 1 ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2 ja
kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

On saanut tukea perheessa kokemaan vakivaltaan palveluista koulun ulkopuolelta (-2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheessa vakivaltaa kokeneiden nuorten osuudesta (%), jotka
ovat saaneet tukea palveluista koulun ulkopuolelta.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana perheessa kokemastasi henkisesta tai fyysisesta vakivallasta jollekin aikuiselle,
johon luotat?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En ole kokenut vakivaltaa perheessa. Kysymys
2: "Oletko saanut tukea ja apua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana perheessa kokemaasi
vakivaltaan?". Kysymyksen osio: Palveluista koulun/oppilaitoksen ulkopuolelta (esim.
terveyskeskus, poliisi, lastensuojelu). Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3)
En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1 tai 2 ja kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus
lasketaan niista nuorista, jotka ovat kysymyksessa 1 ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2 ja
kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.
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On saanut tukea perheessa kokemaan vakivaltaan vanhemmilta, ystavilta tai muilta [aheisilta (-
2019)

Indikaattori tuottaa tietoa niiden perheessé vakivaltaa kokeneiden nuorten osuudesta (%), jotka
ovat saaneet tukea vanhemmilta, ystavilta tai muilta laheisilta.

Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana perheessa kokemastasi henkisesta tai fyysisesta vakivallasta jollekin aikuiselle,
johon luotat?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3) En ole kokenut vakivaltaa perheessa. Kysymys
2: "Oletko saanut tukea ja apua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana perheessa kokemaasi
vakivaltaan?". Kysymyksen osiot: 1) Omilta vanhemmiltasi, 4) Ystavilta tai muilta [aheisilta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon, 2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta olisin tarvinnut, 4) En ole
tarvinnut apua. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1
tai 2 ja kysymyksessa 2 vahintaan toiseen kysymyksen osioon vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan
niista nuorista, jotka ovat kysymyksessa 1 ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2 ja kysymyksessa 2
vaihtoehdon 1, 2 tai 3.

Tiedot saatavilla vuodesta 2019 vuoteen 2019.

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet syrjintaa
koulussa/oppilaitoksessa tai vapaa-ajalla viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinua kiusattu, syrjitty tai hairitty seuraaviin asioihin
liittyen viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana koulussa/oppilaitoksessa tai vapaa-ajalla?".
Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta kysymyksen osiosta: 1) Paino, pituus, kehon tai
kasvojen piirteet, 2) lhonvari, 3) Vammaisuus, pitkdaikainen sairaus tai ndkyva oire, 4) Sukupuoli,
sukupuolen ilmaiseminen, muunsukupuolisuus, sukupuolettomuus, 5) Seksuaalinen
suuntautuminen, 6) Kieli, 7) Ulkomainen tausta, romanitausta, saamelaisuus (vuoteen 2021 asti:
Ulkomainen tausta, romani, saamelainen), 8) Uskonto, uskonnottomuus tai eldmankatsomus, 9)
Perhe tai koti (esim. vanhemmat, sisarukset, taloudellinen tilanne, asuinpaikka).
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) Ei. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 vahintaan yhteen kysymyksen osioon.

Tiedot saatavilla vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Muut

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka arvioivat perheen taloudellisen
tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi.

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyvaksi, 2) Melko hyvaksi, 3) Kohtalaiseksi, 4) Melko huonoksi, 5)
Erittain huonoksi. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

Tiedot saatavilla vuodesta 2015 vuoteen 2023.
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