Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kouluterveyskysely 2023

Tervetuloa vastaamaan
Kouluterveyskyselyyn!

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.
Ohjeita:

e Valitse vastaus, joka on l[dhimpana omaa mielipidettasi tai kokemustasi.

e Vastaa kysymyksiin rehellisesti.

e Keskity omiin vastauksiisi. Al4 seuraa, mita muut vastaavat. Anna muiden taytta rauhassa oma
lomakkeensa.

e Paina lopuksi "Laheta”-painiketta ja sulje selain.

Kyselyssa ei kysyta nimeasi. Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Vastausten perusteella voidaan parantaa lasten, nuorten ja perheiden palveluita ja kehittaa koulujen
toimintaa. Vastauksia kaytetaan myos tieteellisiin tutkimuksiin ja niita voidaan antaa muiden tutkijoiden
kayttoon.

Tiedot sdilytetdaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (THL).

Taustatiedot

1. Mika on virallinen sukupuolesi?

o Poika
o Tytto

2. Koetko olevasi

Poika

Tytto

Molempia

En kumpaakaan
Kokemukseni vaihtelee

O O O O O

3. Milla luokalla olet?

o 4. luokalla
o 5. luokalla
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4. Mita pidat koulunkaynnista talla hetkella? Pidan koulunkaynnista

o Hyvin paljon
o Melko paljon
o Melko vahan
o Enlainkaan

5. Onko luokassasi rauhallista?

o Usein
o Joskus
o Eikoskaan

6. Kun luokassa puhutaan jostain asiasta, uskallatko sanoa, mita mielta itse olet?

o Usein
o Joskus
o Enkoskaan

7. Viihtyvatko luokkasi oppilaat yhdessa?

o Usein
o Joskus
o Eikoskaan

8. Miten hyvin tulet toimeen koulukavereiden kanssa?

o Hyvin
o Kohtalaisesti
o Huonosti

9. Miten hyvin tulet toimeen opettajien kanssa?

o Hyvin
o Kohtalaisesti
o Huonosti

10. Ovatko opettajat kiinnostuneita siita, mita sinulle kuuluu?

o Usein
o Joskus
o Eikoskaan



Seuraavassa kysymyksessa kiusaamisella tarkoitetaan sita, etta opettaja tai muu henkilokuntaan
kuuluva henkilo aiheuttaa sanoilla tai teoilla toistuvasti pahaa mielta jollekin oppilaalle. Kiusaamista
ei kuitenkaan ole esimerkiksi puuttuminen oppilaan omaan hairitsevaan kayttaytymiseen tai tehtavien
tekematta jattamiseen.

11. Onko joku opettajista tai muista koulusi aikuisista kiusannut sinua koulussa
taman luokan aikana?

Useita kertoja viikossa

Noin kerran viikossa

Harvemmin

Ei lainkaan (siirry kysymykseen 13)

O O O O

12. Jos koulun aikuinen on kiusannut sinua taman luokan aikana, oliko han

O Opettaja
O Muu koulun aikuinen

13. Kuinka paljon sina olet ollut mukana suunnittelemassa seuraavia asioita
taman luokan aikana?

O

Paljon
o Jonkinverran

o Enollenkaan

Koulun yhteiset sdannot

Vilituntitoiminta

Koulun piha-alueet

Kouluruokailu

Koulun juhlat, tapahtumat ja retket

Oppituntien sisalto

14. Koen olevani tarkea osa
o Samaa mielta
o Eisamaa eika eri mielta
o Erimielta

Luokkayhteisoa

Kouluyhteisoa
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15. Mita mielta olet valitunneista?

Valitunnit tai niille siirtyminen pelottavat minua
Tunnen vilitunneilla olevani yksindinen

Toivoisin vilitunneille enemman jarjestettya ohjelmaa

16. Onko sinulla vaikeuksia lukemisessa?

o Eiollenkaan
o Jonkin verran
o Paljon

17. Onko sinulla vaikeuksia laskemisessa?

o Eiollenkaan
o Jonkin verran
o Paljon

18. Onko sinulla vaikeuksia kirjoittamisessa?

o Eiollenkaan
o Jonkin verran
o Paljon

19. Oletko vaihtanut koulua kesken taman luokan?

o En
o Kylla

O
o
o

Samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta
Eri mielta
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20. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita koulutyohosi liittyen?

o Enkoskaan
o Joskus
o Usein

Tunnen hukkuvani koulutyohon
Nukun huonosti erilaisten kouluasioiden takia

Minusta tuntuu, etta olen menettamassa kiinnostukseni
koulua kohtaan

Mietin, onko koulunkadynnilldani merkitysta

Tuntuu, etten pysty koulutydssa samaan kuin ennen

21. Enta kuinka usein olet kokenut seuraavia koulutyohosi liittyvia tunteita?

En juuri koskaan

Muutaman kerran kuukaudessa
Muutamana paivana viikossa
Lahes paivittain

O O O O

Kun heraidn aamulla, minusta tuntuu hyvalta aloittaa
koulutyo

Olen innostunut koulutyosta

Kun teen koulutehtaviad, unohdan kaiken ympariltani

22. Onko sinulle taman luokan aikana tapahtunut koulussa tai koulumatkalla
tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt laakarilla, terveydenhoitajalla tai
sairaanhoitajalla?

o Eikertaakaan
o Kerran
o Kaksikertaa tai useammin

Vialitunnilla
Liikuntatunnilla
Muulla tunnilla

Koulumatkalla



Kiusaaminen

Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee
epamiellyttavia asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan
toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista
oppilasta riitelevat.

23. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa taman lukukauden aikana?

Useita kertoja viikossa
Noin kerran viikossa
Harvemmin

Ei lainkaan

O O O O

24. Kuinka usein sina olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman
lukukauden aikana?

Useita kertoja viikossa
Noin kerran viikossa
Harvemmin

En lainkaan

O O O O

Jos sinua ei ole kiusattu tai et ole itse osallistunut kiusaamiseen koulussa taman lukukauden aikana,
siirry kysymykseen 27.

25. Oletko kertonut jollekin koulun aikuiselle taman lukukauden aikana koulussa
tapahtuneesta kiusaamisesta?

o Kylla
o En(siirry kysymykseen 27)

26. Mita on tapahtunut sen jalkeen, kun olet kertonut kiusaamisesta?

Kiusaaminen on loppunut

Kiusaaminen on vahentynyt
Kiusaaminen on jatkunut kuten ennenkin
Kiusaaminen on pahentunut

En tieda

O O O O O

Terveys

27. Mita mielta olet terveydentilastasi?

Erittain hyva

Melko hyva
Keskinkertainen

Melko tai erittain huono

O O O O



28. Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein

sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?

Paassa (A)

Niskassa tai hartioissa (B)
Rintakehassa (C)

Ylaseldssa (D)

Kasissa (E)

Vatsassa (F)

Alaseldssa tai pakaroissa (G)

Jaloissa (H)

Mielen hyvinvointi

o O O O

Paivittain tai lahes joka paiva
Noin kerran viikossa
Harvemmin kuin kerran viikossa
Ei koskaan

29. Miten seuraavat vaittamat ovat pitaneet paikkansa kohdallasi kahden viime

viikon aikana?

Olin epatoivoinen tai onneton

En nauttinut mistaan

Olin niin vasynyt, etta istuin vaan paikallani tekematta
mitaan

Oli vaikeaa ajatella kunnolla tai keskittya

Ajattelin, ettd kukaan ei pida minusta

Ajattelin, etta en voi koskaan olla yhta hyva kuin muut lapset

o
o
o

Pitaa paikkansa
Silloin talloin
Ei pida paikkaansa



30. Alla on lauseita, jotka kuvaavat erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Valitse
vaihtoehdoista se, joka kuvaa parhaiten sinua viimeisten kolmen kuukauden
aikana.

o Eikoskaan tai ei juuri koskaan
o Joskus tai jonkin verran
o Useintaiaina

Minua pelottaa nukkua poissa kotoa

Olen hermostunut tai jannittynyt

Kouluun meneminen pelottaa minua

Kun minua pelottaa, minua alkaa huimata tai pyorryttaa

Olen hermostunut, kun olen menossa juhliin, tapahtumiin tai
jonnekin, missa on ihmisia, joita en tunne hyvin

31. Valitse seuraavien vaittamien kohdalla se vaihtoehto, mita itse tunnet ja
ajattelet.

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Eri mielta

Taysin eri mielta

O O O O

Tunnen, ettd minulla on arvoa ihmisena vahintaan yhta
paljon kuin muillakin

Uskon, etta minulla on monia hyvia ominaisuuksia
Pystyn tekemaan asioita yhta hyvin kuin muutkin ihmiset
Minulla on myodnteinen kasitys itsestani
Olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen itseeni
Jos mielen hyvinvointiin liittyvat asiat mietityttavat sinua, on tarkeaa jutella asiasta esimerkiksi

vanhempiesi tai koulun terveydenhoitajan kanssa. Voit my0s jutella asioistasi esimerkiksi MLL:n Lasten
ja nuorten puhelimessa tai chatissa.

Ystavat

32. Kuinka monta hyvaa ystavaa sinulla on?
Ei yhtaan

Yksi

Kaksi

Enemman kuin kaksi

O O O O



33. Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

o Enollenkaan
o Joskus
o Usein

34. Kuinka usein nama vaittamat sopivat sinuun? Valitse jokaisen vaittaman
kohdalla se vastausvaihtoehto, joka sopii parhaiten.

En koskaan
Harvoin
Usein
Erittain usein

o O O O

Vaittama muiden kutsumisesta mukaan

Vaittama yhteistyon tekemisesta

Vaittama kaverina olemisesta

Vaittama muiden tunteiden huomioon ottamisesta
Vaittama kiukunpuuskista

Vaittama arsyyntymisesta

Vaittama kavereiden kanssa riitelemisesta
Vaittama muiden arsyttamisesta

Junttila et al. Multisource Assessment of Social Competence. Educational and Psychological Measurement.
Volume 66 Number 5 October 2006, 874-895. Kaikki oikeudet piddtetty.

Hampaiden harjaus

35. Kuinka usein harjaat hampaasi?

o Kaksi kertaa paivassa tai useammin
o Kerran paivassa
o Harvemmin kuin kerran paivassa

Ruokailu

36. Kuinka usein syot aamupalaa kouluviikon aikana?

Viitena aamuna
3-4 aamuna
1-2 aamuna

En kertaakaan

O O O O



37. Kuinka usein syot seuraavia aterianosia kouluruoalla kouluviikon aikana?

o Viitena paivana
o 3-4paivana
o 1-2paivana
o Enkertaakaan
Paaruokaa
Salaattia tai raastetta
Maitoa tai piimaa
Leipaa
38. Mita mielta olet koululounaasta?
o Taysin samaa mielta
o Samaa mielta
o Erimielta
o  Taysin eri mielta

Koululounasta tarjotaan sopivaan aikaan paivasta
Koululounaan syomiseen on varattu riittavasti aikaa
Koululounasta on riittavasti tarjolla

Koululounas on laadultaan hyvaa

Koululounas on maultaan hyvaa

Nukkuminen

39. Nukutko mielestasi tarpeeksi?

Kylla, lahes aina

Kylla, usein

Harvoin tai tuskin koskaan
En osaa sanoa

O O O O

10
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Liikunta

Seuraavassa kysymyksessa lilkkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
syketta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,
koulumatkalla, valitunnilla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi riped kavely,
juokseminen ja pyoraily.

40. Mieti kaikkea liikkumistasi viimeksi kuluneen 7 paivan aikana. Kuinka monena
paivana olet liikkunut ainakin tunnin paivassa?

0 paivana
1 paivana
2 paivana
3 paivana
4 paivana
5 paivana
6 paivana
7 paivana

O O O O O O O O

Tupakointi ja paihteet

41. Oletko koskaan kayttanyt naita?

o Enlainkaan
o  Olen kokeillut kerran tai pari
o Kaytansilloin talloin

Tupakka
Nuuska

Sahkotupakka

42. Tupakoivatko vanhempasi nykyisin?
Aiti
Isad
o Ei
Kylla
En tieda

O O

43. Oletko maistanut tai juonut alkoholia, esimerkiksi olutta tai siideria?

o Enole
o Olen maistanut vahan
o Olenjuonut useamman kerran
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44, Kayttaako joku vanhemmistasi mielestasi lilkkaa alkoholia?

o Ei (siirry kysymykseen 46)
o Kylla

45, Onko siita aiheutunut sinulle haittaa?
o Ei
o Kylla

Fyysinen vakivalta

46. Onko sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?

o Kylla
o Ei
Varastettu tai yritetty varastaa jotain kayttamalla vakivaltaa
tai uhkaamalla silla
Muuten varastettu jotain
Uhattu vahingoittaa fyysisesti

Kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty, potkittu tai kaytetty
jotain asetta

Seksuaalinen hairinta ja vakivalta

Sinulla on oikeus paattaa, milla tavalla sinua kosketetaan. Jos joku koskee sinua hammentavalla tai
ikavalla tavalla, kerro siita aikuiselle, johon luotat. Kerro my®és, jos joku on pakottanut sinut koskemaan
itsedan. Voit kertoa asiasta esimerkiksi opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle. Voit my0s soittaa
MLL:n Lasten ja nuorten puhelimeen tai Rikosuhripaivystykseen.

47. Oletko kokenut jotain seuraavista viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

o Kylla
o En

Hairitsevaa tai pelottavalta tuntuvaa kehon kommentointia
tai ehdottelua

Seksuaalisesti hairitsevaa viestittelya tai videoiden tai
kuvien nayttamista

Joku on koskettanut sinun rintojasi tai sukuelimiasi vastoin
tahtoasi

Joku on painostanut tai pakottanut sinut koskemaan
rintojaan tai sukuelimidan
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Perheessa koettu vakivalta

Vanhemmilla tarkoitetaan naissa kysymyksissa esimerkiksi ditia tai aitipuolta, isaa tai isapuolta,
adoptiovanhempia tai sijaisperheen vanhempia.

48. Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12

kuukauden aikana?

Ei

1-2 kertaa

3 kertaa tai useammin

On tehnyt, mutta en muista montako
kertaa

O O O O

Kieltaytynyt puhumasta sinulle pitkan aikaa
Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut sinua
NOyryyttanyt tai nolannut sinua

Uhannut hylata tai jattaa sinut yksin

Heittanyt, lyonyt tai potkinut esineita

Lukinnut sinut johonkin paikkaan

Uhannut sinua vakivallalla

49. Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12

kuukauden aikana?

Ei

1-2 kertaa

3 kertaa tai useammin

On tehnyt, mutta en muista montako
kertaa

O O O O

Tarttunut sinuun niin, etta sinuun sattui
Toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti
Tukistanut sinua
Laimayttanyt sinua
Lyonyt sinua nyrkilla tai esineella
Potkaissut sinua
Satuttanut sinua muuten fyysisesti
Jos olet kokenut hairintaa tai vakivaltaa, on erittdin tarkeaa kertoa siita aikuiselle. Voit puhua

esimerkiksi opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle. Voit myds soittaa MLL:n Lasten ja nuorten
puhelimeen tai Rikosuhripaivystykseen.



Avun saanti ja palvelut

50. Kuinka monta kertaa yhteensa olet kaynyt kouluterveydenhoitajalla taman
luokan aikana?

En kertaakaan

Yhden kerran

2-3 kertaa

4 kertaa tai enemman

O O O O

Terveydenhoitaja ja laakari tekevat kaikille oppilaille terveystarkastuksia saannollisesti. Tavallisesti
terveydenhoitaja kutsuu tai antaa ajan terveystarkastukseen. Lisaksi oppilaat voivat kdyda
terveydenhoitajan tai [dakarin vastaanotolla tarpeen mukaan.

51. Oletko kaynyt taman luokan aikana terveystarkastuksessa
kouluterveydenhoitajan tai koululaakarin luona?

o Kylla
o En (siirry kysymykseen 53)
o Entieda (siirry kysymykseen 53)

52. Miten seuraavat asiat toteutuivat taman luokan aikana tehdyssa
terveystarkastuksessa?

o Samaa mielta
o Eisamaa eika eri mielta
o Erimielta

Puhuttiin minulle tarkeista asioista
Mielipidettani kuunneltiin
Puhuttiin perheeseeni liittyvista asioista

Minusta tuntui turvalliselta kertoa asioistani

53. Oletko kaynyt taman luokan aikana koulukuraattorilla?

o En
o Kylla
o Entieda

54. Oletko kaynyt taman luokan aikana koulupsykologilla?

o En
o Kylla
o Entieda
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55. Onko koulussasi joku aikuinen, jonka kanssa voit keskustella, jos mieltasi
painaa jokin asia?

o Ei
o Kylla
o Entieda

Perhe ja asuminen

56. Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

o Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

o Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu
yhdessa

o Asun pdaasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin tallin,

esimerkiksi viikonloppuina

Yhden vanhempani kanssa

Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

Sijaisperheessa

Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa

Ammatillisessa perhekodissa

Muulla tavoin

O O O O O O

57. Miksi asut isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa?

o Sosiaalityontekija (sossu) on sanonut missa asun
o Muista syista
o Enosaasanoa

58. Mita naista sinulla on?

o Kylla
o Ei, perheellani eiole rahaa tahan
o Ei, muista syista

Joitakin uutena ostettuja vaatteita
Yleensa riittavasti ruokaa kotona
Oma puhelin

Rahaa omiin pieniin menoihin



59. Missa maassa sina ja vanhempasi olette syntyneet?

Vastaa kaikkien osalta.
Sina

Aiti

Isa

Suomi

Ruotsi

Viro

Venaja

Ukraina

Jokin muu Euroopan maa
Somalia

Syyria

Irak

Iran

Afganistan

Intia

Kiina

Thaimaa

Vietnam

Jokin muu maa

O OO O O O O O O O OO o0 o0 o o o

60. Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Yli 10 vuotta tai koko ikani
5-10 vuotta

1-4 vuotta

Alle vuoden

O O O O

Vanhempien kanssa keskusteleminen

61. Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?

En juuri koskaan
Silloin talloin
Melko usein
Usein

O O O O

16
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62. Kuinka usein sinun kohdallasi tapahtuu seuraavia asioita?

o Usein
o Joskus
o Eiollenkaan

Keskustelet vanhempiesi kanssa koulupaivastasi
Sovitte kotiintuloajoista, kun ldhdet ulos
Vanhempasi juttelevat ystaviesi kanssa heita tavatessaan

Vanhempasi tukevat ja kannustavat sinua
Tyytyvaisyys elamaan

63. Oletko elamaasi talla hetkella

Erittain tyytyvainen

Melko tyytyvdinen

En tyytyvdinen enka tyytymaton
Melko tyytymaton

Erittain tyytymaton

O O O O O

Vapaa-aika

Seuraavassa kysymyksessa netilla tarkoitetaan erilaisilla laitteilla (kuten kannykka, tabletti, tietokone,
televisio) kaytettavia sovelluksia, peleja, elokuvia tai ohjelmia. Netin kdyttoa ovat myos sosiaalinen
media ja verkkopalvelut.

64. Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?

Hyvin usein
Melko usein
En kovin usein
En koskaan

O O O O

Olen yrittdnyt viettda vahemman aikaa netissd, mutta en ole
onnistunut

Minun pitaisi viettda enemman aikaa perheen, ystavien tai
laksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissa

Olen huomannut olevani netissd, vaikka minua ei ole
oikeastaan edes huvittanut

Olen tuntenut oloni hermostuneeksi, kun en ole paassyt
nettiin

En ole syonyt tai nukkunut netin takia
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65. Kuinka usein harrastat jotain?

6-7 pdivana viikossa
5 paivana viikossa
3-4 paivana viikossa
1-2 paivana viikossa
Harvemmin

O O O O O

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on esimerkiksi piirtamista, kirjoittamista, koodaamista tai
teatterissa, festareilla, sirkuksessa tai museossa kaymista. Myos musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen,
valokuvaaminen ja videoiden tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista.

66. Mieti kaikkea taiteen ja kulttuurin harrastamistasi viimeksi kuluneen 7 paivan
aikana. Kuinka monena paivana olet harrastanut taidetta ja kulttuuria ainakin
tunnin paivassa?

0 paivana
1 paivana
2 paivana
3 paivana
4 paivana
5 paivana
6 paivana
7 paivana

O O O O O O O O

67. Kotiosoitteesi postinumero:

Kiitos vastauksistasi!

Jos hyvinvointiisi liittyvat asiat mietityttavat sinua, on tarkeaa jutella niista vanhempiesi tai koulusi
terveydenhoitajan kanssa. Voit my0s jutella asioistasi esimerkiksi MLL:n Lasten ja nuorten puhelimessa
tai chatissa, Apuu chatissa, Poikien puhelimessa tai Rikosuhripaivystyksessa. Palvelujen yhteystiedot

[6ydat taalta.

Mita mielta olet kyselysta? Jos haluat, voit antaa palautetta kyselysta tassa:

Paina lopuksi ”Laheta”-painiketta ja sulje selain.


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen/lapsille-ja-nuorille
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen/lapsille-ja-nuorille
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