Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

SDJ 2023

Buresboahtin vastidit
Skuvladearvvasvuohtajearahallamii!

Logahagaid 1. ja 2. jagiid studeanttat
Jearahallamii vastideapmi lea eaktodahtolas.
Ravvagat:

e Vallje vastddusa, mii lea lagamusas iezat oaivila dehe vasdhusa.

e Vastit gazaldagaide rehalaccat.

e Vuojo ieZat vastadusaide. Ale €uovo, maid earat vastidit. Divtte maiddai earaid deavdit rafis ieZaset
skoviid.

e Deaddil loahpas “Sadde”-boalu ja gidde bladana.

Jearahallamis ii jerro du namma. Buot vastadusat giedahallojuvvojit luohttamusain.

Vastadusaid vuodul sahttit buoridit mandid, nuoraid ja bearrasiid balvalusaid ja ovddidit skuvllaid
doaibmama. Vastadusat geavahuvvojit maiddai diedalas dutkamusaide ja dat sahttet addojuvvot maiddai
eard dutkiid geavahussii.

Diedut seailluhuvvojit Dearvvasvuoda ja buresbirgejumi lagddusas (THL).
a4 .
Duogasdiedut

1. Mii lea du virggalas sohkabealli?

o Bardni
o Nieida

2. Muosahatgo ahte don leat

Bardni

Nieida

Goabbanai

In goabbage
Muosahussan molsasudda

O O O O O

3. Gallat jagi studeanta don leat?

1. jagi studeanta
2. jagi studeanta
3. jagi studeanta
4. jagi studeanta

O O O O
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4, Cadahatgo duppal- dehe golmme3dutkosa logahagas dehe dmmatlas
oahppolagadusas?

o Juo
o In

5. Gude jagi don leat riegddan?

2001 dehe ovdal
2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008 dehe mannel

O O O O O O O O

6. Man manus don leat riegaddan?

Oddajagimannu
Guovvamannu
Njuk¢amannu
Cuonomannu
Miessemannu
Geassemannu
Suoidnemannu
Borgemannu
Cak&amannu
Golggotmannu
Skabmamannu
Juovlamannu

O 0O 0O 0O O O O O O O O o

Studeren 1/3

7. Maid liikot studereapmai dal? Liikon studereapmai

Huiolu
Oalle olu
Oalle unnan
In ollenge

O O O O
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8. Maid oaivvildat iezat joavkkus?

Ollasit seamma oaivilis

(@]
o Seamma oaivilis
o Sierra oaivilis
o Ollasit sierra oaivilis
Mu joavkkustan lea buorre bargorafi
Joavkku vuoigna lea dakkar, ahte duosttan lupmosit
cealkit ieZan oaivila
Mu joavkku studeanttat loktet bures ovttas
9. Maid oaivvildat iezat oahpaheddijiin?
o Ollasit seamma oaivilis
o Seamma oaivilis
o Sierra oaivilis
o Ollasit sierra oaivilis

Oahpaheaddjit roahkasmahttet mu cealkit ieZan oaivila
oahppadiimmuin

Oahpaheaddjit leat berostuvvan das, mii munnje gullo

Oahpaheaddjit meannudit minguin studeanttaiguin
vuoiggalaccat

Givssideapmi mearkkasa Cuovvovas jearaldagas dan, ahte oahpaheaddji dahje bargovehkii gullevas
eara olmmos dagaha saniiguin dahje daguiguin jamma vaivves miela muhtun studentii. Givssideapmi ii
goittotge leat ovdamearkka dihtii seahkaneapmi studeantta heajos lahttemii dahje bargguid
barggakeahtta guoddimii.

10. Leago muhtun oahpaheaddjiin dahje eara skuvlat ravisolbmuin givssidan du
oahppoldgadusas dan lohkanjagi digge?

Mangga have vahkus

Sulaid okte vahkus

Harvvit

li ollenge (sirdas gazaldahkii 12)

O

O

O

O
11. Jus oahppoldgadusa ravisolmmos lea givssidan du dan lohkanjagi digge, leigo
son

O Oahpaheadd;i
O Oahppolagadusa eara ravisolmmos
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12. Makkar vejolasvuohta dus lea leamas vaikkuhit Cuovvovas assiide
oahppolagadusastat dan lohkanjagi digge?

o Huibuorre
o Oalle buorre
o libuorreiige heittot
o Oalle heittot
o Hui heittot
Oahppodiimmuid ordnemat (omd. barganvuogit)
Studerema planen (ee. oahppodiimmuid sajusteapmi,
studerenbeaivvi algindigemuddu, iskkusordnemat)
Diibmogaskkaid dehe bottuid planen dehe ollasuhttin
Oahppolagadusa oktasas njuolggadusaid rahkadeapmi
Oahppolagadusa sajiid planen dehe ¢orgen
Skuvlaboradeapmi (ee. biebmolisttut, sajiid loaktin)
Oahppolagadusa faddabeivviid, feasttaid, mohkiid ja
leairaskuvllaid ordnen
13. Muosahan iezan lea dehalas oassi
o Ollasit seamma oaivilis
o Seamma oaivilis
o liseammaiiige sierra oaivilis
o Sierra oaivilis
o Ollasit sierra oaivilis

Luohkkaservosa

Skuvlaservosa
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Studeren 2/3

14. Leatgo dus vattisvuodat Cuovvovas assiin, mat laktasit studereapmai?
liollenge

Oalle unnan

Oalle olu

Huiolu

O O O O

Oahpahusa cuovvun oahppadiimmuin

Leavssuid dehe eara danveardasas bargguid bargan
Iskosiidda rahkkaneapmi

Bargguid bargan, mat gaibidit ¢allima

Bargguid bargan, mat gaibidit lohkama

Bargguid bargan, mat gaibidit rehkenastima
Njalmmalas ovdanloaiddastus

Vastideapmi diimmuin

Rusttegiid (digitala teknihka dehe programmaid)
geavaheapmi, mat adnojuvvojit studereamis

15. Leatgo ¢uovvovas assit headustan du oahppolagadusas dan lohkanjagi digge?

o liollenge
o Muhtun veardde
o Olu

Liiggas bahkas siste

Liiggas galmmas siste

Moskku (heajos) aibmu

Unohis hadja

Studerensajiid baskivuohta
Slapma

Ila ¢uovgat dehe ¢uovggaheapme

Unohis bargostuolut, bargobeavddit dehe eara
viessogalvvut

Heajos hivssegat, garvodansajit ja basadansajit
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16. Man davja dus leat leamas dan lohkanjagi digge

liollenge

Muhtun geardde jagis
Mannosaccat
Vahkkosaccat
Beaivvalac¢at dehe measta
beaivvalaccat

o O O O O

Mannponeamit
Lobihis eretorrumat, soaidnarastin (Slarvadeapmi)
Eretorrumat buozalmasaid dihte

ovddalgihtii sohppojuvvon eretorrumat (omd. bearrasa
luopmomatki, aiggeadii)

Eretorrumat eara siva dihte

17. Leatgo molson oahppolagadusa gaskan dan lohkanjagi?

o In
o Juo

Studeren 3/3

18. Leatgo vasihan ¢uovvovaslagan dovdamusaid, mat laktasit studereapmasat?

Eai jur goassige

Muhtun geardde manus
Muhtun geardde vahkus
Measta beaivvalaccat

O O O O

Orun havkame skuvlabargui
Orru, ahte ieZan studeremiin ii leat Sat mearkkasupmi

Mus lea bisttehisvuoda dovdamusat iezan studeremiin
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19. Naba man davja leat vasihan cuovvovas dovdamusaid, mat laktasit
skuvlabargui?

Eai jur goassige

Muhtun geardde manus
Muhtun geardde vahkus
Measta beaivvalaccat

O O O O

Go lihkan iddedis, mun dovddan buorrin alggahit
studerema

Lean movttaskan studereamis

Go barggan studeremii laktasan bargguid, vajalduhtan
buot birrasis

i ja studeremii Cuovvovas
iaigge?

Juo, olu

Juo, muhtun veardde

In, muhto livé¢en darbbasan
Mun in leat darbbasan veahki

20. Leatgo oZzon doarjaga ja veahki oahppami
oahppoldgadusa ravis olbmuin dan lohkanjag

o O O O

Luohkagohcci dahje joavkobagadalli
Eara oahpaheaddji
Oahppobagadalli (OPO)

Sierraoahpaheaddji

Givssideapmi

Givssidemiin darkkuhuvvo das dat, go nubbi oahppi dehe oahppiid joavku dadja dehe dahka unohis

vvvvv

ii liiko. Givssideapmi ii leat dat, go guokte sulaid ovttagievrrat oahppiriidaleaba.

21. Man davja don leat givssiduvvon dan lohkanbaji digge?

Mangga have vahkus
Sulaid okte vahkus
Harvvit

liollenge

O O O O

22. Man davja don leat oassalastan eara studeanttaiguin givssideapmai dan
lohkanbaji digge?

Mangga have vahkus

Sulaid okte vahkus

Harvvit

In ollenge

O O O O
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Jos don it leat givssiduvvon dehe it ie$ leat oassalastan givssideapmai skuvllas dan lohkanbaji digge,
sirdas gazaldahkii 26.

23. Jos don leat givssiduvvon dehe don leat oassalastan eara studeanttaiguin
givssideapmai dan lohkanbaji digge, mot dat lea ddhpahuvvan?

o Juo
o i
Buddostallojuvvon olmmosmeahttumit, dahkkon
bogostahkan dehe hardojuvvon bavé€agahtti vugiin

Guddojuvvon vuhtii valddekeahtta dehe skihparboavjji
olggobeallai

Corbmojuvvon, ¢ikéojuvvon dehe hoiggaduvvon

v

Bostaluvvon eara studeanttaide bavécagahttinulbmilis

Dolvojuvvon ruhta dehe davvir dehe cuvkejuvvon
davvirat

Uhkadallon dehe bakkuhuvvon dahkat assiid vuostemillii
Bavccagahtton luotnudan geahéastagaiguin dehe
lahtaiguin

Loavkiduvvon giehtatelefovnnain dehe interneahta
bakte; deakstadiedut, ringemat dehe govat

Muhtun eara vugiin

24. Leatgo don muitalan oahppoldgadusa muhtin raves olbmui dan lohkanbaji
aigge oahppolagadusas dahpahuvvan givssideamis?

o Juo
o In(sirdas gazaldahkii 26)

25. Mii lea dahpahuvvan dan mannel, go leat muitalan givssideamis?

Givssideapmi lea nohkan

Givssideapmi lea unnon

Givssideapmi lea joatkasuvvan dego ovdalge
Givssideapmi lea vearranan

In diede

O O O O O
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Dearvvasvuohta

26. Maid oaivvildat iezat dearvvasvuohtadilis?

Hui buorre

Oalle buorre
Gaskageardan

Oalle dehe hui heittot

O O O O

27. Guhkkodat ja deaddu (merke c¢avdelohkun)
Guhkkodat cm

Deaddu kg

28. Man mielas leat deattustat? Leatgo mielastat

Cielgasit buoidi
Veha buoidi
Muttagis deaddu
Veha ruoinnas
Cielgasit ruoinnas

O O O O O

29. Smiehta golbma manimus manotbaji gitta otna beaivvi radjai. Man davja leat
vasihan Cuovvovas assiid?

o Beaivvalaccat dahje measta juohke
beaivve

o Sulaid oktii vahkus

o Harwvit go oktii vahkus

o Ingoassige

Dus lea vattis nohkkat.

Gohccat gaskan idjanahkariid.

Don leat beaivet vaiban ja nuosas.

Don dovddat oaivejorgasa dahje leat illaveadji
Du njunni lea dahppon

Du ¢otta lea goikkis dehe bavééas

Dus lea gosahat

Du calmmit saknidit dahje sidjot
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30. Geahca gova. Smiehta golbma manimus$ manotbaji gitta otna beaivvi radjai.
Man davja dus leat leamas bakcasat dain sajiin?

o Beaivvalaccat dahje measta juohke
beaivve

o Sulaid oktii vahkus

o Harwvit go oktii vahkus

o Eaigoassige

Oaivvis (A)

Niskkis dahje harduin (B)

Radderikkis (C)

Badjecielggis (D)

Giedain (E)

Coavijjis (F)

Vuollecielggis dahje coarbbealdehkiin (G)
Julggiin (H)

31. Leago dus doaktara gdvnnahan muhtun guhkesaigge buozalmas dehe
dearvvasvuoda buncarakkis?

o i
o Juo
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32. Mat assiid leat dutnje alkit dehe vaddasat?

Eai vattisvuodat

Veahas vattisvuodat

Olu vattisvuodat

li lihkostuva obanassiige

O O O O

Leago dus vattis oaidnit (jus dus leat ieZat albmelasat
dahje Cieguslinssat, mot oainnat daiguin)?

Leago dus vattis gullat hupmama (jus geavahat
gullanapparahta heajos gullu dihte, mot gulat dainna)?

Leago dus vattis vazzit sulaid kilomehterbeale,
ovdamearkka dihte falastallangietti birra?

Leago dus vattis oahppat odda assiid?
Leago dus vattis muitit assiid?

Leago dus vattis vuojulduvvat, vaikko bargu livééii du
mielas soma?

Miela buresveadjin

33. Man davja Cuovvovas buncaraggat leat vaivvidan du skovi deavdima ovddit
guovtti vahku digge?

liollenge

Mangga beaivve

Eanas oasi beaivvis
Measta juohke beaivve

o O O O

Jierasnuvvama, atestuvvama dehe ¢iegus vasaskuvvama
dovdu

In leat bastan heaitit dehe halddasit fuolastuvvaman
Badjelmearalas fuolastuvvan sierralagan assiin
Vattisvuohta lotkkodit

Nu leabuhis dilli, ahte lea vattis orrut ovtta sajis
Miedisvuohta harbmat dehe eardut alkit

Ballu das, ahte juoga gafat sahtalii dahpahuvvat

Dus$e unnanas berostupmi dehe navddaseapmi
sierralagan assiid dahkamis

Slundivuohta, nuonddahallan, doaivvuhisvuohta

11
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34. Leatgo don leamas fuolas miellalagis manimus gollan 12 manu digge?

o In (sirdas gazaldahkii 36)
o Juo, muhto lean muitalan assis soapmasii
o Juo, muhto in leat muitalan assis geasage

35. Leatgo oZZon doarjaga ja veahki manimus gollan 12 manu aigge assiin, mat
laktasit miellalahkasat?

Juo, olu

Juo, muhtun veardde

In, muhto livé¢en darbbasan
Mun in leat darbbasan veahki

o O O O

Oahppolagadusa raves olbmuin (oahpaheaddji,
dearvvasvuohtadiksu, doavttir, psykologa, kurahtor)

Balvalusain oahppolagadusa olggobealde (omd.
dearvvasvuohtaguovddas,
mielladearvvasvuohtabalvalusat, nuoraiddoaimma
balvalusat)

lezat vahnemiin

Ustibiin ja eara lagas olbmuin

36. Vulobealde leat ovdanbuktojuvvon muhtun ¢uocCuhusat dovdamusain ja
jurdagiin. Vallje molssaeavttu, mii buoremusat govvida vasahusaidat manimus
guovtti vahku digge.

li goassige
Harve
Muhtumin
Davja

Alot

O O O O O

Ovdanbuktojuvvon 1-7

Short Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWABS) © NHS Health Scotland, University of
Warwick and University of Edinburgh, 2008, buot vuoigatvuodat leat doalahuvvon.

12
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37. Man olu ¢uovvovas vattisvuodat leat vaivvidan du manimus vassan vahku

aigge?

O O O O O

Ovdanbuktojuvvon 1-3

liollenge
Veha
Govttolaccat
Hui olu
Issoras olu

MINI-SPIN. Copyright, Jonathan Davidson. ©1995, 2008, 2014. Buot vuoigatvuodat leat doalahuvvon.

38. Arvvostala juohke ¢uo&Euheami bokte, heivego ¢uo&€uhusa govvadus dala

dillaidat.

@)
@)

Fikkatgo vuoksit, go dovddat leat menddo gallai?

Leatgo fuolas jurdagis, ahte it bastte halddasit borramat
meari?

Leatgo ruoidnan lagas aiggiin badjel guhtta kilo golmma
manu aigge?

Jahkatgo leat buoidi, vaikke earat ¢uocuhit, ahte leat
ruoinnas?

Halddasago borramus mielastat du eallima?

[ &

39. Leatgo Cuovvovas assit dahpahuvvan dutnje?

O O O O O

Lean ieSdahtus vahagahttan iezan, omd najadan
Mus leat ieSsoardima jurdagat

Lean geahccalan soarditiezan

Juo
li

Eai goassige

Oktii

Guovtte have

3-4 have

5 have dehe davjjit

Jus miela buresveadjimii laktaseaddji assit vaivvidit du, de lea dehalas hallat assi birra ovdamearkka
dihtii vanhemiiguin dahje oahppolagadusa dearvvasvuodadivssariin. Sahtat maiddai halestit assiidat
birra Sekasin-chatis dahje MLL Manaid ja nuoraid telefovnnas dahje chattis.

13
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Ustibat

40. Leatgo dus dal duodaid lagas ustit, geainna sahtat sagastallat luhtolaccat
measta buot ieZat assiin?

Eai leat lagas ustibat
Lea okta lagas ustit
Leat guokte lagas ustiba
Leat eanet lagas ustibat

O O O O

41. Dovddatgo iezat oktonassan?

In goassige
Hui harve
Muhtumin
Oalle davja
Duojazassii

O O O O O

Servvostallan ja seksualadearvvasvuohta

42. Mii cuovvovaccain govve buoremusat seksuala orientasuvnnat dala aigge?

Hetero

Bi- dehe panseksuala

Homo dehe lesbo

Mihkkege dain, mat leat ovddabealde, ii govve mu
In mahte dadjat

O O O O O

43. Servvostalatgo dal?

o In
o Juo

44, Leatgo goassige anasan?

o Inleat (sirdas gazaldahkii 46)
o Lean
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45, Maid eastadanvugiid geavaheidde manimus anaseamis?
Sahtat valljet manga molssaeavttu.

Kondoma

E-pilleraid dehe minipilleraid
Eastadanriegga dehe eastadanloastara
Spirala

Manneeastadeami anaseami mannel
Juoga eara vuogi

Ean maidege, savve oazZut mana

Ean maidege, eara akka dihte

In diede

O

Oooooood

46. Fallojuvvojitgo studeantadearvvasvuodafuolahusas dahje studeren- dahje
assangieldat eara dearvvasvuodafuolahusa balvalusain nuvtta eastadanreaiddut
nuoraide?

o Juo

o i
o Indiede

47. Leatgo oZZon manimus$ 12 manotbaji digge nuvtta eastadanreaidduid
dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmuin?

o Juo
o In(sirdas gazaldahkii 49)
o Munin leat darbbasan (sirdas gazaldahkii 49)

sV Ve

48. Maid ¢uovvovas assiin leat oZzZon dearvvasvuodafuolahusa ammatolbmuin
nuvttd manimus 12 manotbaji digge?
Sahtat valljet manga molssaeavttu.

O Kondomaid

E-pilleraid dahje minipilleraid
Eastadanriegga dehe eastadanloastara
Spirala

Manneeastadeami anaseami mannel
Man nu eara

OoOoooag
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/ oo
Baniid bassan

49. Man davja basat ieZat baniid?

En goassige

Harvvibut go oktii manus

Unnimusat oktii vahkus, muhto in beaivvalac¢at
Oktii beaivvis

Davijjit go oktii beaivvis

O O O O O

Boradeapmi

50. Man davja leat boradan dehe juhkan ¢uovvovas borramusaid dehe
juhkamus3aid manimus vassan vahku (7 b) digge?

In oktege

1-2 beaivve aigge
3-5 beaivve digge
6-7 beaivve digge

o O O O

Hedemiid dehe murijjiid

Varas dehe vus3on ruotnasiid (juoida eara go budeha)
Njalgaid dehe Sukkulade

Sohkarbruvssa dehe sohkarsavtta

Sohkarkeahtes limonada dahje sohkerkeahtes savtta
(light)

Energiijajuhkamusa

51. Man davja borat Cuovvovas mallasiid studerenvahku aigge?

Vida beaivve aigge
3-4 beaivve digge
1-2 beaivve aigge
In oktege

O O O O

Iditbihtta
Skuvlamalis
Eahketborramus
Eahketbihtta
Gaskabihtat
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52. Maid oaivvildat skuvlabeaivemallasis?

Ollasit seamma oaivilis
Seamma oaivilis

Sierra oaivilis

Ollasit sierra oaivilis

O O O O

Skuvlabeaivemalis fallojuvvo vuogas aigge beaivit

Skuvlabeaivemallasa borramii lea varrejuvvon doarvai
aigi
Skuvlabeaivemalis lea fallojuvvon doarvai

Skuvlabeaivemalis lea $laja dafus buorre

Skuvlabeaivemalis lea smahka dafus buorre

Oaddin

53. Galle aigge manat dabalaccat nohkkat?
Vdstit goappdnai sadjai.
Arggaid

Vahkuloahpaid
o Sullii dilbmu 19:00 dehe arat

Sullii diibmu 19:30

Sullii diibmu 20:00

Sullii diibmu 20:30

Sullii diibmu 21:00

Sullii diibmu 21:30

Sullii diibmu 22:00

Sullii diibmu 22:30

Sullii diibmu 23:00

Sullii diibmu 23:30

Sullii diibmu 24:00

Sullii diibmu 00:30

Sullii diibmu 01:00

Sullii diibmu 01:30

Sullii diibmu 02:00

Sullii diibmu 02:30

Sullii diibmu 03:00

Sullii diibmu 03:30

Sullii diibmu 04:00 dehe mannel

O 0O 0O O O O O 0O 0O 0O O O o o o o oo

17
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54. Galle digge don dabalaccat gullat?
Vastit goappanai sadjadi.
Arggaid

Vahkuloahpaid
o Sullii dilbmu 05:00 dehe arat

Sullii diibmu 05:30

Sullii diibmu 06:00

Sullii diibmu 06:30

Sullii diibmu 07:00

Sullii diibmu 07:30

Sullii diibmu 08:00

Sullii diibmu 08:30

Sullii diibmu 09:00

Sullii diibmu 09:30

Sullii diibmu 10:00

Sullii diibmu 10:30

Sullii diibmu 11:00

Sullii diibmu 11:30

Sullii diibmu 12:00

Sullii diibmu 12:30

Sullii diibmu 13:00 dehe mannel

O 0O 0O O O O 0O O 0O O O O o o o o

Falastallan

55. Galle diimmu vahkus falastalat friddjaaigge nu, ahte lahpastuvat ja
bivastuvat?

In ovttage

Sulaid 2 diimmu

Sullii 1 diimmu

Sullii 2-3 diimmu

Sullii 4-6 diimmu

Sullii 7 diimmu dehe eanet

O O O O O O

56. Man davja harjehat lihkadeami dehe falastalat oahpisteami mielde dehe
ieSoaivves friddjaaigge?

Measta beaivvalaccat
Juohke vahku
Juohke manu
Harvvit

In goassige

0O O O O O

Oahpistemiin searvvi dehe organisasuvnna diimmuin,
harjehusain dehe gilvvuin/kamppain

leSoaivves
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Falastallan mearkkasSa das buot dakkar doaimmaid, mat lasihit vaimmu coahkkima ja oZZot du
oanehassii Sieddaluvvat ovdamearkka dihte falastaladettiin, spealadettiin ustibiiguin, skuvlamatkkis,
diibmogaskkas dehe oahppolagadusa falastallandiimmuin. Lihkadeapmi lea ovdamearkka dihte
ahccilis vazzin, viehkan ja sihkkelastin.

57. Smiehta buot lihkadeapmat vassan 7 beaivve digge. Man galle beaivve don
leat lihkadan ankke diimmu beaivvis?

0 beaivve

1 beaivve aigge
2 beaivve aigge
3 beaivve aigge
4 beaivve aigge
5 beaivve aigge
6 beaivve aigge
7 beaivve aigge

O O O O O O O O

58. Man guhka davjjimusat vaccat dahje sihkkelasttat skuvlamatkkiinat? Valdde
vuhtii maiddai matkki bussebissehahkii ja bissehagas oahppolagadussii ja ruoktot.

In ollenge, jodan olles matkki omd. mopedain dahje biillain
Vuollil 10 minuhta beaivvis

10-30 minuhta beaivvis

31-60 minuhta beaivvis

Badjel diimmu beaivvis

O O O O O

Borgguheapmi ja garrenavdnasat 1/3

’ Jearaldagat 59-60 gusket BORGGUHEAPMAI (ii Sleadgaduhpahii)

59. Man galle sigareahta, biibbodievva ja sigara leat borgguhan oktiibuot dan
radjai?

o Inovttage (sirdas gazaldahkii 61)
o DusSe ovtta (sirdas gazaldahkii 61)
o Sullii 2-50

o Badjel 50

60. Mii Cuovvovas molssaeavttuin govvida buoremusat du dalas borgguheamat?

Borgguhan oktii beaivvis dehe davijjit

Borgguhan oktii vahkus dehe davjjit, in goitge beaivvalaccat
Borgguhan harwvit go oktii vahkus

Lean streaikkas dehe heaitan borgguheamis

O O O O
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61. Leatgo goassige geavahan daid?

o O O O O

Snuvssa

Nikotiidnaseahkaziid

Cahcebiippu (shisha)

62. Geavahatgo Sleadgaduhpaha, mii doalla sisttis cuovvovas avdnasiid?

Vdstit juohke gurgadassii.

O O O O O

Nikotiinna

Duhpatsmahkaid

Eara smahkkaavdnasiid (omd. hedensmahkat)

Juoida eara

63. Gos hahket manimus 30 beaivve aigge iezat geavahan duhpatbuktagiid sihke

Sleadgaduhpatrusttegiid ja -golgosiid?
Vastit buot buktagiid bokte.

Sigareahtat

Snuvsa

Sleadgaduhpatrusttegat ja -golgosat

d

Ooooooooooad

In leat geavahan manimus 30 beaivvi digge
Osten ies gavppis

Osten ies kioskkas dehe bensiidnastasuvnnas
Osten ieS restaurannas dehe baras

Osten ies damppas dehe olgoriikkain
Dingojin neahttagavppis

Hahken sosiala media bakte

Mu vahnemat dehe oappazat vizZe dehe falle
Valden ruovttus lobihaga

Mu olbmat vizze dehe falle

Soames eara raves olmmos dehe amas olmmos vieccai dehe falai
Eara sajes

In ollenge

Lean geahccalan oktii dehe moddii
Geavahan duollet dalle

Geavahan beaivvalaccat

Lean geavahan, muhto heiten

In ollenge

Lean geahccalan oktii dehe moddii
Geavahan duollet dalle

Geavahan beaivvalaccat

Lean geavahan, muhto heiten
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64. Leatgo du vahnemat borgguhan du eallindigge?
Eadni

An¢éi
Eara vahnen
o Eabaleat borgguhan
o Leaba borgguhan, muhto heaitan
o Borgguheaba dala digge
o Indiede

Borgguheapmi ja garrenavdnasat 2/3

65. Man olu buot buohkanassii geavahat alkohola, ovdamearkka dihte bealle
burkke vuollaga dehe eanet?

Okte vahkus dehe davijjit

Moatte have manus

Sullii oktii manus

Harvvit

In geavat alkoholajuhkamusaid (sirdas gazaldahkii 68)

O O O O O

66. Man davja geavahat alkohola garremiidda radjai?

Oktii vahkus dehe davijjit
Sullii 1-2 have manus
Harvvit

In goassige

O O O O

67. Mot hahket mannan have alkohola, man juhket?
o Juo
o i

Osten ieS Alkos

Osten ie$ gavppis

Osten ies kioskkas dehe bensiidnastasuvnnas

Osten ie$ restaurannas dehe baras

Osten ie$ damppas dehe olgoriikkain

Ah¢&ci dehe eadni vieééai dehe falai

Boarrasiid oappazat vizze dehe falle

Valden ruovttus lobihaga

Mu olbmat vizZe dehe falle

Soames eara raves olmmos dehe amas olmmos viec¢ai
dehe falai
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68. Geavahago soames du vahnemiin liiggas olu alkohola?

o li(sirdas gaZaldahkii 70)
o Juo

69. Leago dat hehtten du?

o i
o Juo

Borgguheapmi ja gdrrenavdnasat 3/3

70. Leatgo goassige geahc¢calan dehe geavahan ¢uovvovas avdnasiid?

In goassige

Oktii

2-4 have

5 have dehe davjjit

o O O O

Kannabisa (marihuana tai hassa)

Susttasan juoida garehuhtti avdnasa (liimma, butana
ded.) vai garehuvat

Dalkasiid (rafaidahtti, nagir- dehe searggahatdalkasiid)
dehe alkohola ja dalkasiid ovttas vai garehuvat

Ekstasa, amfetamiinna, Subutexa, heroiinna, kokaiinna,
LSD:a, gamma dehe eara danveardasas garehuhtti
avdnasiid

Garehuhtti avdnasiid, mas it diehtan, mii dat lei

71. Muittohala manimus vassan 30 beaivvi. Man galle have don leat geavahan
ovddit gaZzaldagas namuhuvvon garehuhtti avdnasiid?

In ollenge

Oktii

2-4 have

5 have dehe davjjit

o O O O

Kannabisa (marihuana tai hassa)

Juoida eara ovddit gaZaldagas namuhuvvon garehuhtti
avdnasa
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72. Makkarin arvvostalat iezat ahkasaccaid vejolasvuodaid hahkat narkotihkaid,

ovdamearkka dihte kannabisa (marihuana dehe hassa), ieZat baikegottis?
Hui alki

Oalle alki

Oalle vattis

Hui vattis

In diede

O O O O O

Barttit

73. Leago dutnje dahpahuvvan dan lohkanjagi digge oahppoldgadusas dehe
skuvlamatkkis barti, man dihte leat fitnan doaktara, dearvvasvuohtadksu dehe
buohccediksu luhtte?

o lioktege
o Oktii
o Guovtte have dehe davjjit

Diibmogaskkas
Falastallandiimmus

Eara diimmus
Barganoahppanaigodagas

Skuvlamatkkis

Fysihkalas veahkavaldi

74. Leatgo dutnje dahkkon manimus gollan 12 manu digge ¢uovvovas assit?
o Juo
o i

Suoladuvvon dehe geahécaluvvon suoladit juoga

veahkavalddiin dehe dainna uhkidemiin

Muduid suoladuvvon juoga

Uhkiduvvon vahaguhttot fysalaécat

Rohkkahuvvon fysalaccat dego corpmaduvvon,
Cikcojuvvon dehe adnon juoga vearju
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Seksuala headusteapmi ja veahkavaldi

Dus lea riekti mearridit, mainna lagiin du duohtadit. Juos soamis guoska du buolahuhtti dahje unohis
vugiin, muital dan birra dakkar ravesolbmui, geasa luohtat. Muital maiddai, juos soamis lea baggen du
guoskat alcces. Sahtat muitalit a33is ovdamearkka dihtii oahpaheaddjai dehe
skuvladearvvasvuohtadivssarii. Sahtat maiddai valdit oktavuoda ovdamearkka dihtii
Neahttadorvoruktui dahje Rihkusgillajeaddjigohcimii.

75. Leatgo muosahan headusteaddji seksuala evttohallama dehe vuortnuheami
manimus gollan 12 manu aigge?

o Juo
o In

Telefovnnas dehe interneahtas

Oahppolagadusas

Bargoeallimis oahppama aigge bargosajis

Aiggedjiid olis

Gahta nalde, gavpeguovddaZiin dehe eara almmolas sajis

Du dehe muhtun eara olbmo ruovttus dehe eara privahta
sajis

76. Leatgo muosahan juoida ¢uovvovadéain manimus vassan 12 manu aigge?

o Juo
o In

Baggehallat nuoladit
Goruda intiima sajiid duohtadeami du dahtu vuosta

Anaseapmai dehe earalagan seksii atesteami dehe
bakkuheami

Ruda, biergasa dehe garrenavdnasiid fallan dutnje seaksa
ovddas
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Bearrasis vasihuvvon veahkavaldi

Vahnemiin darkkuhuvvojit dain gazaldagain ovdamearkka dihte eadni dehe eadnebealli, ah¢ci dehe
ahccebealli, adopsuvdnavahnemat dehe sadjasasbearrasa vahnemat.

77. Leatgo du vahnemat dahkan dutnje Cuovvovas assiid manimus vassan 12
manu aigge?

1]

1-2 have

3 have dehe davijjit

Lea dahkan, muhto in muitte man
galle have

O O O O

Biehttalan hupmamis dutnje guhkes aigai

Loavkidan sanalaccat, ovdamearkka dihte bealkan du
Vuollanahttan dehe hehppehan du

Uhkidan hilgut dehe guoddit du okto

Balkon, ¢askan dehe ¢iekéan davviriid

Lassen du juoga baikai

Uhkidan du veahkavalddiin

78. Leatgo du vahnemat dahkan dutnje Cuovvovas assiid manimus vassan 12
manu aigge?

1]

1-2 have

3 have dehe davjjit

Lea dahkan, muhto in muitte man
galle have

o O O O

Dollen du nu, ahte don leat bavééagan
Norddadan dehe ravgon du vasanit
Duhkustan du

Spezzen du

Corbmadan du dehe ¢askan dinggain
Cievécastan du

Bavéc€agahttan du muduid fysihkalaééat
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OlggusSteapmi

26

79. Leatgo du givssidan, olggustan dahje hehtten cuovvovas assiid dihtii manimus

vassan 12 manu aigge oahppalagddusas dahje friddjadiggis?
o Juo
o i
Deaddu, guhkkodat, rohpa dahje goruda sargosat
Liikeivdni
Lamisvuohta, guhkesaigasas buohcuvuohta dahje

oinnolas vaddu

Sohkabealli, sohkabeale ovdan buktin,
earasohkabeallelasvuohta, sohkabealatkeahtesvuoda

Seksuala doaladupmi

Giella

Olgoriikalas duoga$, romanaduogas, samevuohta
Oskkoldat, oskkuhisvuohta dahje eallinoaidnu

Beara$ dahje ruoktu (omd vanhemat, oappazagat,
ekonomalas dilli, assanbaiki)

dahje MML Manaid ja nuoraid telefovdnii ja chatii.

Jos leat vasihan headusteami dehe veahkavalddi, de lea hui dehalas muitalit das raves olbmui. Sahtat
hupmat ovdamearkka dihte oahpaheaddjai dehe ieZat oahppolagadusa dearvvasvuohtadivssarii.
Sahtat maid valdit oktavuoda ovdamearkka dihte Neahttadorvoruktui, Rihkusgillajeaddjigohcimii
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Veahki oazzun ja balvalusat

Dearvvasvuohtadiksu ja doavttir dahkaba buot ohppiide dearvvasvuohtadarkkastusaid jeavddalaccat.
Dabalaccat dearvvasvuohtadiksu bovde dehe adda aiggi dearvvasvuohtadarkkastussii. Dasa lassin
studeanttat sahttet fitnat dearvvasvuohtadiksu dehe doaktara vuostavaldimis darbbu mielde.

80. Leatgo fitnan dan lohkanjagi digge oahppolagadusat dearvvasvuohtadiksu,
doaktara, kurahtora dehe psykologa luhtte?

In, i leat leamas darbu

In, geahccalin inge beassan
Juo, 1-2 have

Juo, 3-5 have

Juo, eanet go 5 have

O O O O O

Dearvvasvuohtadik3u sagain muduid go
dearvvasvuohtadarkkastusas

Doaktara sagain muduid go dearvvasvuohtadarkkastusas
Kurahtora sagain

Psykologa sagain

81. Man alki dus lea leamas beassat oahppolagadusat dearvvasvuohtadiksu,

doaktara, kurdhtora dehe psykologa vuostavaldimii dan lohkanjagi digge?
Hui alki

Oalle alki

li alki iige vattis

Oalle vattis

Hui vattis

O O O O O

Dearvvasvuohtadik3u sagaide eara go
dearvvasvuohtadarkkastussii

Doaktara sagaide eara go dearvvasvuohtadarkkastussii
Kurahtora sagaide

Psykologa sagaide
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82. Goas don leat manimus fitnan studeantadearvvasvuohtafuolahusa
dearvvasvuoda darkkastusas?

Vallje ovtta molssaeavttu nu ahte guoska sihke dearvvasvuohtadiksu ja doaktara.
Vuoddoskuvlla badjeluohkain

1. studerenjagi

2. studerenjagi
In diede

o O O O

Dearvvasvuohtadiksu luhtte

Doaktara luhtte

83. Mot cuovvovas assit ollasuvve manimus dearvvasvuohtadarkkastusas?

Ollasit seamma oaivilis
Seamma oaivilis

li seamma iige sierra oaivilis
Sierra oaivilis

Ollasit sierra oaivilis

O O O O O

wwee

Hubmojuvvui munnje dehalas assiin

Mu oaivil guldaluvvui

ee Pwwee

Mu mielas orui dorvvolas muitalit ieZan assiid birra

84. Leago oahppolagadusastat muhtun raves olmmos, geainna sahtat darbbu
mielde sagastallat 4ssiin, mat deddet du miela?

o i
o Juo
o Indiede

85. Leatgo don ozzon doarjaga ja veahki ieZat buresbirgejupmai oahppolagadusa
Cuovvovas raves olbmuin dan lohkanjagi digge?

Juo, olu

Juo, muhtun veardde

In, muhto livé¢en darbbasan
Mun in leat darbbasan veahki

O O O O

DearvvasvuohtadiksSus
Doaktaris

Psykologas

Kurahtoris
Oahpaheaddjis

Oahppolagadusa muhtun eara raves olbmos
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Bearas ja orrun 1/3

86. Gos don orut? Vallje dan molssaeavttu, mii buoremusat govvida du dili.

O O OO O O O O O O O O O

Vahnemiiguin oktasas ruovttus

Orun sulaid liikka olu iezan goappa$ vahnemiin ovdamearkka dihte vuorrovahkuid, soai eaba oro
ovttas

Orun ovttas valdoassis iezan nuppi vahnemiin ja mun lean nuppi vahneman luhtte duollet dalle,
ovdamearkka dihte vahkuloahpaid

leZan ovtta vahnemiin

Ahkuin ja &djain dehe ear4 fulkkiiguin almma vahnemiid haga

Sadjasasbearrasis

Manaidruovttus, nuoraidruovttus dehe skuvlaruovttus

Bearasruovttus

Orun internahtas

Seallavisttis, oktasas dallodoalus dehe "searvadallanstobus”

Okto omd. laigoviesus dehe oamastanvisttis

Ovttas ieZzan guimmiin (orrun- dehe naittoslihtus)

Orun guimmiin ja manain/manaiguin

Orun okto manain/manaiguin

Orun vahnemiid luhtte ovttas ieZan manain/manaiguin

Eara ladje

87. Manin orut ahkuin ja adjain dehe eara fulkkiiguin?

©)
©)
©)

Sosialabargi (sosba) lea dadjan gos orun
Eara akkaid dihte
In mahte Cilget

88. Mat cuovvovas assiin govvidit ieZat bearrasa?
Sahtat valljet manga molssaeavttu.

d

OoOoooag

O

Mus lea okta vahnen

Mus leat guokte vahnema

Mus leat eanet go guokte vahnema

Mus eai leat vahnemat dehe mus ii leat oktavuohta sutnuide

Mu vahnemat leaba earranan

Orun arvedavgebearrasis. Nubbi dahje guktot vanhemat gullet seksuala- dehe
sohkabealleunnitlohkui.

Mun lean adopterejuvvon
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89. Veahkehatgo dehe divssutgo ieZat bearaslahtu dehe eara lagas olbmo, geas lea

ovdamearkka dihte duodalas buozalmas, vaddu dehe gii lea hui boaris?

leZan bearrasis ii leat dakkar dilli dehe veahkkedarbu
Muhtun geardde jagis

Mannosaccat

Vahkkosaccat

Beaivvalac¢cat dehe measta beaivvalaccat

O O O O O

Bearas ja orrun 2/3

90. Mii lea alimus skuvlejupmi, man du vahnemat leaba cadahan?
Eadni

Ahgéi
Eara vahnen
o Vuoddoskuvla dehe danveardasas
o Logahat dehe ammatoahppolagadus
o Logahaga dehe ammatoahppolagadusa lassin ammatlas oahput
o Universiteahtta, ammatallaskuvla dehe eard allaskuvla

91. Leabago du vahnemat leamas manimus vassan 12 manu aigge
bargguheapmin dehe luopmuduvvon?

o Eaba
o Juo, okta mu vahnemiin
o Juo, guokte dehe eanet mu vahnemiin

92. Makkarin arvvostalat din bearrasa rudalas dili?

Hui buorrin
Oalle buorrin
Govttolazzan
Oalle heittohin
Hui heittohin

O O O O O
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93. Man riikkas don ja du vahnemat leat riegadan?
Vastit nu ahte guoska buohkaid.

Don

> m
= 9
e Qo
8 3

Suopma

Ruotta
Estteeanan
Ruossa

Ukraina

Muhtun eara Eurohpariika
Somalia

Syria

Irak

Iran

Afganistan

India

Kiinna
Thaieanan
Vietnam

Muhtun eara riika

O O O O O 0O 0O O O O O 0O 0O o0 o0 o

94. Man guhka don leat orron Suomas?

Oba eallenahkan

Badjel 10 jagi, muhto in alohii
5-10 jagi

1-4 jagi

Vuollel jagi

O O O O O

Bearas ja orrun 3/3

95. Basttatgo sagastallat ieZat vahnemiiguin iezat assiin?

En jur goassige
Duollet dalle
Oalle davja
Davja

O O O O
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Duhtavasvuohta eallimii

96. Leatgo don eallimasat dala aigge

Hui duhtavas

Oalle duhtavas

In duhtavas inge duhtameahttun
Oalle duhtameahttun

Hui duhtameahttun

O O O O O

32

97. Man muddui leat ovtta dahje sierra oaivilis cuovvovas cuoccuhemiiguin? Merke
juohkehas cuoccuheami bokte dan molssaeavttu, mii govvida buoremusat iezat

vasahusat.

Dovddan, ahte ieZan beaivvalas dahkamusain lea
mearkkasupmi

Oaééun miehtemielalas mahcahaga ieZzan dahkamusain
Gulan alccesan dehalas jovkui dehe servosii

Mun lean darbbaslas eara olbmuide

Basttan vaikkuhit ieZan eallima johtui

Dovddan, ahte eallimisttan lea ulbmil

Basttan hahpohallat munnje dehalas assiid

Oacéun ies$ veahki dalle, go dan duodas darbbasan
Muosahan, ahte munnje luhttojuvvo

Basttan vaikkuhit muhtin ieZan eallinbirrasa assiide

O O O O O

Ollasit seamma oaivilis
Seamma oaivilis

li seamma iige sierra oaivilis
Sierra oaivilis

Ollasit sierra oaivilis

© Dearvvasvuoda ja buresveadjima ldgddus, 2019, buot vuoigatvuodat leat doalahuvvon.
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Friddajaigi

Cuovvovas gazaldagas neahtain darkkuhuvvojit heivehusat, spealut, filmmat dehe progrdmmat, mat
geavahuvvojit sierralagan rusttegiiguin (dego giehtatelefovdna, tableahtta, dihtor, televiSuvdna)
Neahta geavahus leat maid sosiala media ja fierbmebalvalusat.

98. Man davja leat muosahan Cuovvovas assiid?

Hui davja
Oalle davja

li beare davja
In goassige

O O O O

Mun lean geahé&€alan orrut unnit diggi neahtas, muhto in
leat lihkostuvvan

Mun galggalin loaktit eanet digge bearrasiin, ustiibiiguin
dehe leavssuiguin, muhto buot aigi golla neahtas

Mun lean fuobman ieZan leat neahtas, vaikko musii leat
rievtti mielde leamas oba miellage doppe orrut

Lean dovdan ieZan jierastuvvan go in leat beassan nehttii

In leat boradan dehe nohkkan neahta geazil

Cvuovvovas jearaldagas ruhtaspeallu mearkka3a speallama, mas vuoitu dehe dahpa lea ruhta.
Ruhtaspealut leat ee. veahtalanspealut, ruhtaspealloautomahtat, faskunvuorbbit, ruhtaspealut, mat
spellojuvvojit interneahtas (dego neahttapoker) sihke privahtta goartaspealut ruhtabidjosiiguin.

99. Man davja spealat ruhtaspealuid?

6-7 beaivvi vahkus

3-5 beaivvi vahkus

1-2 beaivvi vahkus

Harvvit go oktii vahkus

Harvvit go oktii manus

In leat speallan manimus jagi digge

O O O O O O
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100. Man davja dagat Cuovvovas assiid studerenbeaivvi olggobealde?

Measta beaivvalaccat
Juohke vahku
Juohke manu
Harvvit

In goassige

o O O O O

Mu diggeadjin lea lihkadeapmi dehe falastallan

Mu aiggeadjin lea lavlun, ¢uojaheapmi dehe komponeren
Mu diggeadjin lea neavttaSeapmi, sirkkus dehe dansen
Mu diggeadjin sargun, malen dehe ¢uovgagovven

Logan girjjiid iezan illun

Calan divttaid dehe muitalusaid

Finan ealligovain, teahteris, konsearttas dehe ¢ajahusain

Duddjon giehta- dehe muorradujiid, budaldan, rahkadan
dehe divodan masiinnaid dehe rusttegiid

Mun koden dehe programmeren

Mu diggeadjin lea speallat giehtatelefovnnain,
tableahtain, dihtoriin dehe danveardasaccain

Rahkadan animasuvnnaid, videoid dehe ealligovaid

Almmostahtan mediasisdoalu ovdamearkka dihte ¢alan
bloggaid, rahkadan videobloggaid dehe rahkadan videoid
internehttii

DivsSun biebmoealli dehe Sibiha

Oassalasttan muhtun eara searvvi, ovttastumi dehe
organisasuvnna doibmii, omd. iskarlihkadus, 4H-riekkis,

eaktodahtolas ¢askadangoddi, eaktodahtolas doaibma,
searvegoddi

Barggadan jeavddalaécat juoida eara

34

Cuovvovas jearaldagas daidaga ja kultuvrra harjeheapmi lea ovdamearkka dihte sargun, ¢allin, koden

govven ja videoid rahkadeapmi dehe ealligovaid geahccan lea daidaga ja kultuvrra harjeheapmi.
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101. Man davja dagat daidaga dehe kultuvrra oahpisteami mielde dehe ieSoaivves
friddjaaigge?

Measta beaivvalaccat
Juohke vahku
Juohke manu
Harvvit

In goassige

O O O O O

Oahpisteami mielde diimmuin, ovdamearkka dihte
daiddaoahppolagadusas dehe oahppolagadusa rieggas

leSoaivves

102. Smiehta buot daidaga ja kultuvrra budaldeamat manimus vassan 7 beaivvi
aigge. Man galle beaivve lea budaldan daidagiin ja kultuvrrain ankke diimmu
beaivvis?

0 beaivve

1 beaivve aigge
2 beaivve aigge
3 beaivve aigge
4 beaivve aigge
5 beaivve aigge
6 beaivve aigge
7 beaivve aigge

O O O O O O O O

103. Barggatgo studereami lassin eahketbeivviid, eahkediid dehe vahkuloahpaid
barggu, mas dutnje maksojuvvo balka?

o In(sirdas gaZaldahkii 105)
o Juo

104. Barggan gaskamearalaccat vahkus

o 1-5diimmu
o 6-10diimmu
o Badjel 10 diimmu
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105. Merke molssaeavttu, mii buoremusat govve du iezat oaivila. Orrunguovlluin
darkkuhuvvo ieZat gavpotoasi dehe unnit baikegottiin ovdamearkka dihte gieldda
dehe coahkkebaikki.

Ollasit seamma oaivilis
Seamma oaivilis

li seamma iige sierra oaivilis
Sierra oaivilis

Ollasit sierra oaivilis

O O O O O

Orrunguovlluinan ordnejuvvo berostahtti friddjaaiggi
doaibma nuoraide

Orrunguovlluinan leat doarvai orodansajit nuoraide
Mun diedan orrunguvlon diggeadjevejolasvuodain
Munnje heivvolas aiggeadjebaikkit leat liiggas guhkkin

Aiggeadjit, mat berostahttet mu, leat ila divrasat

106. Du ruoktocujuhusa poastanummir:

Giitu vastadusainat!

Jus du buresveadjimii laktaseaddji assit vaivvidit miela, de lea dehalas hallat daid birra vanhemiiguin
dahje iezat oahppolagadusa dearvvasvuodadivssariin. Sahtat maiddai halestit assiidat birra
ovdamearkka dihte MLL Manaid ja nuoraid telefovnnas dahje chatis, Sekasin-chatis,
Neahttadorvoruovttus, Bartniid telefovnnas, Nissoniid linnjas dahje Rihkusgillajeaddjigohcimis.
Bélvalusaid oktavuodadiedut gavdnojit dappe (suomagielat).

Man oaivilis don leat dan gaZzadeamis? Jus haliidat, sahtat addit mahcahaga
gazadeamis das:

Deaddil loahpas “Sadde”-boalu ja gidde bladana.


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen/lapsille-ja-nuorille
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