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Halsosamma Finland —
Nationell undersokning om halsa, valfird och social- och hdlsovarden

Vanligen besvara enkéten sa snart som majligt, gdrna inom 10 dagar. Tack for ditt svar!

Genom att svara pa enkdten samtycker jag till att mina personuppgifter behandlas i enlighet med data-
skyddsbeskrivningen och att mitt enkatsvar kan kombineras med registeruppgifter om halsa och valfard.

Det ar frivilligt att delta i enkaten.

ANVISNINGAR FOR DELTAGARNA

GOr sa har:

IXI Svara pa fragorna genom att med kulspetspenna. Kryssa for ett lampligt alternativ eller skriva
in den information som efterfragas pa den plats som reserverats for det.

“ Om Ni i misstag skriver nagot i fel svarsruta, vanligen svarta hela rutan.

|X| Vid varje fraga valjs endast ett alternativ — det som ar lampligast — om det inte separat ndmns
i fragan att flera alternativ kan valjas. Vid vissa fragor finns kompletterande svarsanvisningar.

|X| Kom ihag att svara pa alla fragor — anteckna ocksa ett nekande svar antingen genom att
kryssa for alternativet “nej” eller skriva "0” i det utrymme dar svaret ska antecknas.

EXEMPEL 1. EXEMPEL 2.

Markera det alternativ som basta beskriver

ditt nuvarande halsotillstand Ditt nuvarande ldngd och vikt
I:l mycket gott

165
IXl ganska gott
I:l nagorlunda vikt o2 ke

I:l ganska daligt

[ ] datigt

langd cm

Mer information om undersékningen:

www.thl.fi/halsosammafinland
Tfn (avgiftsfri): 0800 97730 vardagar kl. 9-11
e-post: tervesuomi@thl.fi

Du kan ocksa fylla i enkdten pa webben!

Besvara enkéaten pa webben pa addressen thl.fi/halsosammafinland/delta.

Logga in for att fylla i enkaten endera genom stark identifiering eller genom att anvéanda anvandarnamn och l6senord
som finns uppe i pappersblankettens 6verkant.

GOr sa har nar du fyller i enkaten pa webben:

Ange thl.fi/halsosammafinland/delta i adressfalter pa din webblasare och tryck “Enter”.

Valj inloggningssatt (stark identifiering eller anvandarnamn och l6senord).

I punkten “Frageformular 1” tryck ”Fortsatt”.

Besvara fragorna.

Nar du har fyllt i enkéten bekréftar du dina svar genom att trycka pa ”Skicka”.

Vi 6nskar att du fyller i enkdten inom 10 dagar.

I N .
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