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Hälsosamma Finland
Nationell undersökning om hälsa, välfärd och social- och hälsovården

www.thl.fi/halsosammafinland/delta

Användarnamn:

Lösenord:



Du kan också fylla i enkäten på webben!
Besvara enkäten på webben på addressen thl.fi/halsosammafinland/delta.
Logga in för att fylla i enkäten endera genom stark identifiering eller genom att använda användarnamn och lösenord 
som finns uppe i pappersblankettens överkant.

Gör så här när du fyller i enkäten på webben:
1. Ange thl.fi/halsosammafinland/delta i adressfälter på din webbläsare och tryck ”Enter”.
2. Välj inloggningssätt (stark identifiering eller användarnamn och lösenord).
3. I punkten “Frågeformulär 1” tryck ”Fortsätt”.
4. Besvara frågorna.
5. När du har fyllt i enkäten bekräftar du dina svar genom att trycka på ”Skicka”.
Vi önskar att du fyller i enkäten inom 10 dagar.

Hälsosamma Finland –  
Nationell undersökning om hälsa, välfärd och social- och hälsovården
Vänligen besvara enkäten så snart som möjligt, gärna inom 10 dagar. Tack för ditt svar! 

Genom att svara på enkäten samtycker jag till att mina personuppgifter behandlas i enlighet med data-
skyddsbeskrivningen och att mitt enkätsvar kan kombineras med registeruppgifter om hälsa och välfärd.

Det är frivilligt att delta i enkäten.

ANVISNINGAR FÖR DELTAGARNA
Gör så här:

X Svara på frågorna genom att med kulspetspenna. Kryssa för ett lämpligt alternativ eller skriva 
in den information som efterfrågas på den plats som reserverats för det.

X Om Ni i misstag skriver något i fel svarsruta, vänligen svärta hela rutan.

X Vid varje fråga väljs endast ett alternativ – det som är lämpligast – om det inte separat nämns 
i frågan att flera alternativ kan väljas. Vid vissa frågor finns kompletterande svarsanvisningar.

X Kom ihåg att svara på alla frågor – anteckna också ett nekande svar antingen genom att 
kryssa för alternativet ”nej” eller skriva ”0” i det utrymme där svaret ska antecknas.

EXEMPEL 1.
Markera det alternativ som bästa beskriver 
ditt nuvarande hälsotillstånd

mycket gott

X ganska gott

någorlunda

ganska dåligt

dåligt

EXEMPEL 2.

Mer information om undersökningen:

www.thl.fi/halsosammafinland
Tfn (avgiftsfri): 0800 97730 vardagar kl. 9–11
e-post: tervesuomi@thl.fi

Ditt nuvarande längd och vikt

längd    __________________ cm

vikt      __________________ kg
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